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Современному подростку немудрено растеряться в по- 
исках подходящего стиля жизни. Накачать мускулы и 
выбрить голову? Отпустить лохматый “хайер” и стать рок- 
музыкантом? Или вовсе уйти в виртуальную реальность? 
Герои этой книги, Куздрямчик и Тюнечка, предлагают 
‚джентльменский стиль. 

- Книга рассказывает о том, как правильно вести себя с 
учителями, родителями, друзьями и, главное, — с девуш- 
ками! Как знакомиться с ними, пеловаться и как расста- 
ваться, если не сложилось... Как завести собственный биз- 
нес и как определить, что такое “плохая компания”. 5 

Эту и другую ценную информацию охотно предоста- 
вят вам пушистые герои книжки. 


Х 25 Коли я стану джентльменом.../Уклад. Н. Хаткіна, 
М. Хаткіна — Д.: Сталкер, 1997. — 448 е. 


Сучасному. підлітку немудро розгубитися у пошу- 
ках відповідного стилю життя. Накачати м’язи та 
поголити голову? Відпустити кудлатий “хайер” та 
стати рок-музикантом? Чи зовсім поринути у вірту- 
альну реальність? Герої.цієї книги, Куздрямчик и 
Тюнечка, пропонують джентльменський стиль. 
°— Книга розповідає про те, як правильно поводити- 
ся з учителями, батьками, друзями і, головне, з дівча- 
тами! Як знайомитися з ними, цілуватися і як розлу- 
чатися, якщо не склалося... Як запровадити власний 
бізнес 1 як визначити, шо таке “погана компанія”. . 
цю та іншу цінну інформацію охоче нададуть вам 
пухнасті герої книжки. 
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Чудо в парке 
(Вместо вступления) 
Куздрямчик и Тюнечка сидели на скамеечке в парке и 
ели мороженое. Со стороны открытой эстрады разда-= 
валась легкая музыка — там давал благотворительный 
концерт знаменитый музыкальный коллектив < икий 
мед». Жизнь казалась им прекрасной и удивительной. И! 
‘вдруг по аллее, ведущей к фонтану, промчалась группа 
_ неорганизованных подростков. Они оглашали парк дики= 


О Ш0- -0% == неприятно растягивая слова, под- 
лил к ии немытый. Ста -то хто-0? Шо 


)нял в воздух. Куздрямчику стало нехорошо. Тю- 
опыталась вызволить Куздрямчика из рук обид- 
я 


› поиздеваться. Пахло потом и зло- 
1 ито спасения нет. Но тут ху- 
акая-то, казалось, сверхъе- 
а. И осе не Куздрямчик, а 


_ АЖЕНТАБМЕНОМ 


И ей, по-гадючьи пытаясь вывернуться. Тю- 
рыв рот, смотрела на спасителя: это был 


айко. Добившись от хулигана извинения, ге- 
его на волю и тот помчался вслед своей 


джентльмен» 


ка. — Это настоящи 
я, — оскорбленно задохнулся Куздрямчик. — Я 
тебя заступался! 

= подумав, сделала вывод Тюнечка, — заступался. 
пился. Благородный порыв у тебя был, а силе- 
(ни, не хватило. А джентльмен — это, наверное, 
о благородные порывы, но и умение воплотить их в 
г. И внешность, и воспитание, и... 

И Тюнечка долго по-девчоночьи мечтала о том, ка- 
‚ должен быть настоящий джентльмен. А потом 


не к лицу. 


Мужественный взгляд 


6 зеркало 

Куздрямчик прекрасно прелставляет себе, 
как должен выглядеть настоящий джентль- 
мен. Решительная челюсть, выдающийся 
во всех отношениях подбородок, глад- 
ко выбритые бронзовые 
щеки. Но увы! Часто бы- 
вает страшно глянуть на 
себя в зеркало: то нос 
красный, то глаза ка- 
кие-то невыспавшие- 
ся, то вообще — вся 
физиономия в угрях. 
Девчонки что-то муд- 
рят над собой, носятся с 
какими-то баночками, кремами, 
лосьонами. А настоящему джентльмену это вроде как 


К лицу, к лицу! Хотя уход за своей вне- 
шностью считается сферой женщин и де- 
вушек, это не должно быть чуждым юно- 
шам и мужчинам. Наблюдая за мировой 


‚\ ЛАужественный взи ЗВ >, а 
я 4: - эте 8 72 
в Зеркало = И 
Е 2 
> тенленцией в современной моде и косметике, мы. се 
замечаем, что и у джентльменов наступает космети- 

ческая революция. Посешение парнем косметолога уже И 

не вызывает удивления. Основные гигиенические про- Е... 
цедурь: предназначены и для них, и для девушек, ел 
Только вот парадокс — юношам гораздо труднее бро- оби 
Сить) в зеркало истинно мужественный взгляд. Они чете 
предпочитают прятать голову в песок и отворачивать- откажет 
ся от вполне разрешимых проблем с кожей. Таким нет 
образом, у ребят куда больше проблем с кожей, чем лей а 
Уулевушек, так как они стесняюл ся поити посовето- ша Рос 
ваться к косметологу, сестре или подруге. Это лож- испыта 
ныи стыл. Забота о своей внешности, чистоплотность известе! 
и опрятность — свидетельство не изнеженности (чего ства. ко 
многие боятся), а высокой личной культуры. ШИТЬ вт 
Шоэтому не стоит пренебрегать «дамскими проце- Утещу 
| дурами». Шодобное пренебрежение может впослед- просто-т 
ствии мстить годами. Запушенные угри, гнойные менел ог 
прьици, не вылеченные отеки обычно оставляют сле- олик пе 
ды на всю жизнь. НО от заз 

тойный 

с. Прыщавый Толик жечь кож 
слевизор, как всегда, рекламировал средства от лик добр 
й. Чья-то сестра обретала счастье в любви от спиртом, 


тесного контакта с лосьоном «С]еагазИ» я 
ный джентльмен из авиакружка предпоз 
итал «Оху 10». Куздрямчика эти пробле- 


Когла я стану Е 
ОКЕНТАВМЕНОМ м 


ь равномерно пушистым! Но страдания ближне- 


е могли оставить его равнодушным. А ближним 
сосед по лестничной клетке — прыщавый То- 
ла застала Толика неожиданно. В школе была 
объявлена лискотека. Тол знал, кого ему хо- 
ется пригласить. и был почти уверен, что она не 
откажет. И все-таки внутри что-то подрагивало и тре- 
шетало. Для того чтобы отвлечься от тревожных мыс- 
лей пипа «Буду ли я нсотразим?» (подумаешь, Ната- 
Ш олик прибег к 

Ведь всем 
некие веще- 
волнение и уте- 


аытанному. средству: съел 
известно, что в шоколаде сс 
а, которые помогают смягчить 
ь в печали. 
шиться Толик утешился, но утром его ждал 
о-таки удар под дых! Прямо на носу у него пла- 
ел огромный действующий вулканический прыщ! 
попытался замазать его маминым кремом — 
От замазывания прыш только приобрел неприс- 
фиолетовый оттенок. Папа посоветовал при- 
ое извержение спиртовой настойкой, и То- 
осовестно квасил свой вулкан ваткой со 
пока не наступила пора не идти, а просто 
школу. 
сметические достижения То- 
сь незамеченными. Самым 
склицание лучшей подру- 


5 
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ти Инночки: «Ну и дизайн у тебя на фэйсе! Аван- 
тард» На уроках Толик все время подносил дрожа- 
щие пальцы к прыщу и подавливал его, словно про- 
ы веряя: а вдруг это архитектурное излишество волшеб- 
ным образом исчезнет? Но излишество, наоборот, 
увеличивалось в размерах, набухало и набрякало, при- 
обретая цвет закатного неба перед грозой. 

После уроков Толик побежал домой и перед зер- 
калом в ванной попытался вылавить прыш. Но тот, 
как говорится, еще «не созрел». И ничего не вышло. 
Бабушка, пытаясь утешить любимого внука в его 
непереносимом горе, открыла баночку знаменитых 
«термоядерных» баклажанчиков с чесночком и пер- 
пем и нажарила приличную сковородку сочной ап- 
петитной свинины с жирком. Толик любил острень- 
кое и жареное, и обед его несколько утешил. А после 


машки черного крепкого кофе он почувствовал себя 
способным на любые подвиги. 


ника и зазвали его в Туалет — «залить 
У». То есть выпить. От сладкого дешевого 
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портвейна Голику захотелось сразу спать, петь, пла- 
кать и смеяться. Он выполз на свежий воздух и там 
выкурил пару сигарет, от которых его затошнило. В 
зал Голик возвращаться не стал. Он отсиделся на ла- 
вочке, зажевал запах «неповторимым устойчивым 
вкусом» верного друга «Зіитогоі» и потихоньку по- 
полз домой. 


Назавтра на лице у Толика было уже четыре пры- 
ша. Он понял, что отныне светская жизнь не для 


него. Не стоит и мечтать. Доев остаток бабушкиных 
баклажанчиков, Толик отправился в шко- ‹ 


Лу нашупывая в кармане сигареты. Вече- 


он опять с горя приложился к порт- 
= чтобы забыть о прыщах... 


ТВЕННЫЙ взгалд. 


бы, если бы ко мне все-таки пришел 
Причины тех или иных кожных заболева- 
ото человека свои. И то, что подойлет То- 


етине подойти Славику, 


и наоборот. Одна- 
тврашения 
› прышей. 


тарался слелать все, чтобы единичный 
ратился в пелый рассалник угрей. Перво- 
конечно, послужило волнение. Именно 
› Стресс могут привести к тому, что на 
ся высыпания. о наверное, зна- 


а лице влруг может выскочить не- 
ние». Что же делать? Вель волнение 


ычно сопровождаются > 
 пробежками пальцев по физикой 


хорс 


РА АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


хорошо бы устроить вечернюю пробежку или часо- 
Очистите кожу лииа 
вую прогу гв парк с соќ истите кожу лица 
г Сте зитти ги больше не 
лосьоном или бактерт А 
| та Т Я ›» Ы- 
проверяите свою физ 1( >. 


пейте перед 


гка, 


мяты, валер 
успокоительн 


и чистое. № 
Я уверен в св 
вым и красивы 

Шоколад и пр 
вы вечером злоупотр 
уверены — утро 
дому «что вы 


можете оыть 


всем и каж- 


тся кофе. ка- 


као, всего острого, пряного, 
копченого. Вы можете 
такие стралания? Вот Леня (С 


грченого и 


«за что же мне 


ня, Тоня) ест «Сни- 
керс» за «Сникерсом» и «Марсом» погоняет — и хоть 


бы что! Хоть бы когда прыщик выскочил!» 

Ничего не поделаешь. У каждого свой тип кожи, 
свои особенности внутренней секреции. И если вы 
страдаете высыпаниями, вам нужно строго слелить 
За своим питанием. Состояние вашей кожи во мно- 
том зависит от пищеварения. Поэтому — 
долой соленые огурчики и «термоядерные» 
кабачки! Гордо отвернитесь от копченого 
‘сала! В вашем рационе должны присутство- 


„сптвенный ВЗГАЯ9 а 


(особенно овсянка), молоко, творог и дру- 
молочные продукты. Свежие овоши и фрукты оз- 
оровя ят весь ваш чота и кожу в том чиеле. Мясо 


Не считай этот 
вопрос бестакт- 
ным, но ежеднев- 
но ли ты опорож- 
няешь кишечник? 
«Здоровый стол — 
здоровый стул!» 
Задержка отрабо- 
танных продуктов 
жизнедеятельнос- 
ти отравляет сво- 
ими токсинами 
кровь, а результат 
— на лице. Вече- 
ром кефир, утром 
— салат из свек- 
лы. Можно наобо- 
- ‘вечером салат из свеклы, утром кефир. Очи- 
кишечник — очишается кожа. Тебе могут по- и 
Я все эти «желудочно-кишечные» проблемы | 
рохам противными и нелолойа 
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лять на завтрак мюс- 
'Мюсли — это смесь 


е всего овса или 
рашы), изюма, ку- 


здаля, зоной 

1х). каких-либо 
гов или овощей 
0е яблоко, мор- 
Иногда добавля- 
ку меда, пару 


все — мед- 
тельно! —с 


и трудновато. й занимает куда больше 


болес что процесс поглощения мюсли 
евательная медитация. Ты 


дум аешь отом, какие они здо 


тАНесСтвенный взгляд и 
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о Ву 
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< == 
всякой дряни, семья 
дарит тебе мощь, | Тем б 
свежесть издоро- | ретен! 
вье. Ты радуешь- вестн 
ся тому, что ты | 
чист изнутри и | 
снаружи! Три 
Не думай, ко- Лола 
нечно, что после Е 
первой же тарел- Три ‹ 
ки мюсли ты вол- | Стол 
шебным образом | Стол 
превратишься в | Смеџ 
рекламную кар- | мягче. > 
тинку. Ежеутрен- Есть 
не употребляй ту | Сове 
или иную смесь мюсли в течение двух месяцев — И \ О вре 


только тогла ты добьешься стойкого эффекта. Только о спи 


Когда Я стану 24 2. 
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ия булет по утрам сосредоточенно жевать мюсли. 
"более что это вовсе не такое уж новомодное изоб- 
ение. как кажется. Еше в прошлом веке были из- 
стны салаты красоты. 


Салат красоты 
Три столовые ложки овсяных хл 
Половинка тертого яблока 
Ф Я мелко порубленных гр 
Три столовые ложки мол 
Столовая ложка изюма или мелко 
” Столовая ложка меда. 
мелтать. Оставить на полчаса, чтобы хлопья стали 
мягче. Жевать вдумчиво 
Есть каждое утро! 
(Єоверши этот подвиг! Лжентльмен ты или что? 


ть С МОРКОВЬЮ. 


ленной кураги. 


спиртные напитки. кроме всего прочего, раз- 
ют желулок и, слеловательно, вредны для 
Если ты. полобно наивному Толику, прило- 
Я к портвейну или чему-либо подобному, 
` забыть об олном прыше, завтра их у тебя 
десять. Ну, или восемь. То же самое можно 
о курении. Тот безукоризненно выбра 
мен с рекламной картинки, ко- 

Б ь бронзой глалких здоровых 


звественный взляу Я ма 2 


№ 


_=& 

=== 

— самом-то деле не пьет и не курит, обманщик! Он ле Чу 
___ бережет свою внешность — свой капитал. Ему за тавш 
эти гладкие щеки деньги платят. Ув 

Ч] і фици 

истка лица ной к 

Прыщи и привычка трогать лицо руками (добавим того. 

= зачастую грязными руками) — словно близне- занят 
цы-братья. Поэтому — руки прочь! Последи за со- | сьон ; 
бой первое время, потом будет легче. Нельзя при | проси 

Т каждом взгляде в зеркало нервически выдавливать \ Это к: 
— черные точки. Кожу положено чистить после ее рас- Залей 
паривания. ней ве 
Шаровую ванночку делают раз в неделю. Берем сто- | ку. П; 
ловую ложку трав. Летом это могут быть свежие тра- | водко) 

вы — Куздрямчик считает лечебной даже саму. проз | листья 
тулку за ними в ближайший лес или посадку. Зимой г ке. Вы 
можно купить траву в аптеке, если ты не решил стать | тираен 
великим лекарем-травником и не завалил в летние | настой 
месяцы всю квартиру пахучим целебным сеном. Итака аш палите 
берем цветки ромашки, листья шалфея, липы и за= иона 
ливаем кипятком. Лино наклоняют над поднимаю- ней. п 
ощимся паром на расстоянии 15 см, а волосы накры- тельно 


_вают полотением. Оставайтесь в таком положений 
минут пять, затем осушите лицо, лучше всего чис 
той салфеткой. Только после этого мож 
СТИТЬ кожу, помня, что ногти до Е 
подстриженными, а всю 


шихся от паровой ванночки. 
У вас жирная кожа? После мытья следует дезин- 
 фицировать лицо специальной жилкостью для жир- 
ной кожи. Если это будет специальный лосьон типа 
Итого же «©|еагаѕі1», очень хорошо! Но вы можете 
Занять рецепт и у ваших бабушек, приготовив ло- 
ү свон домашним способом. Получится не хуже! По- 
м проси у отца из бара стакан водки. Нет, не внутрь. 
Это как раз ни к чему. При жирной коже особенно. 
Залей этой водкой мелко нарезанный огурец сред- 
вей величины и поставь в темное место на недель- 
у. Шроцеди — и лосьон готов. В другом варианте 
ВОДКОЙ можно залить измельченную лубовую кору, 
(листья шалфея и ромашки — все по столовой лож- 
ке. Выдерживаешь дней десять — и аккуратно про- 
раешь лицо. Можно купить в аптеке спиртовую 
ику календулы. Это прекрасное противовос- 
у лилельное средство! Но спирт может сжечь кожу, 
Иона начнет шелушиться или воспалится еще силь- 


‘ой календулы отдельно воспаленные пры- 
И — ане всю кожу лица! 


плохо реагирует на мыло 


` 


Ре 


‘смазывая его кашипей. После массажа 
ги протереть лосьоном. Такое мытье-мас- 
но очишает поры и препятствует появ- 
- Только опять же не рассчитывайте на 
и эффект! Вы — не Золушка. И овсяные 


неделю в течение трех месяпев — и ваша 

Ючистится. Но не вздумайте на ралостях забра- 
ить эту процедуру! Пусть она войлет в привычку. 
ша мыльной пе 
танной с солой или мелкой солью. Особен 
вуите в тех местах, где чаше всего появля- 
е точки. 


› ЧТо мужественная красота 

исит не только От ухода за кожей, НОИ 

еств. Для улучшения этого обмена стоит 

Я 1  травяному чаю’из необычайно полез- 

: 1 я начала порекомендуем лва — тыся- 
‘стник И Обыкновенную крапиву. 

І Ш ЛИстник содержит эфирные мас- 
2нОиды, Горечь, дубильные веше- 


леут‹ 
выча 
ебе 
ка! К 
зу бе 


в ден 
ный 

туре, 
сов п 


"Когда я стану. 
А АЖЕНТАЬМЕНОМ 


ма ряет обмен веществ (вымывайтесь, шлаки и токсй- 
9 ма По ны!), останавливает кровотечения, смягчает отрыж- 
“аж ку и противостоит вздутию кишечника. Действует б0= | 
а леутоляюще и противовоспалительно. Словом, чрез- | 
Зует Пов, вычайно джентльменская трава. Вы только представьте 
ЫВайте т себе джентльмена с отрыжкой и вздутием кишечни- | 
Д Овсянць ка! Куздрямчик, например, не представляет. Он сра ва 
1роцедуу зу бежит к такому «лжентльмену» с букетом тысяче- 
4 листника. Ведь эта трава рекомендуется в качестве ле- 
— И Ваша карства, очищающего кровь, и помогает в лечении 
ЛЯХ забра угрей. Настой из травы тысячелистника (1 столовая 
привычку. , ложка травы на стакан кипятка) следует пить 2-З'раза 
в день по полстакана. Этот же настой, но вылержан- 
ЛЬНОЙ Пе ный в течение шести часов при комнатной темпера= 
Особен туре, следует применять для протираний и компрес- 
о. 22 сов при угрях. г 
го ПОЯВІ Крапиву ты можешь найти под любым забором. Но 1 


для сбора поищи место почище, где не бродят коты 
и задирающие ножку собаки. Е 

В листьях крапивы содержатся каротиноилы, хлоро= 
филл, витамины, дубильные вещества, минеральных 
соли. Летом устрой себе «крапивный сезон». Сок из мо 
лодых листьев крапивы — измельчить, выжать = © — 
добавлением чайной ложечки меда нужно пить по пол- 
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СтБев’залить стаканом кипятка, выдержать 10 минути 

процедить. Пить по полстакана. Этим же настоем про- 
_ тирать лино. Кроме того, настой и сок крапивы исполь= 
уется как лечебное средство при перхоти и выпадении 
Ос Только учтите — если вы будете полоскать воло- 
Этим настоем, то ваша шевелюра примет вид туск= 
ак бы плохо промытый. Так что лучше, масси= 


ать настой в кожу головы. 


Голливудская улыбка 
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Е оолучии блистательной т. Той самой, 
торой еше присвоено звание голливудской. А как 
_ можно говорить о такой улыбке, если зубки-то...» 

Г Как же не потерять здоровые зубы? 

Красивые и злоровые зубы не случайное явление. 
Конечно, не У всех они белые, как мел, бывают и с 
оттенком слоновой кости. Однако хорошо ухожен- 
ные, они украшают липо и придают обаяние. Злесь, 
очевидно, не стоит напоминать о необходимости 
проверки состояния зубов у стоматолога хотя бы раз 
в полгода. Запущенные дефекты и кариес выглядят 
ужасно. И не случайно можно услышать от женшин. 

__ и мужчин зрелого возраста, что если бы они были 

— моложе, то не допустили бы подобного недосмотра. 

Следовательно, позаботимся о зубах сейчас, когда 
молоды, это в будущем окупится. 

Е Чтобы сохранить зубы, надо постоянно ухажи- 

— _ вать за ними. И что очень важно — правильно. Мало 

— кто знает, что красивые, ухоженные зубы зависят 


Р - 


убной щетки. Бытует мнение, что лучшая щетка — 
натуральной шетины. Ничего подобного. В ней 


ся воздушные канальцы, в которых скап- 
загрязнения. Поэтому гигиенич- 
оновая зубная щетка. Она долж- 


и 
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если волокно не расположено прямо, а «остриже- | а 
но» зубчиками. более 
| Правда, такую шетку не всегла можно купить. По- | а 
пробуем сами выйти из положения, уменьшим о 
длину своей шетки, срезав бритвой два последних У. в. 
рялка волокна так, чтобы часть, которой чистят Зубы, и 2 
имела 2,5 см длины. Бритвой можно также придать | ИЕ: 
плоской шетке нужную форму. Подобной щеткой ла | 2. - Бате 
Ко правильно чистить зубы. Это очень важно, ведь ^ сія зал 
именно правильная чистка выполняет как профилак- конпе г 
тическую (предупреждает кариес и заболевания де- ми чист 


сен), так и косметическую функцию. | 


Чистка зубов 
методом Фонеса 


Когда Я стану , 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ д 


более правильными считают метод Фонеса и так на- 
зываемый метод «го!» (врашение, выметание). Ме- 
тод, Фонеса рекоменлуется, в основном, молодежи И 
тем взрослым, у которых злоровые зубы. Щетку нало 
расположить так. чтобы шетина была перпенлику= 
лярна зубам, затем выполнять круговые движения 
(массируя и зубы и десны) сначала верхней челюс- 
ти, затем нижней. Точно такими же лвижениями ЧИ- 
стят залнюю поверхность зубов со стороны неба. В 
коние горизонтальными или круговыми движения- 
ми чистят жевательную поверхьость 


Чистка зубов 


— иное е методом 
АМААР “выметания” 


Я «выметания» зубную щетку 
р ой вверх так, чтобы ее 


ов, затем шетку повора- 


чиваем щетиной вниз. «Выс Камну 
метающие» движения (от лезно по 
десен до зубов) повторя- столовук 
ем несколько раз в од- стаивать 


т ном и том же мес- 1 темт 
( «ПУ ес ной темт 
7 те, после чего щет- Для со. 
\ А ку переставляем Энерг 
5, 3 (движения щеткой пережев: 
А Е? Е. обратно: снизу вверх, Не ест 
Их УХ от десен до зубов); так шоколал 
77 о У чистим поверхность зу» Научи 

| МТ 1 ци бов как с передней сто- долгу 
! Ар К О. роны (щеко-губной), лока и ф 
так и с залней (небно- зубов и ` 
языковой). Жевательную по- | эти веще 
верхность чистим круговыми или ность эм: 
горизонтальными движениями. Чистить зубы нужно После | 
| не менее 3 минут. | рошо прс 
Если мы хотим, чтобы у нас были красивые и здо- жалея пас 
ровые зубы, следует чистить их два раза в день, & ная резин 
утром лучше всего чистить после завтрака, а не сразу Ко не жуў 


после пробуждения. 
Необходимо знать свойства и назначение каждой 


пасты. Они могут быть противовоспалительные, проз Кузду 
филактические, болеутоляющие, предотвра- Куздр 
щать развитие бактерий, а также очищать страце" Б 


Розе никотиновые отложения. хоса 


Камни на зубах устраняют шалфеем. После елы по- — 
лезно пополоскать полость рта его настоем. Для этого 1 к 
столовую ложку шалфея залить стаканом кипятка, на- 
стаивать 10-15 минут, процедить. охлалить ло комнат- 
ной температуры. Полоскать рот несколько минут. 
Для сохранения зубов очень важно: А 


Энергично и много жевать, не отказываться от ) 
пережевывания твердых яблок или морковки. 


Не есть много слалкого. Отказываться от лишней 
шоколадки! 


Научиться мелленно пить, залерживая во рту по- 
долгу чай без сахара и молоко. Тогда кальций из мо- 
лока и фтор из чая будут лучше проникать в ткань 
зубов и укреплять их. Если пить слишком быстро, 
Эти вещества не успевают «зацепиться» за поверх- 
ность эмали зубов. 

После каждой елы, особенно сладкой, следует хо- 
рошо прополаскивать рот водой, а еще лучше — не 


жалея пасты и времени — почистить зубы. Жеватель- > 
{20 ная резинка без сахара тоже может пригодиться. Толь- : 
нь, а 


ко не жуйте ее более 15 минут! 


Когда пробиваются усы... 8 
Куздрямчику хорошо! Куздрямчик собой доволен! ( 
Куздрямчику бриться не надо! Это только С 
| В страшном сне может присниться — бри- 
тый Куздрямчик! 
|5 А вот прочие юные джентльмены требо- 


пвенный взгляд 2 о, 


аиво разглялывают себя в зеркало; 
А борода? Как-никак — признак 
Интересно, каким придется быть 


айской бороденки? 

И вот оно настало 
— первое бритье! 
Этот принимаемый 
вначале несомнен- 
ный атрибут возму- 
жания оборачивает- 
ся немалыми хлопо- 
тами. Даже те, кто 
решается отпустить 
бороду и усы, дол= 


жны тщательно уха- 
живать за своей рас- 
тительностью. 
Пробилась первая 
щетина? Джентль- 
мен не вправе пре- 
небречь ею, иначе 
парижскому клошару — «бомжу», 


брилу 
ПОЛЬЗ 
ми ИЈ 
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тшате 
бритв 
ны па 


вое ле 


тельн 

Мет 
вой. С 
чины 
ЧТО 0) 
бритв 
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верхн 


т, а настроение улучшается. 
_ Можно бриться по-разному. Когла-то мужчины 
Ко ись опасной бритвой, сеголня чаше всего они 
пользуются электробритвой с плавающими. лезвия- 
ми или станком с безопасной бритвой, сменными 
лезвиями. Тем. кто желает быть выбритым особенно 
тщательно, Кузлрямчик рекомендует пользоваться 
бритвой с лвумя лезвиями — когда лезвия размеше- 
ны параллельно олно. другому. Во время бритья пер- 
вое лезвие слегка вытягивает волосы, благодаря чему 
они отхолят из волосяной сумки на пару сотых мил- 
лиметра, а второе срезает их у самой кожи. Слелова- 
тельно, волосы срезаются чуть ниже уровня кожи. 
Менее хлопотливым является бритье электробрит- 
вой. Оно не требует намыливания и не ранит. Муж- 
чины с обильной растительностью на липе считают, 
что она бреет не тшательно. Конструкция электро- 
бритвы требует прилания жесткости щетине перед 
‘бритьем. Этого можно лостичь, протерев кожу перед 
| бритьем лосьоном лля бритья. Жидкость придаст во- 
осам жесткость, облегчит скольжение бритвы по по= 
рхности кожи. 
Бритье станком со сменными лезвиями требует 
чения шетины мылом или кремом для , 
гья. Правильно — намыливать лицо во 
я бритья не менее чем на 5 минут. На- 
и брить дважлы: сначала «с во- 


5 


ественный вту < а>, 
б"ркало 2 


ге повторного намылирания — «Под во- 


әритья лицо следует ополоснуть теплой во- 
продезинфицировать спепиальным: ло= 
одеколоном. Можно также употреблять 


0 косметического средства зависит от свойств 
Г Не ждый переносит одеколон с высоким со- 
ем спирта. Юнопги с чувствительной, сухой 
еш ой кожей лица должны еше втереть не- 
›каивающего или полужирного крема. 
› если во время бритья вы порезали кожу, 
новить кровотечение, продезинфипиро- 
порезов. Для этого лучше воспользоваться 
де штифтика или камня, затем проте- 
ое место одеколоном. 
е впечатление производит кисточка для 
хшей сероватой пеной в комплекте с 
Глубокой тоской и запущенным оди- 
И веет от этого зрелища. Подлин- 
нтльмен никогда не допустит У 
ванной подобного натюрморта. Если 
ется кисточка (лучше всего из бар- 


сучьего Е 
полоска 
ВОДЫ И С 


острием | 
ополаски 
тираем ее 
незаменя 
под струе 
биваем» ( 
прополас 
нуть. Эле 


`Чаще все 


я 


еплой во- 
ьным Ло- 
отреблять 
ответству- 
т СВОЙСТВ 
соким 60- 
ой, СУХОЙ 
гереть не- 
<рема: 

али кожу, 


полоскать и высушить. Лезвия промыть под струей = 
волы и оставить сохнуть так, чтобы они не касались 


острием какого-нибудь прелмета. Под (струей воды 
ополаскиваем также безопасную бритву, затем вы- 
тираем ее или просто оставляем высохнуть. Станок с. 


под струей волы, а затем остатки воды и волос 
биваем» (например, о край умывальника), 
прополаскиваем вновь и оставляем высох- 
нуть. Электробритву чистим по инструкции. 
`Чаще всего снимаем сетку и специально 


точкой выметаем волоски. Можно дополнительно 
отучать» бритвой и осторожно дунуть на нее. Не 
е, когда дуете, закрыть глаза, чтобы в них не 
тали волосы! 

инструкции к некоторым бритвам сказано, что 
лезвие и сетку следует через несколько недель про- 


Сила Самсона 
Помнишь ли ты библейскую легенду о Самсоне? 


полчища врагов (филистимлян) какой-то 
лящей пыльной ослиной челюстью 
одосланная филистимлянами шпионка Далила во 
любовного свидания выведала у простодуш- 
тача ‘его секрет и, дождавшись пока он ус- 
лригла волосы. Филистимляне пленили беспо- 
Самсона... 
отих весьма почтенных современных семей- 
{ подростками и их родителями происхо- 
цие сражения по поводу причесок. Одни 
ные «Самсоны» сражаются за право но- 
(9 ь длинные волосы, другие — анти-Сам= 
соны? — утверждают свое право брить го- 
наголо. Родителям же — а особенно 
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стосами. 
тк новен- 
рить не- 


сакой-то 


алила во 
стодуш- 
гон Ус 
т беспо- 


_ должны быть чистыми. Даже самая мол 


бабушкам и лелушкам! — по душе нечто ср 
скромное и ненавязчивое. 


1988 


С незапамятных времен молодые люди больше | 


1990 


сы слишком длинные или слишком короткие. 
ны до плеч, торчащие чубы или нечто «а- 
ля Пресли». Какую носить прическу, каж- 
дый вправе решать сам,.но волосы всегл 


| | 


не вызовет ничего, кроме брезгливости, 
лове жалкие слипшиеся пряди. 


дите ЗИМ 

волосы вскоре после мытья очень быстро ко вред: 

овятся жирными. Не верьте тею кто утверждает, лосяны? 

частое мытье волос вредно. Мойте волосы сколь- мо пучк 

‘угодно часто! Мойте их сразу, как заметите, что Вылезет 
приобрели неэстетичный вид. Только при мытье периме 

дует использовать особый шадящий шампунь — Когда 

| лучше всего детский. Полезно иногда, время от вре- не тольк 
мени, мыть голову сырым яйцом — белок подсуши- только № 
вает волосы. Можно втереть, одновременно масси- подумат 
руя, взбитое яйцо в голову, накрыть голову целло- к вашей 
фаном, обмотать полотенцем и похолить 20 минут. щие уш 
Потом тщательно промыть и ополоснуть водой, под- голову, | 

— кисленной лимоном или уксусом. Вид джентльмена деньких 
Кс целлофановым мешком на голове действительно будет см 
‘вызывает усмешку — что Жж, дождитесь, когда ни Мужч 
кого не будет дома. Согласитесь, что лысый джен- гелем, ч 
тльмен тоже вызывает усмешку. Причем, целлофа- ки. Зап‹ 
НОВЫЙ кулек вы через двадцать минут, как было чески, т 


чении жирных волос яв- 


ляются растения. Кроме упоминавшейся 


Не мойте волосы слишком горячей волой. Не х 
дите зимой без шапки — не столько того понта, ско. 
ко вреда: на морозе нарушается кровоснабжение во- 
лосяных луковиц и шевелюра начинает вылезать пря- 
мо пучками. Что? В этом декабре пока не вылезла? 
Вылезет в следующем январе! Так что лучше не экс- 
периментировать! 

Когла подбираете себе прическу, руководствуйтесь 
не только имиджем вашего любимого киногероя и не 
только модой, господствующей в вашем кругу. Следует 
© масси- подумать о том, насколько прическа подойдет именно 


МЯ ОТ вре- 
подсуши- 
БМ 


у целло- к вашей индивидуальности. Так, большие или торча- 
(минут. щие уши джентльмену лучше прикрыть, чем, выбрив 
ДОЙ, ПОД- голову, выставлять на всеобщее обозрение. А при жи- 
нтльмена деньких волосиках попытка запустить длинный «хаер» 
вительно будет смотреться жалко и неубедительно. 
когда ни- Мужчина 90-х имеет полное право пользоваться 
ый джен- гелем, чтобы прическа выглядела поистине щегольс- 
целлофа- ки. Запомни: для того чтобы сохранить силуэт при- 


чески, необходимо регулярно подстригаться. 


Здоровые ноги — хорошее настроение 
Очень важно, чтобы обувь была удобной и подх 
дила по размеру. При покупке обуви будьте 599 
вы и выберите себе такую пару, в которой 
вы действительно будете чувствовать себя 
хорошо. Покупать обувь следует во второй | 


к менлустся часто менять. Если вы хо- 
0 и той же паре два дня, то следующие 
 туфлям отдохнуть, поносите другие, 
Можете налеть предыдущую пару. Дело 
© тУфли часто промокают снару- 
аются изнутри потом, и им нужно 

бы высохнуть. Это очень важ- 


Ше сохранит хорошую форму, 


обувь будет действительно удобг | 
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Совершенно очевидно, что обуваться нужно с уче 
том температуры и времени года. Вредно летом хо- 
дить в герметичных туфлях на резиновой подошве, 
сшитых из грубой кожи, особенно если они закры- — 
вают ногу выше щиколотки. Поэтому совсем не по- о 
джентльменски смотрятся в летнее время огромные 
кроссовки с «бычьими языками». Не стоит также но- 
сить зимой слишком легкую обувь — ваше стремле- 
ние быть элегантным может привести к нежелатель- 
ным последствиям: переохлаждение ведет к просту- 
де, а что это за джентльмен, который постоянно чи- 
хает, кашляет и шмыгает носом? 

Счастливым влалельцам автомашин следует обра- 
тить внимание на эластичность подметки: если под- 
метка жесткая, педалями управлять труднее. Попро- 
буйте свернуть свой ботинок в рулончик — все сразу 
станет ясно. У вас потеют стопы? Не носите обувь 
«на резиновом ходу». Если же носить подобную обувь 
вам необходимо по роду деятельности, то, придя до- 
мой, немедленно ее снимайте. При повышенной по- 
тливости стоп (а также и ладоней) используйте ван- 
ночки из дубовой коры и протирания спиртовой на- 
стойкой той же дубовой коры. Очень помогает! 

Носки должны быть всегда чистыми. Меняйте 
каждый день — это один из главнейших >. 
принципов настоящего джентльмена! В гар- 2 
деробе нужно иметь носки двух видов: по- 
толще, из шерсти с синтетическими во 
ао а 


Б 


| АА унественный нЕ 
‚ в Зеркало 


локнами (на холодное время гола) и тонкие, лучше 
хлопчатобумажные — их носите летом. | 
Косметические процедуры и ежедневный уход за | 
ногами — дело простое и приятное. Раз в день (а луч- 
ше два!) как следует мойте стопы, заканчивайте мы- 
тье холодным обливанием. Если надо снять загру- 
бевший слой кожи, аккуратно потрите стопы пемзой. | 
Кажлые несколько лней подстригайте ногти на но- 
тах, но только не полукругом (это может привести к 
весьма болезненному врастанию ногтей в кожу), а 
прямой линией. Если кожа стоп причиняет вам ка- 
кие-либо неприятности — поспешите к дерматологу. 
Это может быть грибковое заболевание! Чтобы избе- | 
жать этого заболевания, при посещении сауны, бас- 
сейна, на пляже носите специальные тапочки. 


Беспредел мечтаний 
Куздрямчик привык, как он считает, ко всему. 
Серьга в носу у джентльмена? Вполне возможно! В 


бровях? В этом что-то есты В губах? «А есть-то как!» 


— не удержался Куздрямчик. 
— Это пирсинг! — объяснили ему, 


58ание всевозможных частей тела. | 
Американский Журналист Гэвин Эдвардс утверж- 
дает, что на пирсинг нас могут подвиг- 

1 ‹ р Е. р — врожденный мазо- 
то ение походить на чумового | 

| листа Дэнниса Родмэна и, нако- 
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АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


Ж нец, вам может не хватить имеющихся в вашем рас 
поряжении частей тела для сексуальных игрищ. И хотя 


і Уход за прокалывание сосков требует куда больше жертв, чем, = 
1. (а луч- скажем, приобретение отороченных мехом наручни- 
айте мы- ков, никогда не поздно выташить из себя все желез- 
ГЫ загру- ки и дать лишним дыркам зарасти. В худшем случае 
Гпемзой. вам на память останется небольшой шрам. 
и на но- Вопль Куздрямчика: «А гигиена? А санитария? 
ивести к А инфекция? А общее заражение кро- 
кожу), а ви?» 
вам ка- Гэвин Эдвардс про- 
атологу. должает: «Немного о ) 
бы избе- мерах безопасности. Вы 4 Ы 
ны, бас- ведь не позволите пер- = ей ) 
си. вому встречному уродо- Е Д ў 
вать себя лишь потому, 2 А 
что у него клевая тату- 7 
ировка? Не менее жест- 4 
о всему. кие требования сле- 
ожно! В дует предъявлять и к 
го как!?» человеку, который 
собирается проко- 
ь прокат лоть вам что-либо. 


Выберите опытно- 
то специалиста, работающего в стериль- 
ных условиях, взгляните на людей, про- 
шедших через его руки, и, Бога ради, не 


Ст ательным пистолетом: эту штуку прак» 
а озможно нормально продезинфициро- 
О если вы твердо решили, что для пол- 
Гы счастья вам не хватает кольца в носу, запом- 
ните: подобные действия не могут быть квалифи- 


цированы как членовредительство, ибо вы сами | 


Е этого возжажлали! 


Олин фанат пирсинга испробовал на себе все воз- › 


можные ‘методы прокалывания тела и составил для 
других фанатов весьма любопытную таблицу, кото- 
рую Куздрямчик преллагает вашем у вниманию в ка- 
честве занимательного пособия, но отнюдь не в ка- 
честве рекомендации. 

Ухо 


Возможные способы: последнее время очень мод= 
Но прокалывать козелок (это такой треугольный вы= 
ступающий хрящик на уровне скулы), я же остано- 
вил свой выбор на тралиционной дырочке посреди 
МОЧКИ — она заживает быстрее. 

Боль: З балла по десятибалльной шкале. Один балл 
соответствует ощущениям 
Ца. Десять — что 
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себе вырванный из моего липа кусок мяса. 


запалать старшекласснипы. 
"Ты 


Когда я ста 


Время заживания: от олного до трех месяцев. 
Тип девушек, которым вы начнете нравиться: все, 
кроме оголтелых республиканок. И, вероятно, акти- 
висток «Партии Труда». ; 

Слово женщине: «А больше у тебя ничего интерес- 
ного не припасено?» 

Резюме: человеку, планирующему утыкать сереж- 
ками всего себя, неплохо начинать с чего-нибудь 
простого. Например, проколоть ухо. Это как в дет- 
стве— родители, прежде чем купить собаку, смот- 
рят, как вы ухаживаете за хомячком. 


Бровь 
Возможные способы: различия могут быть лишь в 
форме и расположении украшения. Я выбрал наибо- 


лее популярное место: излом брови. 

Боль: 4 балла. Как и в большинстве других случаев, 
больно только в момент прокалывания. 

Время заживания: от шести нелель до двух месяцев. 

Неудобства: кровополтек, занявший большую часть 
моей глазницы, наводил окружающих на мысль 0 
некоем проигранном мною боксерском поединке. 
Девушка, пеловавшая меня, все время цеплялась во- 
лосами за кольцо, что приводило меня в состояние 
животного ужаса: уж слишком живо я представа 


Тип девушек, которых вы начинаете при- 
влекать: лично на меня немедля начали 


АА пужественный < 
ад Мв 
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"Слово женщине: «Да на тебе колец больше, чем ва ас за сво 
авеске в ванной» о 
Боль: 76 
тенсивная. 
Время за 
Неудобсп 
свыкнутьс:; 
дрю специ 
ходится 0с 
дик может 
опытом): 
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| керши в к 
Слово ж 
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| рявьте ег“ 


Р2зюме: серьга на брови нужна тебе не больше, 
Чем дырка промеж глаз. Она практически всегда 
дисгармонирует с контурами лица, так что я, не- 
взирая на резко возросший интерес со стороны под= 


растающего поколения, проходил с этой штукой 
всего месяц. 

Нос 
“Возможные способы: ноздрю можно поколоть либо 
Ф под так называемый «гвоздик», либо под 


пупками 1 

ческий сп 
Боль: 5 ( 

баться. 


вас за своего. Лично у меня Е гвоздик над; 
ноздрей. 

Боль: 7 баллов. Непродолжительная, но очень ин- 
тенсивная. 

Время заживания: два-три месяца. 

Неудобства: в носу не поковыряешь. Приходится 
свыкнуться с необходимость чесать проколотую ноз- 
дрю специальным тампоном на палочке. Также при- 
ходится осторожничать, выт ирая лицо, иначе гвоз- 
дик может зацепиться за полотенце (научен горьким 


опытом). 

Тип девущек, которых вы начнете привлекать: ро- 
керши в кожаных штанах. 

Слово женщине: «Это что, прыщ?» 

Резюме: нос — это нос и ничто иное. Впрочем, 


наличие в нем кольца будет выделять вас из толпы. 
больше, Пупок 


и всегда Возможные способы: если у вас впалый пупок, ды- 
о Я, не- рявьте его, где душе угодно. Лиц с выпирающими 
унь: ПОД: пупками просят не беспокоиться. Я выбрал класси» = 
штукой ческий способ: колечко сверху. 
Боль: 5 баллов. В первый день постарайтесь не наги- | 
баться. 
ибо Время заживания: от трех до двенадцати месяцов, р 
Е. под Многим надоедает ходить с воспаленным 
Е р 


пузом, и они сдаются раньше этого вре- 
мени. Ни в коем случае не вытаскивайте 
Кольцо, если ранка вдруг воспалилась. В 


ротивном случае вам светит пренеприятье и 


Время 
ебс. Неудо 
удобства: лаже при Бадлежащем ухоле прокол не. Если 

_ может здорово побаливать; по крайней мере, мой вос. кройте 
 палился, началось нагноение, и вдобавок стала ше. БЕ. 
’ лушиться кожа. В подобных случаях здорово помогает тап ‹ 
| компресс из морской волы. РЕ. 
Тип девушек, которых вы начнете привлекать: во. ни 
обше-то большинство девушек к подобным изыскам | это нис 
равнодушны. Слово 

Слово женщине: «А металлоискатели в аэропортах меня!» 
на тебя не срабатывают?» (Кстати. не срабатывают) „Резюл 
Резюме: честно говоря, это украшенъице куда лӯч= ду мои 
ше смотрится на девочках в обрезанных снизу фут. за удов‹ 
болках. лосную 
Сосок р колол с 
р Возможные способы: различия допускаются толь | Язык 
КО в калибре, то есть в толшине украшения. Как | Возм‹ 
ни странно, чем меньше калибр, тем толше коль- нюю ст 
БО например, двалцатый калибр — это тонюсень синие г 
отерженьки, которые можно вставлять только из них. 
Иа второй — железяки толщиной с карандаш. Поэтом 
еня проколот правый сосок кольцом двенадца: ку» мо; 
о калибра. в глаза. 


| Боль: 8 баллов, плюс неожиданные вспыш“ 


Ки на протяжении всей первой недели 000 
‘операции, стоит только ненароком задеть 
Бы 


Время заживания: от трех до шести месяцев. 
ПРокол Неудобства: первое время приходится спать на. 
ПОЙ вос. не. Если вы имеете привычку ворочаться во сне, 
ала ще. кройте сосок половиной теннисного мяча и закре- 
Омогает пите эту конструкцию пластырем: 

Я Тип девушек, которых вы начнете привлекать: 
изящные и изысканные. 


ть 
у Комментарий Тюнечки: «А вот и неправда! Меня 
это нисколько не привлекает» Е 
Слово женщине: «Ох, да они чувствительнее, чем у 
портах меня!» 
ыгвают:) Резюме: у меня сложилось впечатление, будто меж - 
да луч= ду моим соском и мозговым центром, отвечающим 
зу фут- за удовольствие, нроложили скоростную четырехно- 
лосную автостралу, так что я, недолго думая, про- 
колол себе и левый. 
я ТОЛЬ- Язык н 
я. Как Возможные способы: рассмотрите в зеркале ниж- 
т: нюю сторону вашего языка: вы увидите на ней две 
осень" синие прожилки. Это артерии. Стоит повредить одну 
ко из них — и вы получите фонтан артериальной крови. 
то Поэтому, если кто-нибудь скажет вам, что «шпиль- 
анла 


ку» можно поставить снизу, плюньте этому чело! 
надиа” В глаза. На самом деле возможны только два. 
та: ближе к основанию (более декоратив- 
ный) и ближе к кончику (поначалу очень 


= 


; А а. Ы 
о зеркало 2 


ырышек, чем нервных окончаний, хотя, 
кусишть, бывает не так больно, как при про- 


от четырех до шести 
недель. В этот пери- 
од следует носить с 
собой бутылочку с 
антисептиком и по- 
лоскать им рот каж- 
дый раз после еды. Я 
сбросил пять фун- 
тов, поскольку не- 
желание проделы- 
вать эту процедуру 
было куда сильнее 
желания поесть. По- 
целуи взасос в про- 
цессе заживания ка- 
тегорически запре- 
8 щены. 

Язык распухает до размеров самой 
0 города. Пару-тройку дней при? 
ЖИДКОЙ диете. Со временем на штан= 


азуется жидкий налет и ее приходится 
© чистить. П 


Время заживания: 


входящее 
наружу че 
кие спосо! 
ший спрат 
ко сверху 
ния мошс 
Боль: че 
Время з 
ре-шесть 
чой, а он 
генитальн 
Неудобс 
придется 
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з после еды. 4 
л пять фун- 
›СКОЛЬКУ не 
ле проделы- 
у процедуру 
суда сильне 
я поесть. По 
засос в ПР 


кать: ваши возможности безграничны. она де- 
вушки сами напрашиваются на демонстрапию. Шак 
же быстро они растворяются вдали. 

Пенис 

Возможные способы: «принц Альберт» — колечко, 
входящее через естественное отверстие и выходящее 
наружу через уздечку. Существуют и более садистс- 
кие способы: «ампалланг» — сквозной стержень, иду- 
щий справа налево, «апалравья» — то же самое, толь- 
ко сверху вниз, а также всевозможные прокалыва- 
ния мошонки. 

Боль: четыре балла. 

Время заживания: «принц Альберт» заживает четы- 
ре-шесть недель, так как все время омывается мо- 
чой, а она предотвращает воспаления. Другие виды 
генитального пирсинга заживают медленнее. 

Неудобства: возможно, что вам некоторое время 
придется писать силя. К тому же первые несколько 
дней прокол может сильно кровоточить. Когда я (пи- 
шет американский фанат пирсинга) покидал каби- 
нет после операции, мое мужское достоинство было 
замотано бинтами, а сверху была натянута хирурги- 
ческая перчатка, закрепленная резинками. Тем же 
вечером, во время игры в покер, эта самая перчатка ] 
сползла, и мне пришлось, что-то быстро х 
и неубедительно соврав, бежать в туалет и 
Водружать ее на место. За три дня я испач- 
кал три пары семейных трусов. 


говорят, что пирсинг пениса усиливает 
ное наслаждение. Может быть, и так, но не 
степени, чтобы писать об этом в «Вашинг- 


димо обладать 
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овой моде. Ваши 4 
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Дуры, с 


той медалью. Поступите в университет — и 
тите диплом на тему «Зависимость успеваемос 
джентльмена от количества проколов в теле». 


«Татуировку сделаю небесной 
красоты...» 

Непредсказуемы капризы моды. Нынче и леди и джен- 
тльмены выстраиватотся в очередь в татту-салоны. 

Как делается татуировка? Игла или заменяющий 
ее спепиальный инструмент, покрытый краской, 7 
вбивается пол кожу на глубину нескольких милли- 
метров мелкими колющими движениями. В татту- 
салонах бывают и специальные наборы красок, по- 
зволяюшие подобрать малейшие нюансы оттенков; 5, 
и импортные машинки, пробивающие кожу на оп- р 5 
ределенную глубину с заданной скоростью. Рису- 
нок можно выбрать по каталогу. 

Послелствия этой процедуры могут быть весьма 
неприятными. Вместе с вожлеленным рисунком можа 
но получить и заражение крови, и сифилис, и СИ 
Подавляющее большинство «мастеров татуировки? 2 по 
сих пор действует нелегально, поэтому ни о как 
| гарантии не может быть и речи. 

Если уж вам непременно хочется сделать © бе та: 
туировку, ишите хотя бы «салон в зако- 
не». Таковой салон должен иметь лицен- 
ию органов здравоохранения на про 
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ки и гигиенический се 
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ртификат на Крася. 


нные пишут на различных местах свое 
Своих возлюбленных. Поначалу 
ой любви выглядит очень романту 


Го тела 
эта клятва в 
ттно, но спус. 
тя несколько лет — а скорей всего, пару месяцев! — 

‹ вы пожалеете 0 
сделанном. И что? 


ГА Опять побежите в 
С 


салон — рядом с 
| «Таня» выкалывать 
Єх «Оля»? К концу жиз 
ка) ни может места натру 
4 ди не хватить! В зрелые 
А годы хочется избавиться 
от всяческих Татуировок — 

да не тут-то было! В инсти- 
тутах красоты и других косме- 
тологических учреждениях произ- 
водится процедура снятия татуиров- 
КИ методом шлифования кожи слой за 
лоем. Но как бы тщательно ни проводи“ 


ация, после. нее нередко остаются глубокие 
так сильно въедастся татуировка. 
® Татуировка может 


человек тихий 
ный, но На груди у него — угр 
тигриный оскал. Это означает с 
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тую агрессивность и жестокость. Но возможно, что 
такая картинка — своего рода маска, желание спря- 
тать свою трусость и уязвимость. В обоих случаях та- 
кой тигр смотрится смешно и нелепо: 

Психологи утверждают, что татуировка влияет на 
своего «носителя», изменяст его. И здесь велика опас- 
ность утраты своего «Я». Человек невольно начинает 
подгонять себя под суть рисунка и совершать поступ- 
ки, которых ждут от него окружающие. 

Известен курьсзный случай, когда, стремясь уси- 


зы калыват лить свою сексуальную привлекательность, некий 
концу Жиз джентльмен сделал себе татуировку на весьма ин- 
оста на тру- тимном местс, в связи с чем приобрел стойкую им- | 
ь! В зрелые потенцию, рассказами о каковой долго развлекал 
избавиться сексопатолога. 

гуировок = Есть фанаты, которые, сделав наколку, прихо- 
о! В инети дят еще и сше раз. Это как наркотик: чувствуется 
гих косм небывалый душевный подъем, какое-то обновле- 
| 0из ние. Психологически это вполне объяснимо. Кто не 
гиях ПР ОБ. ощущал подобного, сделав новую стрижку или на- 
Я татуйр 88 дев новые джинсы? Но для тех, кто хочет отдать 
жи СЛОЎ разде 


ди. дань моде, ничем не рискуя, есть вариант гораздо, 

проще и удобнее: временная татуировка. Это пр : 
сто переводная картинка, которая несколько ді 
будет украшать ваше тело, пока вы не за- 
Хотите смыть сс или заменить на другую; 
Тогда как с настоящей татуировкой еде- 
Лать уже ничего нельзя, 


Г ЛИ АНЕСТВЕННЫЙ взт 
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И цари, и дикари 
тервый нанес себе татуировку, достоверно 
о. По одной версии, она была завезена в 
опу Джеймсом Куком — тем самым, которого 
потом все-таки съели аборигены — с Таити. Не ис- 
ключено, Что отсюда и название: в переводе стаи. 
лянского «та» —»картинка», «ату» — «дух». Считалось 
Е что рисунок на теле защищает от злых духов. Заодно 
_ татуировка должна была устрашать врагов, служить 
— опознавательным знаком пле мени и положения каж. 
дого в иерархии. В США мода на разрисованное тело 
появилась в 20-е годы. В России татуировка далеко не 
В новинку. Николай П, будучи в Японии. сделал себе 
на плече наколку в виде крылатого дракона, а у Ека- 
терины Ш вообще была наколка на таком месте, ко- 
торое могли видеть только ее фавориты. 
\ Изображение в виде паучка — знак наркомании. 
’ То же обозначает и Татуировка в виле невинного 
цветка мака или его коробочки. Шприц говорит 0 
пагубной склонности своего хозяина уже впрямую. 
'Сторонитесь на пляже или в другом месте человека 


угрожающая надпись КТОФ куда безобид 


Всего лишь свидетельство служа 
аснознаменном тихоокеанско | 
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Покупая 


«Когда я стану . д 
АЖЕНТАБМЕНОМ 2 


ЕЕЕ.) 


Загляни в свой шкаф 


Завезе А Из чего должен состоять гардероб мужчины? Шо- 
ь КОТорок, пробуем подобрать стандартный комплект. Конечно, < 
ти. Не ис это зависит от финансовых возможностей семьи, от 
оце с га. личных вкусов владельца, а также от того, в какую 
—Читалось компанию ты решил «вписаться». Тем не менее, су- 
ОВ. Заодно ществуют некоторые общие правила комплектования 
3, служить гардероба. | 
ения ках. Очень элегантно иметь зимнее пальто. Однако мно- 
гие юные джентльмены в холодное время года пре- 
інное тело красно обходятся удлиненной курткой типа спортив- 
‚ далекозне ной или с северными фольклорными мотивами. Люди 
делал себе более практичные выбирают не слишком длинную 
а. ау Ека- зимнюю одежду, так как она не сковывает движения 
месте, К0- и не мешает при управлении автомобилем. На весну 


и осень в гардеробе должен быть непромокаемый плащ / 
комании. или куртка. 

свинноГО Покупая плащ или куртку, обращайте внимание не 
говорит 0 ТОЛЬКО на современность модели и ее качество, но про- 
= верьте, удобно ли вы будете себя в ней чувствовать. 
Если вы обычно ходите в пиджаке, то при покупке 
секо плаща его следует примерять именно на пиджак, а не 
на свитер — иначе новое приобретение может оказать- 

ся тесным в плечах. 

2 На холодное время года нужны две пары 
перчаток: тонкие кожаные на весну и осень 
Илеплые с шерстяной подкладкой на зиму. 
20 считайте признаком мужественности 


7: 


хождение зимой без пер- 


чаток! Красные с фио- | о 
летовыми пятнами правило, 3 
руки вовсе не украсят добрать 09 
вас. Некоторые джен: слоновой 1 

тльмены кате- может быт" 


горичес- К темно 

ки отка- мендуют И 

зываются черные ил 

носить шарфы но-синие. 

и головные убо- "' галстук воз 

ры, за что выдержи- в белую, го 
вают бесчисленные до- красную п 
машние баталии. Не вы- или темно- 

9 тягивайте последние не- ВЫЙ. 

( рвы из ваших заботливых Темно-з‹ 
бабушек и мам, лучше попросите их вместе с вами костюм в 
посетить вещевой рынок или магазин и выбрать менной м 
Модный головной убор. и подходящий по цвету Вещь вполт 

2 шарф. МОжная! м 

| - . Ажентльме; 
„ Классический костюм \ Раз в кла 
Белая сорочка уместна с любым цветом костюма, | Предпочита 
Что, если вы не уверены в строгости своего вкуса, ) Нее Консе 
выбирайте белую — и будьте спокойны! `Ные тона К 
_А вот белые носки при любом костюме. му х 


нонсенс! Их подбирают только к одеж-. 
я отдыха и спорта. 


ў Джентльмены в основном консервативных Если 
Пят , А них только один классический костюм, то он, как 
не М правило, серого цвета. К такому костюму следует пох 
Орые 4а добрать сорочку светло-голубую, розовую или цвета 
мены ка Ў слоновой кости. Носки лучше черные, а вот галстук 
горич т. может быть любым. 
С. ес К темно-синему костюму строгие ценители реко= 
КИ отказ мендуют исключительно белую сорочку. Носки — 
ываются черные или тем- 
сить шарфы но-синие. А вот 
овные убо‘ галстук возможен 
2 выдержи- в белую, голубую, 
пенные до- красную полоску 
ии. Невы- ити темно-бордо- 
тедние Не ВЮ; 
Темно-зеленый 
аботливый костюм в совре- 
сте с вами менной моде — 
и выбрат вещь вполне воз- 
по цве?) можная! Молодые 


‚ джентльмены как 
| | раз в классике 
) предпочитают ме- 
_ нее консерватив- 

ные тона. К тако- 
МУ костюму следует запастись сорочками 
| Цвета слоновой кости, бежевыми, табач- 


розовых тонов. Галстук может быть зеленым, т 
довым или кирпичным. Носки уместны темно-корич, 
_невые. 

Светло-коричневый — прекрасный тон лля кость. 

-] ма! К нему следует подобрать сорочку кофейного 

_ цвета, оливковую, розовую или табачную. Носки ко. 

° фейные или коричневые. Галстук может быть зеде. 
’ ным, красно-черным, кирпичным. 

” К темно-коричневому костюму’ подбираем беже 

вую; светло-розовую, горчичную сорочку. Галстук = 

серебристо-серый, красно-черный. Носки черные или 

темно-коричневые. 

Основное правило лля подбора галстука — его цвет 
должен быть контрастным ивету костюма. 

Костюм на кажлый день можно подобрать из твила 
или вельвета — эти ткани периодически входят в моду! 
Под такой костюм можно носить не только рубашку 

= галстуком, но и спортивную рубашку с расстегну- 
ым воротом или водолазку. Допустимы и жилетка, И 
| шерстяной лжемпер. 
Г К обязательным в гардеробе вещам можно отнести 
— И летнюю куртку, и легкие брюки, которые, как прах 
© у спортивных и раскованных джентльменов 342 


Не помешает пара свитеров: один по: 
толще с круглым воротом, из которого 
ыглядывает воротник рубашки, друг 


меняются джинсами. ай Е 
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ные пиджак 


‚ потоньше, закрывающий 
| горло — когла станет про- 
ку кофе ‚ хладно, его можно носить 
Ино, лод пилжак. 
’ Мода в покрое мужского 
Ст быть костюма меняется не так 
зе быстро, как женская, но 
все-таки меняется. При лю- 


›ирае 

а М беже бом расклале следует по- 
“У. Галстук нить: 
и черные ид Полным джентльменам 


лучше выбирать одноборт- 
ка — его цв ные пиджаки, удлиненные 


ма, пальто или куртки свобол- 
рать из твий 4 покроя. 
ощавым джентльме- 
9 в моду й лицу будут спортив 
ъко рубашю) ные пиджаки. 
расстегну Если джентльмен еше 


и жилетка, й | только собирается подрас- 

Ти, ему следует избегать 

разных по цвету брюк и 

пилжаков, крупных лацка- 

Нов, накладных карманов — все это зрительно умони 
| ает Иру. Джентльмену невысокого ро- 


« 


изнественный 


глаза, что вы комплексуете. Высота каблука не долж. 
на превышать трех сантиметров. 
Джентльмен, еще не избавившийся от неэстетич. 
ной привычки сутулиться, не должен, по крайней 
Мере; сильно затягивать пояс и выбирать покрой ру. 
_ Кава типа «реглан» — это еще больше подчеркнет су- 
| тулость. Такую немужественную особенность как уз- 
ие плечи поможет замаскировать кокетка и наклад- 
ные карманы на груди. А если у вас, к несчастью, 
широковаты бедра, их помогут зрительно сузить уд- 
 линенные пиджаки и увеличенная ширина брюк. 
/ Элегантный джентльмег 
Никогда не наденет рубашку с короткими рукава- 
а мик вечернему костюму, а полосатую майку к ру- 
) ‚башке из прозрачной ткани. Не стоит надевать слиш- 
ком короткий жилет, из-под которого торчит брюч 
| ный ремень и кусок рубашки. 
| Вы же не станете надевать одновременно кепку И 
берет? Точно так же смешна попытка надеть одно- 
временно подтяжки и ремень. Не стоит надевать носки 
Сандалиям: И, уж конечно, никогда не надевайте 
чищенных ботинок! 
легантный джентльмен никогда не позволит себе 
ПОявиться в растянутом свитере и негла- 


_ юб 
тся на дискотеке в траурно-сваде® 


ных брюках на праздничный ужин ИЛИ 
ей. Странно будет выглядеть тот, КТО. 


шены, одет 
советы на к 
тельно изме 


норечив пр: 
ала шили р 
ные костюм 

Если вы н 
законодател 
Держивайте‹ 


: \ Если вы склонны к смелому экспери- 


ном дедушкином костюме © антикварным галстуком. 
Неуместно выглядит денди в изяшной светлой паре 
 назагородном пикнике, гле нало собирать сухие ветки 
|для костра и колдовать над шашлыком. Элегантный 
джентльмен, прежде всего, одет сообразно случаю, 
| атакже с учетом того, как одеты окружаюшие: Если 
есть опасение, что ваш чересчур экстравагантный 
вид будет неуместен в компании, куда вы пригла- 
шены, оденьтесь построже. Трудно давать четкие 
советы на каждый день. В последнее время значи- 
тельно изменились каноны в одежде. Наиболее крас- 
норечив пример вельвета: раньше из этого матери- 
ала шили рабочую одея а теперь — празднич= 
ные костюмы. 

Если вы не очень уверенно чувствуете себя в роли 
законодателя мод, при выборе своего гардероба при- 
держивайтесь нейтральных фасонов и более спокой- 
ных тонов. Избегайте слишком ярких, бросающихся 
в глаза тонов. Остерегайтесь слишком экстравагант- 

[рх сочетаний. Это не значит, что вы пожизненно 
обречены носить «бессмертные» серые костюмы или 
навек «обвенчаться» с пветом «мокрого асфальта». Есть 


ще и бежевый, и коричневый, и болотный, и гор- 
Чичный тона. 


ау в области одежды, запаситесь чув- 
_`Вом юмора. Не исключено, что на ваши 


р | джинсы будут показывать пальцами, а при виде тре 
| сережек в левом ухе и одной в носу — крутить паль 
пем у виска. Не вступайте в пререкания с подоб. 
ными критиками, не обижайтесь на них, не позво. 
ляйте испортить себе настроение. Общественное 
мнение (особенно в маленьких городках) не Гото- 
во К вашей раскрепощенности и подозревает всех 
‘странно одетых людей в порочных наклонностях, 
Поэтому на иронические замечания в ваш алрес 
не срывайтесь на крик: «Быки! Лохушки! Что вы в 
(красоте понимаете, плесень?!» Этим вы и себя не 


защитите, и утвердите «серую массу» в ее мнении неполхол 

© хамстве всех, кто с сережками (с зелеными во- Очень ча‹ 

В тосами, с прической типа «ирокез»). Лучше благо- мев: поте] 

\ желательно отшутитесь — этим вы постепенно приз пуговинь 

Учите народ к тому, что «инакоолетые» могут быть го случая 

4 вполне приятными люльми. Нутые дж 

Недопустима излишняя небрежность в одежде. пуговиц ) 

Әтим мужчины зачастую хотят показать, что НЕ В Виде м: 
обращают внимания на свой внешний вил. Да, муж- Мужски! 


чина не должен выглядеть, как мане 


кен в витрине. 
|в некоторых случаях хорошо может с 


мотреться чуть М 


(ослабленный узел галстука, беспечно повязанный | Долго 

Б" платок: засученные рукава спортивной во много 

СФ одежды, расстегнутая у ворота рубашка: і Зильно т 

А М Многие журналы мод предлагают муж Куздрз 
чинам именно такую элегантную небреж- Я 


_ НОСТЬ В стиле «мачо». В костюмах из джина 59бс 


Е" “Твуе 


УМА 
(27 
2 


ТЬ совой ткани, куртках и ветровках зачастую дел 
и пуг никто ни- 
Г р ПОЮ петли и пуговицы в таких местах, где их 
9 не по | когла не застегивает. В этой расстегнутости есть сво- 
стве во. 'собразный шарм. Олнако следует помнить, что Вся= 
ах) не 8 — кая нарочитая небрежность позволительна только 
зревае ТО |в спортивной олежле. 

т в Небрежность эта не должна проявляться в ИЗМЯТЫХ 


в брюках, обтрепанных манжетах рубашки, нечише= 
2 Защ адре ных ботинках. Одежла должна быть чистой, опрят- 
и" Что ВЫ ной. Пуговицы следует пришивать заблаговременно 


Г И себя нь — они имеют прелестный обычай отрываться в самое 
‚ ее мнения неполхолящее время в самом неподходящем месте» 
теными Во: Очень часто трудно найти полхоляшую пуговицу вза- 
лтите благо: мен потерянной. Так что не допускайте, чтобы ваши 
пенно пре пуговицы болтались ва ниточке, ложилаясь улобно- 
могут быв то случая покинуть вас навеки. Некоторые нелотя- 
нутые лжентльмены стараются спихнуть пришивание 
о пуговиц и глажение брюк на покорных родственниц 
в одежі в виле мамы, бабушки или даже сестры. Это не по- 
ть, 970.“ мужски! 
т. Да, МА В 
в витрин“ Практичный джентльмен 


еться Чут | | Долго ли продержится одежда, как она выглядит, 


‚вяза Р й во многом зависит от того, как вы ее носите, пра - 
ортивИ 2 | ВИЛЬНО ли храните, как следите за ней. СҶ, . 
рубашке Куздрямчик четко знает, что обувь нуж- 


Но Чистить кажлый день. Это не только спо- 


№ 


| СОбствует се сохранности, но ужасно зака- 


ППВенный взгаяу <. > 


воли! Если туфли попали под ДОЖДЬ 
нежную распутицу, как следует про. 
батареи, набив предварительно сухими 
счистите с них сухую грязь и лишь потом 
ом для обуви и отполируйте до блеска 
и замшевая обувь (в дождливую погоду ее 
обще не носить!) прежде всего должна про- 
стят ее щеткой с жестким ворсом, но, 
не одежной. 

чка очень сомневается, можно ли считать 
меном юного отпрыска хорошего рода, у 
прихожей в жарком июне валяются осен- 
присохшей грязью и зимняя обувь, ссох- 
до, сузнаваемости. Зимнюю обувь с наступ- 
ны надо убирать, сначала как следует вы- 
и вычистив ее кремом. Внутрь натол- 


пятно грязи, попавшее на свежевычи- 
Б; может испортить настроение любо- 
ену. Куздрямчик придумал маленькую 
рой охотно готов поделиться со всё 
вашей мамы патрончик от исполь" 

НОЙ помады и заполните пустое проз 
олоном. Смочите поролон небольшим 
-ТВОМ Воды. Таким нехитрым при“ 
пением легко удалить с обуви пят 
л Язи, например, придя в театр: 
5 патрончик будет скромно 


шим на сексуа 


Египте мужчи: 
бедренной по; 


представителей 
ды был гигантс 
ЛОВЫ и мужчи] 
В Древней Г 
Х УКрашала Е 


“КУЛЫ, въ 
НИЯМИ Я 
а Ревнир а 
ых ЛОЗ р 
хо УЧ е од 
мэ Греки › 

> По т 
лож “қув 
Я „Древ 

`Н о Уже 
тогу 


Когда я стану 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


— черного или коричневого, без всяческих 30- 
х наворотов. А то слишком яркий будет бро- 
в глаза, и вас могут счесть пылким фанатом 


= 


Мода и секс 

Мола в отношении одежлы, прически и даже об- 
раза жизни всегла была и будет весомым средством 
для подчеркивания мужских или женских досто- 
ств, а также элементом, визуально воздействую- 
на сексуальную заинтересованность. В Древнем 


(ды был гигантский, пышно украшенный парик. А го- 
ловы и мужчины и женщины брили наголо. 

В древней Греции люди тоже ходили почти нагими. 
украшала выхоленная оливковым маслом кожа и 
жулы, выработанные гимнастическими упражне- 
на свежем воздухе. Каждый уважающий себя 
й грек мог бы с удовольствием подписаться 


е одежи, чем бронза мускулов и свежесть 
Греки носили туники — легкий отрезок тка- 
б подчеркивающий гармоничность телос- 4 

Древние римляне тоже драпиро- 
© уже в более тяжелые ткани — 


уанественный вэгаяд 


ь в Зеркало == 


ров ткани, и одеться сам римский джентльмен не Шин 
__ мог: его драпировали специально обученные слуги, тел? ывал 
— Такой явно мужской части туалета, как брюки, рим- п86020 
ляне долгое время не знали. Штаны просочились в ра3ВИВ 
гардероб во время войн, с Севера — и считались вар- 
варским костюмом, не приличествующим настояще- 
му мужчине. 


дежь распу: 
сили разно: 
мер, лилова 


З В Е Века к сексу и всяческим со= ИЯ 
лазнам плоти относились крайне отрицаз . 
тельн том служил для того, чтобы за= 
киро К У мужчин, так и у жене. 


а 


т ДЖЕНТАБМЕНОМ 
С 
КЕ: 
р шин все, что могло вызвать грешные мысли. Стара- 
Ты пр к тельно прятались руки, ноги, плечи, шея, на голову, 
и счу о д набрасывали покрывало. Эти пуританские олеяния! 
Юю, Талис, \ развивали фантазию, всегда вель интересно: а что это 
оа там прячется? 
Г В эпоху Ренессанса женшины приоткрыли плечи, 
шею и грудь. Во Франции, во время царствования 
Людовика ХІУ, черные мушки, прикрепленные на 
шее; шекё или декольтированной груди, указывали 
| место, куда пеловать. А еше говорят, что наша моло- 
дежь распушенная! Мужчины эпохи Ренессанса но- еи 
сили разноцветные трико — одна половина; напри= 
мер, лиловая, а вторая — розовая. Эти своеобразные 
«колготки» обтягивали тело очень плотно — и свиде= 
тельства мужского достоинства выступали весьма ре- 
льефно. 

Буйное плотское Возрожление ввело моду на гуль- 
фики — своего рола навесной карман для вышеупо= 
мянутых мужских достоинств. Гульфики своими ги- 
пертрофированными размерами (некоторые лжентль 
мены вкладывали туда для пущей внушительно 
например, пару апельсинов) привлекали вним: 
К «тому самому месту» и вызывали фривольны 
строения. Была в этом и известная доля гру 

то юмора, что прекрасно отражено в книг 
абле «Гаргантюа и Пантагрю- 
борнике новелл Джованни Бо- 


ЛАвулуественный взияу 27 
в Зеркало 


В наше время существуя і 


= 


77 


ав 


много разновидностей сти. 
ля, которые зависят от воз. 
раста, внешних данных у 
манеры поведения. Мужчи- 
на, например, может стиль- 
но преобразиться в этакого 
современного Робинзона 
Крузо: длинные волосы, бо- 
рода (если растет!), кожаная 
куртка, джинсы, сумка-ме- 
шок на плече. Стиль «ковбой» | 
ИЛИ «мачо» об грывает те- 
хасские и латиноамерикан- 
ские, индейские мотивы; — 


хна воевать с НИ 
де попало, прев! 
ком большое) рс 
ного большого ш 


Ба ^^ 


котла я стану 
АЖЕНТАЬМЕНОМ 


1 в спортивных залах, то тебе 
рыть отсутствие мускулатуры 
это будет смешно и не- 
ТЛИЙСКИЙ 


3 | 
Зави оа ий себя тренировкам: 
А не стоит пытаться прик 


Д, тивными» тряпками: 
дения аа «спор лр; О будет анса 
{ уместно. Попробуй-ка прикил в стиле «ан 


о, мо; ет Ух шахматист»: твиловый костюм. мягкая кепка а-ля 
1Ться В Ст Шерлок Холмс и тралипионный зонтик-трость. Шо 
го айней мере, оригинально! 
ые в Оби © "4, 

ОЛ Г 
тел) Осы, бо Джентльмен с утюгом 

775 Кожани Пиджаки и верхнюю о ту обязательно вешайте 


Ы 
› СУмка-м. навешалки в шкаф. Мать джентльмена вовсе не дол= 


Тиль «ковбой жна воевать с ним за то, чтобы одежла не валялась 
ыгрывает т тде попало, преврашая ваше (скорее всего не слиш- 


ноамерикан ком большое) родовое имение во внутренность од= 
ного большого шкафа. Раз уж у вас нет дворецкого и 


е мотивы — Б 
Е отдельной гардеробной комнаты, убирайте одежду 
терке джин: на место, не разбрасывайте ее по спинкам кресел = 

7 она от этого мнется и теряет форму. Может случить- 
И, спораи ся так, что, получив приглашение на важный для 
ги стро вас светский рауг, вы не сможете разыскать важных 
чка, муже’ деталей вашего самого классного «прикида». А когла 
ина может ! найдете, окажется, что на любимом вельветовом пид- 
 «милитах жачке выспался не менее любимый кот, отчего пид- 


жак покрылся неотдираемой шерстью. 

Следите, чтобы карманы пиджаков и 
‘пальто не превращались в сумки для инст- 
рументов и прочих нужных вещей. Одежда 
у опыренными карманами выгляди 


ЩА й ВЗГІЯ 
Мунественный гэп `2 В | 


и 
$ 


И зеркало 


р так, что сразу становится сно — владельцу на панн бен ТЕ 

Свой внешний вил наплевать. бе 

Если вы посалили пятно, лучше обратиться к про. ала 

(фессионалам = иначе вместо пятна вы можете Обна. 

_ ружить на ткани дырку. Но все же следует ПОМНИТЬ, \ 

| 79 старые пятна выводятся труднее свежих. Многие 4 
свежие пятна удаляются после обильного промыва. 

_ НИЯ водой, кроме пятен жира, воска, смол. Жировые 
пятна можно попробовать удалить так 
с пятном засыпать сухим порошком 


участок ткани 
мела или талька 


г С обеих сторон, покрыть белой бумагой, положить Е 1 
» Я сева 
{ сверху тяжелый предмет и оставить на с утки. Затем = 
з порошок счистить. 

Если не хотите слишком часто гладить брюки — а Элегантны 


КТО ЭТОГО хочет? 


БЕ Вешайте их на спениальные ве- имеет при се 
Я и «гладятся» даже не брюк, он 
скажем, после дороги ребления не 


югом, обяза- ты — во вну 

В аварийной МУ Уготован 
Ки, вытац 

ии бумага, Можно 


‘но чаще, Если оно Чилжака: 
‘ани, то при ручной а 


огда Я стану 
АЖЕНТАБМЕНОМ | " 


осовой пла= 


м порошке. Плохо выстиранный н 


а ь 
ТИть Г рально 
которои ВЫТ ирают ПЫЛЬ: 


. С, т > 
Може К ток подобен тряпице, 
Тует Соб 
жи О 
го № Мо 
29 Промь т 
2л. Жұ ША 
а 1ровы 
Сток тка 
Ну 
Таль 
2 Полоҗуть 
ТКИ. Затеу 
) 
рюки —а Элегантный и практичный джентльмен обычно, 
ТЬНЫЕ Ве- имеет при себе два носовых платка. Один — вкарма- 
гся» даже не брюк, он использует по начению. После упот- 
с дороги ребления не комкать! Второй — непорочной чисто- 
Г, обяза- ты — во внутреннем кармане пиджака. Этому второ- 
‚рийной му уготована более отве тственная миссия: протереть 
очки, выташить соринку из глаза: т.п. Платок номе 
р р 


ойдет И 
жно носить и в верхнем наружном кармане 


два мо 
пиджака; толки платочка, выглядывающие из кар- 
ли оно Ка) 22а ё р 
мана, придают некоторый шик. 
учной БАр. Е И 3 
А Носки меняйте кажлый день: стирайте их сразу! И 
итда обязательно сами! Куздрямчик никак не Ся 
х 


может представить себя в роли джентльме- 
на, оказавшегося в’ весьма распространен- 


ной ситуации: одним ужасным утром выяс- 


 Жественный взг 


ис ей 


2 Таяется что все носки разбросаны по квартире, Кое. 
что мокнет в ванной, а ни олной свежей пары нет! 
правило, такой джентльмен машет рукой (или ногой) 
и выискивает из кучи носков наименее грязную пару, 
в расчете на то, что никто не заметит. Увы, обоняние 
Часто доносит юным лели всю правду о гигиенической 

морали ее соседа по парте. 

Для стирки выверните носки наизнанку, положи- 
Те вводу с небольшим количеством порошка и ос- 
тавьте отмокать хотя бы на час. Потом смените воду, 
добавьте немного порошка и как следует выстирайте 
носки, потом прополоскайте. Воду при полоскании 
не экономьте — иначе порошок остане 


гся в ткани и 
вызовет раздражение кожи. При хранении чистых 
носков завязывайте каждую пару узлом или вклады- 


` вайте носки один в другой 


з УКрепленную на внут" 
Фа, Если галстук слегка 


отла я стану А 


= 


плачевно. Даже угюжка галстука 
ту в домашних условиях многим решительно не удает- 
> 060 Ш? ся, вместо обновленного предмета туалета появляет- 

7 ся нечто, напоминаюшее зсзучего ужа, по Кото- 
Соду рому проехал асб товый каток. 


тся, как правило, 


С 0 Кю 


т непре- 
›КО ОДИ- 
никак | а 

ествует > . 
мовоМ, Иногда мужчин занимает лилемма: стоит ли раза 
‚ вору” вязывать галстук, снимая его? Если галстук сделан 
1, НИ из недорогого материала, узел желательно не развя- р 
зывать, а снимать галстук через голову: При этом он, 
дольше сохраняет свежий вил. Если же материал та 
стука позволяет обрашаться © ним менее 4 
церемонно, то лучше всякий раз узел раз- = 
вязывать. Завязывание талстука для истин- 
‘ного джентльмена (как и бритье). — свое- 


ода ритуальная медитация, помогающая подго. 
ться к приятному вечеру или деловому дню, 

м Джинсы можете. стирать сами. Важно; чтобы Они 
— не утратили характерный темно-голубой цве] т. Нехо- 
рошо будет, если после стирки джинсы уду! Т ВЫГЛЯ- 
деть так, словно их жевала собака. Налейте немного 
теплой (не горячей!) воды в ванну или корыто, до- 
бавьте туда жидкости для стирки. Но ни в коем слу- 
Час не порошка с отбеливателем! Опустите Джинсы в 
ВОДУ и оставьте их мокнуть часа на два. Потом ВЫЖ- 
мите: Самые трязные места потрите мят 


кой щеткой, 
'Незабудьте о внутренних и наружных швах. отстрочке 
карманов и нижних частях брючин — они пачкаются 
наиболее сильно. Затем выньте джинсы, вылейте воду 


и приготовьте новый Раствор. В этом растворе про- 
стирайте джинсы аккуратно еще раз. Затем положите 
их в пустую ванну и пустите сильную ст рую холод- 
НОЙ воды. Полощите джинсы до тех пор, пока в воде 
Совсем не останется мыльной пены. Потом придайте 


джинсам форму, тщательно Расправьте все изгибы и 
(вмятины. 


и повесьте сохнуть над ванной «ногами вниз». 
вода стечет, снова расправьте материал. Будете 
‘стирать джинсы — они не только сохранят формуи 
‘сядут, но их можно будет сразу без глажки надеть: 


Найди себе пару! 
Проблем с джинсами нет. Вст! проблема, какие выб- 
5 І ми, Куздрямчик 


американс кие джинсы, 


ИШИЙ фасон джинсов В 


на болтах, низкий п 
т потребуется 1,22 


1 мире. На изготовление типичной пары 

Аденима, 195 м нити, 5 кнопок, 5 заклепок и один крас- 

ярлычок. Новый цвет «јсапз дак ми оса! аргаѕіоп» 

— ‹лжинсовый темный, местами потертый». 

— Сарт Юет Кћакіх 

Е аки — новое в джинсе. 

Классическая модель «5:роскеі» за счет характер- 

го пошива в стиле «тагу», отстрочки и фактуры 
приобретает неузнавасмый облик. На вид ткань 

ая и грубая, на ошупь — мягкая и ласковая. 

(СК Еаѕу Е! Вийоп Ну 

Одна из наиболее популярный. мужских 

й. Цвета и ткани — самые разнооб- 


{т классических до самых необыч- 


ЛАвужественный гзта = 


в зеркало 22 


Сопол Веі, Сотона ГКогт-Ей гой модел0" 
Одна из первых джинсовых фирм, основанная в И апі 
1879 году. Классический покрой. Главный прикол — 0; даме — 
новая необычная фактура ткани «в рубчик». Похоже үт ика С. 
на вельвет, но не он. Не оскорбит чувств ‘блюстите_ Класс 0. 
лей джинсовых традиций. рой, мя 
\ Геуіх 505. = ОА 
| Зауженная версия Геу1з 501, на молнии, прямой ный И 

пошив, новый, более глубокий цвет — «пем Ыце МАЕ № 
'Баск» —»новый иссиня-черный». Герой ска 
Ріезіеї Кети 


ной моды 9 
Узкие, прямые по всей длине. 


тенной 0с0- сов? В дані 
бенностью «апућь, что означает. ›снный не по дер, с высо 
Фигуре». Задний шов как раз-таки пр :о подчер- та индиго. 
кивает фигуру. Модель выполнена из риала «@ пу 


` Чагк депіт ЗопемазВеф, каким этот м 
Сто лет назад. Штанины должны быть к 


В сре 
Нее, чтобы их можно было подвернуть ве 25 
‚ СНЕИСМОМ Раѕайепа Мую т 
астоящие голубые джинсы. аш 


— Лишнее доказательс 


< 


г> 


НОМ 


ий. 


АЖЕНТЛЬМЕ 


в 6, По ^_ изаше 
оо Іа5іапіе — вторая модель дома Лаплу УЕКЅАСЕ: 
р Классика :с долей авангарда. Классический прямой 
| крой, цвет индиго, выпускается в двух видах ткани 
0 Прямо — более мягкий хлопок для теплой погоды и плот= 
<Пеуу Ы ный деним. 


_ МАЕ МАЕ, Моптагіғе 
| Герой сказки про поросят стал символом молодеж- 
| ной моды 90-х. А какая же молодежная мода без джин- 


в сов? В данном случае они прямые, широкие от бе- 
дер, с высокой талией из денима другой версии цве- 

подчер- та индиго. 

ла «аіпу. 

_ И был История джинсов 

> ДЛИН- В средние века в Генуе производили необычайно 7 
плотную ткань для парусов, по-английски называе- 
мую «јеап». Эта версия корректируется другой: саму 

гарка: ткань вырабатывали во Франции, городе де Ним. Ге= 


нуя же поставляла краситель — индиго: Отсюда и дру- 
тое название джинсов, отражающее вклад францу- 
зов. Этим названием до ‘сих пор пользуются англича- 
не — «деним». 
Дальше следы ведут в Калифорнию кон- 
ца сороковых годов прошлого века, куда 
сла эмигранта из Баварии Леви Стр: . 
отая лихорадка». Здесь он попь 


вибественный вэр “Е 


плеркало = 


ЕЕ 


р 12 
ся разбогатеть на изготовлении ЕЕ Упор А Д 7 
ого французского полотна. НО предпр мчиву а г 
ед еще быстрее понял, что старатели еще больше мў нс 


ре КОТ. Я (Я 13 
| нуждаются в рабочих брюках, шитье которых он СКО. Ном пка У 
| ре наладил из все той же прочной Сини ткани. он = я 
— усилил прочность брюк двойной строчкой, а карма. 270 р 
| паев 
ны укрепил кнопками. В 1873 году Страусс запатен- ПИЖ: 


ну 
ЕБЕ: и МИ 
Товалібрюки, получившие название «джинсы» (ап гы ел 
— ПО названию ткани «јеап»). ВЫ 
Почти что ровесниками джинсов яв ляются шорты НОГ З 


Ы НОЙ 
5һог — английское слово, означающее «короткий», Е т 
Их изобретателями считают английских студентов из КОЖИ: 
Кембриджа, занимавшихся водні 


ым спортом. ки, гусиная 
что вредит | 
«Не хочу носить кальсоны!» Охлаждение 
\ Этот вопль хорошо знаком мам 


ам и бабушкам мно» 


7 ТИХ юных джентльменов. Подростки бе 


умно боятся 
1 теплое белье. ВИДЯ В ЭТОМ 
ги. Их заботливые род- 
кают им, что если хо- 


ость спермы, Поэтому нельзя НОГ 


с] 
оь Ом теплую и слишком тесную 
Одежду и белье, Плавкам следует предп; 


Когда я стану Ай 
С кантлвманом 


Понятно — «ни за что!» Но 
моделей элегантного 
нежели плавки, 


семейные трусы». 
с существует множество 
кокого, белья более свободного, 
нее потешного, чем знаменитые трусы в цвето- 


олка из «Ну, погоди» По крайней мере, ни за 
х. Как насчет 


некрасивой 
раморной» — розовато-фио зой — окраски 
си. Возникают противные «ознобные» пупырьш= 
1 не исчезает даже летом == 
ственному виду на пляже. 
аждение ног вредит организму в целом — могут 
ться почки. А что за джентльмен с больны- 


уж тут элегантность! 

что не отбивайся в ужасе от бедной бабушки, под- 

ощей к тебе с дедушкиными толубенькими кальсо- 

попроси у родителей позволить тебе выбрать каче- 
© и благородное нижнее белье по твоему вкусу. 

с всего, забота о твоем здоровье заставит их потра- 

нную сумму денег на приличное белье. И не бойся 

) насмешек со стороны това- 

— например, в спортивной —. 

‘стать законодателем но- 


ГИстория(кальсои І 
на Руси издавна пое @ носили к предмета СИИ нале 
нижней одежлы. И имели на то веские Лингвисти дич28 

ис основания; ведь тюркское слово «иштон» (шта. И ат 
(ны) составлено из «иш» («внутренний») И «тон» виду КЛИМ 
(«олежла»). Иначе — внугренняя одежда, кальсоны, В Россий 
Вилимо, по этой причине было бы грамотнее гово. И полови) 
рить и писать «штоны». 

Олними из первых обладателей нижних штанов в 
Европе называют древних саксов и франков. Правда, 
строгого’ разграничения тогда не знали, и НИЖНИЕ 
штаны легко становились верхними или наоборот — 
зависимости от времени гола и погоды. 

Это были льняные штаны чуть пониже колен. В 
латинском языке таким штанам есть пренебрежитель- 
Ное название «[епипайа» — «ета» по латыни «жен- 
| шина». По-вилимому, такое название отказывало в 

праве называться мужчиной тем, кто носил подоб- 
ные штаны. Так что корни «противокальсонного» 
Упрямства Ухолят корнями в глубокую древность. 

Предполагают, что Кальсоны первыми надели 
ке. Само слово «кальсоны» фран” 
НИЯ — са|есоп. Однако в СВОЮ 


ит на мысль отом, 10 


› Средневековые тканевые чу а 
ивязываемые к поясу, были предк 


колен. В 
2 ЖИТЕЛЬ 
ги «ЖЕН 
ьгвало) 

подоб 


а 222—7 \ЖЕНТАБМЕНОМ 
Следующее упоминание об интересующем нас 
предмете относится к ХУП веку, когда знатные анг- 
лизане надели длинные нижние панталоны, что, 
кстати говоря, было вполне уместно, если иметь В 


виду климат туманного Альбиона. 
В России кальсоны, вилимо, прописались со вто- 


рой половины ХІХ в Ј 
русском языке примерно с конца прошлого века: 


Ты и другие 


Джентльмен в кругу семьи 
Самая главная для джентльмена 


а наука — Наука 
‘общения с другими людьми. А другие начинаются 


прежде всего с домашних. В отношении к предкам 
следует руководствоваться следующей притчей: 
Одного англичанина спросили: «Где нужно учить» 
ся, чтобы стать настояшим джентльменом?» 
— Нужно окончить три университета, — ответил 


англичанин. 


едомились у него. 
== ответствовал англичанин, 


ситет должен окончить ваш 
третий — уже вы. 


родителей И 
холится ИМ У 

— им приз 
ЧИТЬ СВОЮ С 
щаются домо 
ствуют себя, 

= Денег, к 


Когда Я стану 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


Отиосись к своим родителям, как взрослый. Часто { 
старшие ведут себя глупо и необдуманно, доводя дез = 
той до такого состояния, что те чувствуют себя «нев 
своей тарелке», становятся подавленными, соверша= 
ют трубые и дерзкие поступки, пытаясь таким обра- 
зом обратить на себя внимание родителей, Родителям 
ото, разумеется, действует на нервы, и начинает вер= 
теться порочный круг взаимных обид, ссор и обвӣ= 


нений. 
Старайся время от времени ставить себя на место 
родителей и представлять себе, какие нагрузки при= 
ходится им испытывать изо дня в день: 
= им приходится много работать, чтобы обеспе 
чить свою семью, и по вечерам, когда они возвра- 
щаются домой, они падают с ног от усталости и чув= 
ствуют себя, как выжатый лимон; 

— денег, которые они зарабатывают, часто не хва- | 
тает, и покупка одежды, сды, затраты на автомаши- 
ну, квартплата, летний отдых превращаются в труд» 
норазрешимую проблему; 4 

— возможно, они боятся сокращения своего рабо- | 
чего места и мучаются раздумьями, как быть даль- 
ше, если они станут безработными. 

В такой ситуации порой достаточно искры, 
меру, двойки по математике в дневни- 
ке, который ты дасшь подписать родите- 
лям, чтобы произошел настоящий 
«взрыв». Родители приходят в ярость, по- 


му чтојсчитают, что тот, ради кого они цел 
нь «горбатятся», не может нормально выполи 
свои прямые обязанности и выучить математи 


так, чтобы не сделать кучу ошибок. Конечно, здесь 


нет никакой связи, но, положа руку на сердце, 
скажи: всегда ли ты сам следуешь логике и быва 
ешь справедлив, когда сердишься? 
_ Прежде всего все адресованные тебе бранные сло- 
(ва пропусти мимо ушей и постарайс; 
"рее забыть! Не впалай от этого в мр: 
и не поддавайся обилам от резкого тона и недобрых 
И слов! Шомни: ты моложе и поэто у тебя более креп- 
кие нервы. Конечно, ты не лолжен со спокойной ду- 
шой воспринимать справедливые уп за плохие 
оценки: наметь пути исправления оценок, доложи 0 
своих планах родителям, отчитывайся в их исполне- 
нии Е ОНИ Увилят, что ты не маленький разгиль= 
дяй, которого можно поругать, а потом пожалеть, а 


1 человек. А вот резкие обил- 
айся не принимать близко К 
их встречным взрывом и ХЛо- 
Подойди к своей маме, когда 


как можно ско- 


9 


ічное настроение | 


р «НЕ» для. джентльмена_\ 
у `Рекоменлации по воспитанию родителей 

ак источник бес- 
ний. Без 


І НЕ воспринимай ролителей к 
сленных придирок и нелепых ограниче! 
ериальной поддержки тебе будет 
не на что. Даи негде. Поскольку ты 
остаточно богат, чтобы жить са- 
о, — возможно, ты и недо- 


очно умен. Прислушайся к советам и даже Упре- 
ня В них должно быть рациональное зерно. Полу. 
| май: а может быть, ты и в самом деле неправ? 
2. НЕ воспринимай родителей как лойную Коров 
с двойным выменем. Не выпрашивай постоянно де- 
нер на свои прихоти, которые кажутся тебе перво. 
степенно важными. Учитывай финансовые возмож. 
ности семьи в целом. Постарайся научиться пони: 
мать, что’поезлка больной бабушки в санаторий мо- 
жет оказаться важнее покупки нового вилика для тебя, 
3. НЕ воспринимай родителей — а особенно маму 
и бабушку! — как станцию техобс ’уживания тебя, 
любимого. Многие подростки считают. 
ар Нету даже не учиться! — просто } 
своей нветущей (прыщами) физу 
предков — одевать, кормить, мыть 
вать за твоей олежлой, выволить соб 
Уних слезно выпросил, вытирать 
горшок... Правда, некрасиво получается? В семье у 
каждого должны быть свои обязанности. Иначе п02 
Лучится что мама или бабушка превратятся в защ 
‚ЧАННУЮ лошадь, а ты при них будешь в роли лихого 
ег т Кучера. Возьми на себя часть работ по 
би 0 полняй их весело, добровольно, Каче 
ственно. По-джентльменски! И родители 
В благодарность за помощь станут отно? 


что их дело 
крашать жизнь 
›мией. А дело 
у, ухажи- 
которую ты 
тебе нос, выносить 


ет легче, жить станет веселее! 


и твое СЛОВО М‹ 
ставят тебе бол 

5. НЕ замык: 
руй родителей 
способных пов 


Г, ЧТО их лем 
зашать жиз 
гией. А делі 
гуду, ухаж 
которуюты 
з, ВЫНОСИТ 


4. НЕ локазывай свою самостоятельность илиоте 
ми выхолками типа: пришел ломой в три часа 
в помале и пьяный. После такого «локаза= 
тт на три недели под домашний 
шь строго прилерживаться ланных ў 
Прилу в лесять!» — пришел в 
кешь семье в трудной ситуа= 
тетю после операции в отла- 
тм снимешь часть забот © 
вает белной тете на дорогие 
лители почувствуют, что на тебя 
положиться, — они сами прело- 


ски 
ночи, весь 
тельства» тебя поса 
арест. Если ты © 
обязательств 
десять), если т 
ции (станешь нав‹ 
ленной больнип 
мамы, которая 


лекарства), если ү 


шую свободу 
ся в горлом олиночестве. Не трети- 
руй родителей как сушеств крайне отсталых, нез 
способных понять тв ей луши полет высокий — ска= 
жем, при включении «Нирваны» на полную гром: 
кость. Не отмахивайся от ИХ рассказов (пусть уже 
слышанных!), советов (лавно надоевших) и анек- 
дотов (пусть с боролой!). Давай себе труд хотя бы 
полчаса в день послушать истории ледовой моло- 
дости. Исполволь посвяти отпа в историю твоей 
любимой группы. Послущай с ним бардов. Спроси 
у мамы совета по поводу отношений с любимой 
девушкой. Не выклалывай им все подроб- < 
ности твой жизни — этого никто не до- 

бивается. Однако найли, о чем погово- 
рить в семейном кругу. Это создаст ат- 


5. НЕ замык: 


Гг Ч 


фамильным портретам. 


«Здравствуй, здравствуй, 
новый папа!» 

Ситуация не такая уж редкая в 
жизни многих юных лжентльменов: 
живет он себе, живет вдвоем с ма. 
мой, ссорятся они порою, мирят- 
ся, а в общем — душа в душу. И 
вдруг мама начинает душиться не- 
привычными духами, исчезать 
Куда-то по вечерам и в конце кон- 
цов: «Познакомься 
твой новый папа!» 


Эдичка, это 


Только очень юный джен- 
тльмен — от двух до пяти — 
воспринимает это известие с 
энтузиазмом. Ребята постар- 
ше, как правило, бурно про" 
тестуют против вторжения 
Чужого человека в устоявший- 


СЯ распорядок жизни. Это напоми 


‹оверия, достойную семьи Истинного 
на, в доме которого с почтением отно. 


новый папа») 1 
ставить: прошл 
свидание, а тв! 
лосом умираю! 
было вдвоем? 
больше не лю 
не выдал вов 

Запомни: к 


в том. что полюбил достойную любви женшину — 
рель ваша мама достойна любви, не так ли? — гово- 


, 7 рятся дерзости. Наиболее поллый вариант поведения: 
парой Я полойти к мам‹ ую минутку и прошептать ей 
к => голосом не ного дитяти: «Мамочка, разве 

< нам так у ем?» Или еще хуже: 


не любишь?» Извест- 
сти сына женшина от- 


78% ре; 
Окер «Мама, раз 
Вет ны случаи. 
ВОИ 
25 казывал 


"Порою, Мира. Если т: 1вству Д Й 
Уша в, Ит ли 1 авствуй, здравствуй; 
- ДУШ, новый пап ет с тобой, попытайся пред= 

ТЬСЯ Е? ставит ) ‚ ты собираешься на 
МИ, исчезав свилану твоя поседевшая мама говорит тебе го= 
В конце коя. лосом у о я: «Разве нам так уж плохо 
Эдичка, 30 было. вдво или ыночек, разве ты меня уже 
= больше не любишь?» Вот тогла ты пожалеешь, что 
2 не вылал в я маму замуж! Но будет поздно... 
ОНИ Запомни й человек имеет право на лич- 
ДО ПЯТИ а ную жизнь и на личное счастье. Никто не бывает 
‘извести? стар для любви. Твоя мать (и даже твоя бабушка!) 
та поста имеют право быть счастливыми! Если твоя мама 
урно про: найлет себе нового мужа, не дуися, не ДЕМОБОДВАЫ 
горжения руй демонического одиночества, развей се сомие> 
яв, а ния (а они непременно будут!) — покажи сй, что 
запоми“ та искренне рад за нее. ; 


Учти: с приходом в дом мужчины вам 
станет легче жить и материально. Вполне 
возможно, твой отчим окажется интерес- 


человеком: он сможет расширить твой круг Пре 
влений о жизни, научить тебя чему-то новому Нь 
удь по отношению к нему ни слишком навязчив, 
ни слишком отчужден — выбери сдержанную И Спо 
койную линию поведения. Будь готов пойти навстре- 
чу, но первым не лезь. 
Появление в жизни твоей матери мужчины Позво- 
лит тебе обрести большую свободу. Радуйся ей! Но не 
( злоупотребляй: если ты воспользуешься тем, что мама 
«отвлеклась» на новое счастье, и наделаешь тлупос- 
тей, ты можешь привить ей неистребимое чувство 
вины (оставила дорогого сыночка!), — и тогда конт- 
роль будет уже двойной: со стороны матери и со сто- 
роны отчима. 
Помни: только у счастливых матерей растут счаст- 
ливые дети. Позволь своей маме быть счастливой — 
будешь счастлив и ты! 


Бабушка — вторая мама!) 
Опыт практической классификации 

(для подростков) 
 Буфером Между родителями и подра 
Олением часто сл 
ени 


ающим 02 
Ужит такое распространенное Я8= 
© как бабушка, Родители заняты охотой на сво- 

ИХ мамонтов: у кого это погоня за кус= 
00207 кого = оасширонис преде 

ИЛТИЯ, У кого — творческие амбиции, 
Зачастую им никак не до тебя сы" 


„Когда я стану 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


нок! Но совесть их чиста: воспитание отпрыска они 


а наз?) передоверили бабушке. А бабушки разные бывают! 
ЧНую Е | эго уметь жить с ними в мире и согласии, с 
йти ња № | аксимумом комфорта для себя. А для этого следу» 
СТ». хотя бы приблизительно классифицировать 
Ет р 
ИНЬ объект. 
Г По, 7, А ОПЕ 
7 Тип первый: «Премьера». 


Вечно молодая цветущая жен= 
следит за‘своей вне= 
евается броско и не- 
сшно. Обожает искус- 
рается посещать все пре- 
мьеры и вернисажи. Любит по- 
говорить о литературе и своих 
знакомствах со знаменитостями. 
При отсутствии дедушки усерд- 
но занимается поиском нового 
спутника жизни. 

Прививает тебе хорошие манеры. Таскает за собой 
на все вышеупомянутые премьеры и вернисажи. Тре- 
буст, чтобы ты был знаком с именами Борхеса, Ка- 

| станелы, Сальвадора Дали, Моррисона и Михаила 
ПО уха. Расцветает, когда видит тебя в галстуке. От 
слова «голимый» может упасть в обморок, Минусы: 
необходимость следить за речью и внешно- < 
стью. Недостаток времени на свою тусов- 
ку. Опасность выглядеть «ботаном» в гла- 
зах Вована и Катюхи. 


Уль- 
ском, познакомиться с неординар. 


ческими людьми, отвязаться от Вована 
которые, честно говоря, довольно се. 


ни в коем случае не напоминать бабушке 
Не называть ее «бабулей» даже наедине, 
«мадам» или Маргарита Львовна — что 
© по душе. В присутствии ее старых друзей и 
в новые дедушки разыгрывай из себя су- 
ьмена: подавай пальто, приноси прохла- 
напитки, целуй ручку. Польщенная ба- 
оет перед родителями твои мелкие греш- 
ае подкинет деньжат. 
Тип второй: «КГБ СССР». 
Суровое, словно вырубленное из 
камня лицо. Фигура и голос подпол- 
ковника в отставке. Возражений не 
переносит. Обожаст отдавать команды. 
Следит за тобой постоянно, подозре- 
во всех. смертных грехах. Посещает 
Родительские собрания. Ночью неожи- 
давно распахивает дверь в твою спаль- 
{И окилывает тебя подозрительным 
ом. Вздыхает о временах поряд- 
стране и дала Клятву приучить К 
Хотя бы тебя. 


у сы: полное отсутствие личной 


слог учета и КО 
„что ты реши 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


жизни. Невозможность остаться в усдинении. Невоз- 
можность пообщаться с друзьями: все они кажутся 
бабушке подозрительными и распущенными. Непре- 
ходящее ощушение, будто ты узник ГУЛАГа. Плю- 
сы: закалишь волю и научишься изворачиваться! 
Тактика: записаться в какую-нибудь спортивную 
секцию. Понарошку не получится: бабуля будет регу- 
ли ты вместо спортзала 


лярно проверять, не ходише 
впивбар. Но сама т спортсекции' ее увле- 
чет: там приучают к дисциплине! Посещение секции 
поможет тебе на несколько часов в неделю избав- 
ляться от учета и контроля. Постепенно внуши ста- 


тная ба- 
рушке, что ты решил стать отличником, но для за- 
ле греш- = об я НЯ 
нятий тебе нужна полнейшая тишина и сосредото- 
ченность. Запирайся в своей комнате для усиленных 
| занятий. Правда, бабуля будет проверять дневник и 
ное из тетрали. Попытайся действительно сконцентрировать 
одпол- внимание, чтобы заниматься быстро и продуктив- 
ий не | но, а в оставшееся время можно и молодежный жур- 
ганды. нальчик почитать. Памятуя бабкин девиз «Правда и 
гозре= еше раз правда», практикуй признания в мелких гре- 
‚цает . хах — дай ей возможность прочесть приличествую- 
ожи- шую нотацию. Достойно покайся, Для вечеринок с 
аль- | друзьями предложи такую историю: вы организова- 
ным 1 ли «партию нового типа» для сопротивле- ;% А 
ния разложившемуся правительству и ма- 
09ДЕ фиози. Собираться будете у вас. Под видом 
и вечеринки, Бабулю поставьте на стреме. 


Тип третий «Улитка на 
склоне Фудзи». 

Туристка. Спортсменка. 
Одержима идеей совершенно- 
гочеловека. Любит цитировать 
хокку японского поэта Иссы: Су 

Тихо, тихо’ ползи, 

Улитка, по склону Фудзи... Е 

Вверх — до самых высот! В восторг 

Запишет тебя сразу в не- МНОЙ бабки: у 
Сколько секций: танцев, рисования. плавания, фех- ип четверты 
тования, тенниса и, конечно, ийского языка, старушка» 

- Летом будет плавать с тобой на дарках, а зимой К этому типу. 
ходить на лыжах. ое О 

Минусы: так жить доВОльнс ряжно, Совершен- бтающих бабуп 
но нет времени полениться. Против друзей такая ба- ва 
бушка не воз 5 оди влом хото И риациями 

ушка не возражает: «Приводи в дом хоть пачками!?, Зоо 
НО СУСт ВО все свой нос и по любым поводам затевает м. Шпион 
споры по принципиальным вопросам. Ты можешь пар Желания І 
начать стесняться се суперактивности. ЧЕМ». Хло 


ха 
Плюсы: приблизишься к идеалу совершенного че | 
ловека. Разовьешься физически 


1 получишь дополни- 
тельное образование, станешь 


Е 
Е 
Е 
Ф 
=. 
Е 


эрудитом. Это помо- Т товлени 

Жет тебе В дальнейшем и в бизнесе, и в любви: де- м ива Стар: 
а Ф вушки любят интересных людей! и Хотно вс 
Тактика: такие бабушки верят печатноз а «вен: 

МУ слову. Покопайся в библиотеке, найди | Ки В Хими 

_ Статьи, где говорится о вреде чрезмерных иль, 


ГО языка 
х, а зимой 


‘овершен- 
такая 62: 
ачками?) 
‚затевает 
можешь 


просто в восторге от твоеи 


перегрузок и невозможности «объять необъятное». По= 
старайся твердо объяснить, что теннис: и английс- 
кий ты себе оставляешь, а вот от танцев и курса игры 
на гавайской гитаре отказываешься по причине близ- 
кого знакомства твоих ушей со слоном. Подсунь пару 
брошюр о пользе раннего приучения детей к само- 
стоятельности — пусть добросердечная бабуля время 
от времени позволяет тебе обойтись без ее присут= 
ствия. А перед друзьями не стесняйся: многие из них 
носторонней и гостеп= 
риимной бабки! Им б сую! 

Тип четвертый: «Уютная 
старушка» 

К этому типу 
приналлежит большинство нера- 
ботаюших бабушек с небольши- 
ми вариациями в сторону нео- 
твязного шпионства или, наобо- 
рот, желания прослыть «своим 
парнем». Хлопотливая: Большую 
часть времени проводит в поис- 
ках наиболее дешевых продуктов 
и приготовлении пищи. Обожает сериалы. Обычно до- 
нашивает старые вещи и любит говорить об эконол 
мии Охотно вспоминает молодость. Носит ‹ 
прическу «венчик мира» — крашеные куд- 
ряшки в химической завивке. Сердится на 
твое разгильдяйство и неблагодарность. 


ы та 


или иначе 


Минусы: мелькание ХЛОПОТЛИВОЙ старушки пе 
глазами раздражает. Выволят из себя герои сериал 
и навязчивое желание старушки обсудить их, Чрез. 
мерная забота о тебе и твоем здоровье и благополу, 
чии приводит к постоянным мелочным скандалау 
из-за нежелания ходить зимой в шапке или ПОзлнуу 
возврашений домой. 

Плюсы: в миг тяжелой депрессии, когда тебе ка. 
жЖется, что никто тебя не любит, можно припасть К 
этому, безусловному источнику лт 

Тактика: не забывай говорить «Спасибо!» за обелы 
И УЖИНЫ, не стесняйся лишний раз поцеловать ста- 
рушку в шечку. Вылели полчаса в лент 


и! 
И: 


нь на задушев- 
ные беселы: о прошлом или о какой-нибудь мекси- 
канской Мари-Елене, все равно. Бабушки так же ча- 


Сто чувствуют себя олинокими ин 
Ми, как самые депрессивные: пол 
_ЖностЬ вызовет в ней прилив благо) 
Этой благоларности тебя с 


СК с родителями. 
ящей 
Шап 


икому не нужных 
ростки. Твоя нез 
тарности. И в знак 
Могут защитить в ‘случае 
Да и денежка когла-никогда т 


, не сомневайся! 

так хочешь обльсе18 
НИМай сразу, как только Теб | 
идеть с балкона — 210 
аться идиотским 619 
сли где-то залержиб 8 р 


пої атмосферой, 
ме есть общие И 
отдых, то и это 
карассматриваю 
могилами родных 
прабабушки и пр 
Почти у каждог 
Приехал из далек 
жно оставаться 


но наезжать все 


"хранении в не) 


» за обеды 


овать ста- 
- задушев- 
ль мекси- 
ак же ча- 
> НУЖНЫ? 
Гвоя нез 
И в знак 
в случае 
когла от 
ся! 
лысеть 
со тебя 
г — ЭТО! 
д спо- 


тебя, родимого, для старушек гибельна. А вель никто 
тебя так не любит, как бабушка — вторая мама! 


Круг нравственной оседлости 
Как воспитывать в себе и в других «нравственную 
оселлость» — привязанность к своей семье, к своему 
дому, селу, городу, стране? 

. Привязанность к семье и дому создается не на- 
рочно, не лекциями и наставлениями, а прежде всего 
той атмосферой, которая царит в семье. Если в се- 
мье есть оби } ы, общие развлечения, общий 
отдых, то и это очень много. Ну, а если дома изред- 
ка рассматривают се. мейные альбомы, ухаживают за 
могилами родных, рассказывают о том, как жили их 
прабабушки и прадедушки, — то это ‘вдвойне много. 
Почти у каждого жителя города кто-то из предков 
приехал из далекого или близкого села, и это село дол- 
жно оставаться родным. Хоть изредка, но в него нуж- 
но наезжать всеи семьей, всем вместе, заботиться о 
сохранении в нем памяти прошлого и радоваться ус- 
пехам настоящего. А если нет родного села или род- 
ных сел, то совместные поездки по стране запечат- 
леваются в памяти гораздо больше, чем индивиду- 
альные. Видеть, слушать, запоминать — и все это с 
любовью к людям: как это важно! Заме- 
чать доброе. совсем не так просто. Нельзя 
ценить людей только за их ум и интелли- 
гентность: цените их за доброту, за их 


труд, за то, что они представители своего Круга В 

дносельчане или соученики, одногорожане или про. 
‘сто, в чем-то «свои», «особенные». 

Круг нравственной оседлости очень широк. 

На одном бы я хотел остановиться особенно: па 
вашем отношении к могилам и кладбищам. 


Очень часто градостроителей-архитекторов ‘раз- 
бражает наличие кладбища в черте города. Они стре- 


?; 
тику зна! 
Мятся его’ уничтожить, превратить в сад, а между | м 


_ тем — кладбище — это элемент города, своеобразная АНТОН 

и очень ценная часть городской ар итектуры. — Учителя Е 
Могилы делались с любовью. Надгробные памят- хта наша у: 
ники воплощали в себе признательность к покойно- Оситовназ УЕ 

\ СУ; стремление увековечить его память. Поэтому оботреватель. 
они так разнообразны, индивидуальны и всегда по- билась туп 
” Своему любопытны. Читая забытые имена, иногда спор не мо 
разыскивая похороненных здесь известных людей, св0= "и раза боль 
их родных или просто знакомых, посетители в ка- Илюша И 
кой-то мере учатся «мудрости‘жизни». Многие клад- к Издевац 
бища по-своему поэтицны. Поэтому роль одиноких лең Шуто 
могил или кладбищ в воспитании «нравственной ер ` №: 
® оседлости» очень велика. бод бан 


Д.С. Лихачев. Письма о. добром и прекрасном: ли 


Лев в клетке | 
Куздрямчик и Тюнечка решили ВЗЯТЬ 
Интервью для школьной радиогазеты 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


= ДРЕ = 

«Жареная утка» на тему «Ваши претензии учите- 

лям». Ответы были самые разнообразные: | 
Дима Х. 

— Учитель вель не имеет права снижать оценку по пред= 

мету за поведение? Вель правла? А. наш Генналий Илла- 

рионович почему-то так разъярился, когда я его первый 


7оров ра по расписанию урок информатики встретил гимном на= 
Ни стро родности чове Манго» «Таких не берут в космонав- 
), а между ани ст шир чого Е чото Аяин- 
обра т Е аю 1 мере на «четыре». 
ры. — Учителя + Я как-то рассмеялся, 
е памят- когла наша уч узского языка, Нинель 
покойно- Осиповна, упала точенный из-за холода 
Поэтому обогреватель. Юбка и залымилась и она стремглав 
ИЕС... бросилась тушить пожар в учительский туалет. Так'она до 
да сихпор не может мне этого простить итоняет на уроках в 
г, ИНО три раза больше, чем всех остальных. 
дей, С605 Илюша И. 
пи в Кӣ — Издеваются нал учениками! Позволяют себе мер- 
ие клад- зкие шуточки по поводу внешности и манеры пове- 
диноких хоса То ты медлительный, то косноязычный, то 
Я Я о 27 
НЕНИЙ й 8 Шаани. они должны уважать в ученике сво 


Комментарий Понечки 
— Как-то не по лжентльменски получа- 
ется: учитель должен уважать в ученике 
личность, а ученик в учителе — по жела- 


нию? Ученики могут над учителями подшучивать на в 
оттачивать на них свое остроумие — а учитель Дол. 07807 20 у 
жен все это молча проглотить и отвечать не сметь) 5065" в 
Учащимся хорошо известно чаще 
правило, что учитель не е сдМе 5 
имеет права сни- 0 а о 
жать оценки по Че Ка 
предметам за гру- знаешь: 5 
бость и неуместные а спеть н 
шуточки. Вот они и а «На «5> зна 
проверяют педагога я тосподи 
«на Я 55 | ить, чтобы ХС 
еступит учите ь- 
о нет? И если пс- Поэтому запомн: 


дагог сорвется, мрачно 
торжествуют: «Нет на 
свете справедливости А 


есь и не дразн) 


ТУться, а не прот 
Лотов, 


на самом-то деле прово- Подолжасу ин 
| катор просто получил по санти ТД 
заслугам! \ оту 
2. на 
Многие из нас пред- РР | Касу Вес Е 
‘ставляют себе идеального 2. лу л 
тедагога таким себе «львом в клетке», Зимой 


нят из-за решетки. Обзывая «царя зверей» 
„ © безопасного расстояния, такие «Мальз 
у чиши-Плохиши» чувствуют себя героями: 
іа самом деле издеваться над тем, КТО) 


не может или не имеет права тебе ответить, никакой 
су не героизм, а самая настоящая подлость! 
с е) Правда, идсальных педагогов на свете совсем не 
много. И в ответ на ваши «проверки» обычный сред- 
ний педагог обычно изыскивает доступные ему спо- 
собы мести. Чаще всего начинает занижать оценки 
по своему предмету. И придраться к нему ты не мо- 
жешь: на честную ослепительную «пятерку» ты все 
равно не знаешь. Как говаривал один старый гимна- 
зический спец; наводивший ужас на многие поко- 
ления: «На «5» знает только Господь Бог, на «4» — 
ТОЛЬКО Я и господин инспектор, а вы, недостойные, 
молитесь, чтобы хоть «троечку» получиты» 
| Поэтому запомните нехитрую заповедь: «Не драз- 
нитесь и не дразнимы будете!» Вы пришли в школу 
учиться, а не проверять крепость нервов ваших пе- 


дагогов. 
Продолжаем интервью: 
Константин Щ. 


— Вот у нас в пятом классе был руководитель! 
22 Каждую весну, каждую осень мы с ним в походы 

| ходили! И зимой, кто хочет — на лыжах! Соревнова- 
ния устраивали по плаванию, по спортивному ори- 
ентированию. Всех прямо зажег этими своими увле- 
чениями! 

А тепсрешняя наша классная — ну со- 
всем никакая. «Вам, говорит, — надо, 
вы и поезжайте в лес комаров кормить, 
Когда я ет дм 


Только не пейте, не курите и ноги не перелома З 
я могу желающих в филармонию сводить! Нет Е 
— ющих? Тогда не мешайте мне к урокам ГОТОВИТЬСЯ 
Теодор Г. Э 

— А унас классная была — энергия вулкана! Тот. 
мошила всех, за руки тянула: «Давайте КВН Устро- 
им! Я вам помогу сценарий написать! Костюмы не 
получаются? Я вам на своей машинке прострочу! 
Песни не поются? Мой знакомый композитор вам 
поможет сделать фонограмму» И в театры водила, и 


вечера поэзии при свечах... И даже диско-клуб имени“! махсимум 
х Майкла Джексона организовала! А потом уехала В | и 
) — другой город. В НУЖН 
у Наш нынешний физик совсем не такой. «Физика Бых Н 
— Наука наук. С желающими вссгла могу позани- ЕСО 
маться дополнительно. А КВН? Тоже замечательно! | 
Удел избранных, как говорится, веселых и находчи- | т сеет 
вых Я и сам в вузе КВН-шиком был. Только за вас 1: ва 
веселиться и «находиться» я не собираюсь. Принеси: | ибо ол» 
: те мне сценарий, подготовьте вопросы, танцеваль? Аа щи зна 
выс номера, песни — я проконсультирую, помогу; раю 
Но если это будет на уровне детского! сада, то, ИЗВИЗ | Кобза: 
нитез вы еще не дозрели...» рот каки) 


Комментарий Куздрямчика 4 

Е В первом классе все мы обожали свою, 

_ первую учительницу и видели в ней ИД 
ал, хотя, может, она того и не заслуж? 


АЖЕНТАЬМЕНОМ 4 


ерь хотим идсал вилеть в каждой обычной 
. А она пришла в школу деньги зарабаты- 
ожет быть, потому, что в другое место не 


предмет и выявить при опросе, что вы знаете и 
нет. Есть, конечно, энтузиасты своего дела, но 
всем так. везет, джентльмены! Нужно расстаться 
озиями розового детства и относиться кучитег 
ровно и спокойно, что облегчит жизнь ему и вам. 
арайтесь из объяснений на уроке почерпнуть 
имум необходимой информации, а обществен- 
жизнь налаживайте сами Иначе получится, что 
нужна нянька, а вовсе не умный и немного иро- 
й старший товарищ. Доросли ли вы до такого 


га? 


еты мимоходом 
Если. вы отличник или прос то энтузиаст какого- 
одного предмета, вы, конечно, хотите, чтобы 
и знания по достоинству оценили. Поэтому бы- 
что вы на каждом уроке тянете вверх руку: 
етесь, если вас не спрашивают. А спрашива- 
гх-то тупиц, не имеющих понятия о класси- 
и неполнозубых. 

следует помнить, что У педагога су- 
учебный план, по которому он 
сить и оценить всех учеников 
асса. В вас он уверен — и поэто- 


т 


Котла Я стану 2 
2 | 
24 


У спрашивает только тогда, когда все уже благопо. 


лучно «утонули» у доски. Оцените это доверие, Если слиш е 
ваш педагог действительно знаюший и интересный Дент. аа 
(слове, покажите ему какой-нибудь свой реферат да! Ла 

[7 ре 


научное исследование. Не редкость дружба между учи. 
телями и учениками, сцементированная именно об. 
щими научными интересами. Если же педагог не про- 
явит энтузиазма по поводу ваших самостоятельных 
исследований, обратитссь в Дом творчества, на Уни- 
верситетскую кафедру и так далее. Не обливайте пре- 
зрением среднего школьного Ивана Ивановича (или 
Марью Петровну) за отсутствие полета мыслей. Каж- 
дому свое. Еще неизвестно, что выйдет из вас. 
2. Если вы, в среднем, успеваете на «4» и «5», и 
случайно — повторяем: случайно! — не выучили уро- 
| ка, не надейтесь на «авось», не прячьтесь за спины 
| одноклассников и, уж тем болес, не прогуливайте. 
| Подойдите к преподавателю на перемене перед уро- 
ком и, попросив прощения, объясните, что именно 
сегодня не смогли подготовить урока. Пообещайте 
пропущенный материал сдать так, как это будет удоб- 5 
Но преподавателю: написать реферат; решить допол ЗЫбивай 


_Нительные задачи, ответить на следующем уроке. Обе подобно 
| щание выполните. Не злоупотребляйте этим приемом Сельного 


чаще раза (максимум двух) в год с ОДНИМ теля про 

преподавателем. Если у вас все время 0 “ли он 

дут «умирать бабушки» (почему-то кр ИОТЯ др; 
спространенная «отмазка» еще с ДОЙС 95 


№. 


Да и аттестатом похвастаться будет нельзя... 
3. Если вы жалкий троеч- 
ник по всем предметам, зна- 
чит, вам срочно надо занять- 
ся поисками себя, улучше- 
нием памяти, закалкой воли 
и развитием способностей. 
Учителя вовсе к вам не при- 
дираются! Просто ваше под= | 
линное «Я» пока еще спит и 
разбудить его можете только | 
вы сами. Если вы уж совсем | 
неудачник, которому «наука | 
в голову не идет», постарай- 
тесь быть услужливым и Ис> 
полнительным: принимайте 
участие во всех ремонтах; не 
отлынивайте от дежурств» 
„Может быть, 
жать оконча- 
ллиИвЫе» Учи 


аўпе маты в физкультурном зале. 


добнос усердис и поможет вам избе 
провала. Те же самые «несправе. 
эникнутся к вам материнской (лаже 
мужчины) жалостью И постара- 


огнувшей рукой вместо «шары» Выс 
тү — 
<тросчку», а вместо «троечки» 


етверку». Только пусть эти поблажки не ВдОхновля- 


ют вас! Постарайтесь найти все-таки свое призва_ н 
ние: может быть, вы классный краснодеревщик? Или бт Нет, р 
автомеханик? Или дрессировщик бойцовых собак? 22) таки 
5 (собра. 
Маразмы вечно, 
Коллекция высказываний учителей Е а Оля, С 
средней школы 522. 
= Девочки, в вас есть бумага? т са 1 
— Этот труп умер на улице. Еа, 
— Первое полугодие будем кончать нефтью, а вто- о Не хс 
В 20е начнем со спирта. Е З 
| — Ты сегодня просто отлично в} чал, садись = погическу 
4 стой жизнь рел 
— В результате всего этого Россия оказалась в этой = Смоп 
... Короче... в сложном положении. 
— Эти упражнения вы сделаете по эк еланию. Укого Коллек 
нет желания, тот получит «два». Юп себя 1 
= Ответы в виде заклинаний не принимаются. косноязъ 
— А сейчас отложите ручки и погордитесь своей лей они д 
родиной. Ола? ү 
— Таня Ты куда пришла? На геометрию или на Тогиҷеску 
‘стриптиз? Марш домой и изволь одеться... нормаль- В Жертву 
0. Хорошо еще, что мальчики до этого не додума= Трудне 
лись. А жаль... д елд 
— НУ что? Всосали? (Это историк имей 
'в виду знания) 


_ — Давы что, опупели? Это какой идиот 


отда я стану. 
К Ну 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


вам сказал, что Николай Второй был сыном Екатери- 


м ны Первой? Я ? Да я такого с большого похмелья и за 
52 Или бутылку не сказал бы! 
ак? | — Нет, я не скажу, кого вы мне напоминаете, сви= 


пи этакие/ 
— Собрали свои дряхлые попки и подпрыгнули! (Это, 


| конечно, физрук) 
— Оля, сколько у тебя ног? Две? А почему под партой 


четыре? 
= Что. ты мне все я 
что-нибудь дру показа. 
— Не хотите у литературу, тактидите в био- 
о логическую школу, как Удодина. И будете тогда всю 
жизнь рельсы в оранжевых жилетках чинить! 
— Смотри па меня, а то сейчас всех выгоню! 


зык показываешь? Вот если бы 
л! 


ний 


‘этой 
Коллекционеры подобных высказываний чувству= 
(2020 ют себя на три головы выше своих затурканных и 
косноязычных учителей. Да, совсем не таких учите- 
: р лей они достойны! Да разве такой должна быть наша. 
вей школа? И вы тоже так думаете? Тогда вперед! Педа- 
тогические вузы ждут вас! Или слабо посвятить жизнь 
гна в жертву воспитанию молодого поколения? 
аль Трудно внушить школьникам мысль о том, что учи: 
х. Хотя это и & \ 


теля всего. ЛИШЬ обычные люди 
звучит как-то нелепо, ведь никто и не ду- 
Гизе чтолони == полубоги Или крокодис 

ы. Но во время учебы в школе часто за- | 


бывают, что у учителей точно так же, как У Каждого 
из нас, есть свои достоинства и недостатки. 
Бывают хорошие, средние и плохие учителя точно 
так же, как в любой другой профессии бывают Пло- 
хиё; средние и хорошие специалисты. И с менее хо- 
рошими приходится уживаться так же, как с перво- 
классными, потому что первоклассных специалис- 
тов всегда и всюду мало, в том числе и в учительс- 


ко П 
Ы ТОЛЬ) 

кой твоей школы. 26 Толовн 
^ Советы: напоследок БУДЬ все 
Е Относись к своим учителям по-человечески, то Е 


6. Если т 
есть так, как ты бы хотел, чтобы все окружающие ее: 
относились к тебе. Будь доброжелате ным, олзыв6 ла 
чивым, вежливым, предупреди ным. Постарайся ОВ 
не замечать их недос и и не используй их во ЗЛО; НЕ СЕМ е 
не играй на них. Покажи свой искренний интерес к сы 

{ тому, что они рассказывают и активно работай на ее 
уроках. В сдел: 
| 2. Никогда не угодничай, не выслуживайся перед Еола У 
Утителями, ябедничая на других. Доносчиков не лю- ала, а 

бят нетолько одноклассники, но и большинство учи. ть, у те 
телей. Недост: 

3. Не выпячивай свой интеллект. Как это ни при- Цмету, 

скорбно, многие Учителя (да и ученики тоже) склон- “| ЪНО пл. 


Ег — НЫ считать, что ты не просто делишься 
= приобретенным багажом знаний, но Хоз 


> Чошь показать, что ты умнее ‘других. А это- 
го не прощают! і 


Когда Я стану. 
С АЖЕНТАЬМЕНОМ > 
= иствуй педагогам на нервы, стра глу- 


21, Не де 
ти розыгрыши. Не допускай того, чтобы 


Пеля т пис Ш я 
Ват чно толь ПО твоей вине попадал в глупое или смеш- 
~ Менее Э елен не поз Й 
еде п ’ небойсяу дейн я зволяй ИМ унижать тебя. 
пето о- Всегда р Ст однозначно зысхазыи свое мне- 
учите ние, если ТЫ ВИН: что учитель ошибся или до- 
с- пустил несправедливость. Не сноси безропотно оби- 
ды только потому, что боишься «нажить себе лиш= 
хоса | о роловную браве и навлечь на себя неприятнос- 
‚то | ти. Будь всегда объективен и вежлив. 
›ужающие 6. Если ты не совсем хорошо понял объяснение 
м, отзыв- | Учителя, сразу же попроси сго повторить еще раз. Ведь 
остарайся не дубина же ты стоеросовая, чтобы не понять тол- 
их ВО ЗЛО, кового объяснения. И у хорошего учителя может быть 
интереск || не совсем ‘удачный день, он может не совсем понят- | 
‘ботай на || но объяснить какую-нибудь тему. Дай ему возмож» Г 
| НОСТЬ сделать это лучше. 
‚ся перед ар. Если учитель терпеть тебя не может, поразмысли 
‚в нелю- | о а не вбил ли ты себе это в голову: Может 
р › У тебя разыгралось воображение от того, что 


ство УЧИ”. 
х 2 недостаточно работаешь и плохо учишься по его 
едмету. Если же учитель относится К тебе действи- | 


н о й НО плохо и просто, на дух тебя не выносит (24 
елишьоя ко, случается порой, хотя ХО- А 
хо = Учитель и не должен проявлять не- 
о нос отношение к своим ученикам» 

бери быка 


если испытывает его), тогда 


ога, смело подойди к учителю и прямо сп 
«Скажите, пожалуйста, что вы, собственно, 
против меня? Вы так недоброжел 


росу; 
› Имеете — Аи 
ательны ко мне. Чт) — ў 
я могу сделать, чтобы наши отношения наладились), И могул УЯ: 
}8 большинстве случаев это дает отличный результат о 


ральной студ! 
Оказывается, 
ним стажем в 
вопрос: 
«Когда, ст 
видную безвк) 
элементарнук 
ствует откр 
Про него гово 
№0, это мож 


ЧЧкатность? 
Ответ, ка: 

об 18 л0бь 
Если этого не происходит, немедленно поговори ста › акку; 
этом со своими родителями и вместе подумайте, 10 е И разн: 
г ко предпринять. Возможно, «навести мосты» поз кат форту 


может тот преподаватель, который ОТО 
сится к тебе хорошо, ценит тебя. Если ТА 
№ кого во всей школе не найдется — ст | 
2) | себя? нет ли в этом твоей вины? 


Может ли учитель быть 
Ў деликатным? 

а | _ А интересно посмотреть, — решил Куздрям- 
— учителя-то сами задумываются над тем, как 


НЫЙ ре сър ИК 1796 
Зуль они могут уязвить наши израненные ученические 


дши? Или им все равно? 
гай | 5 ответом на этот вопрос он не постеснялся обра- 
=. 
титься к Анатолию Бернштейну, учителю истории, 


руководителю подросткового клуба и детской теат- 
ральной студии, в настоящее время — журналисту. 
Оказывается, этот педагог с более чем двадцатилет- 
т задавать себе мучительный 


| 
. 
| 


ним стажем не переста 
вопрос: 

«Когда, став взрослым, человек не различает оче> 
| видную безвкусицу, не понимает и не может решить 
| зементарную задачу на правила поведения, не чува 

ствует откровенную пошлость, не реагирует на нее, 

Про него говорят: плохо воспитан... А как, собствен- 

10; это можно сделать, сохранив целомудренную де- 
Ликатность? 

Ответ, кажется, на поверхности: не надо таранить 

0б 191065, аккуратно, создавая ситуации, незаметно под- 

говор! Р раат разные зеркала, подведите к некотором» само- 

дум 10: Б 0иФорту, почувствовав который, ученик начнет 2" 

РВ ть причины возникшей неловкости. Может 

ть, угпдает сам. или обратится К вам за 

РаЗвясиением и советом. Вот тогда мягко; 


— ЧКатно помогите ему. 


так крепко, СПЦ 
разбудить его можно, только вылив на него. ве 


т, ОНИ ри 


) бро еле т ВСЛУ? 
Я мог безболезненно. срезать на улице «бомб уышляк ши В 
) 3 1 У Мбощкиь на 


риийских мокасин пареньку, безропотно пода Ничто так 
Ємуся моему вкусовому деспотизму, мог дарить им С отк 
рацкий парфюмерный набор, снабжая подарок иду. ик" Так 
ими’ гигиеническими комл тариями, снимать доверяют- Й 
вые самодельные перстни с пальцев и прилюдно П ожалова 
јеждал себя, что все это шем дворовом | 
я учеников. Обида, казалось, пройдет, а дурно- жильцов, нам) 
е будет посрамлено себя как наст 
наю, не знаю: уж больно ранит порой эта’арис- старшие уже 
тическая жестокость...» могли прийти, 
а-а, = вздохнул Кузлрямчик, — путь К пол- реть телевиз 


чтобы в собст 


просто равнодупгию учителей или приниг 
енные «шлепки» и выговоры, зная, ч® 
ко помогут тебе на пути к совершенству? 
сам. Однако следует учесть, что обида кра 
а, а наука — на всю жизнь! 


‘истории вместо того, чтобы слушать РИМ 
У Григорьевну, прилежно разрисовый * 
гу, поклялся себе прислушиваться ^ 

лям. К тем, которые этого СТОЯТ 


‘Когда я стану 
АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


ў Обиженные боги 
Проникнем еще раз в лагерь противника — в учи- 
кую. Прислушаемся к тому, о чем иногда раз- 
яют вслух учителя. Задумаемся: неужели они и 
впрямь наши враги? 
Е «Ничто так не расстраивает, как детское вранье. 
25 к ним с открытой душой, а они врут. Значит — не 
доверяют. Так ли это? 

Пожаловались как-то соседи, что вечером в на- 
(шем дворовом клубе ребята пили, ругались, обзывали 


жильцов, намусорили в подьезде — в общем, вели 
себя как настоящие пьяные хулиганы. Не поверил: 
старшие уже год как свой ключ от клуба имели, 
{могли прийти, когда хотели — попить чай, посмот- 
ИАреть телевизор, пообщаться. Это был их дом. И 
1 тобы в собственном доме так свинячить? Растоп- 
тать доверие и так меня «подставить» — исклю- 


Зызываю. Спрашиваю. «Да, были. Да, немного пошу- 
пи: день рождения был. Действительно с жильцами 
го, повздорили. Но не пили. Только чай.» Ставлю 
ос острее: «Все, что вы тут наговорили, — правда? 
‘быть абсолютно уверен» (Я любил повторять: 


› что. ‘угодно, ‘ребята, только не врать» 


ло малость выпили, бутылку сухого вина — ведь 20104 

и день рождения. И больше ничего. Честно». 301 дет сил 
‚Ия поверил. И случайно узнал правду. Мне соврали, И, ем 

Я сидел в своем кабинете убитый. Они напротив, ри ть та 
Не мог слова сказать, даже смотреть на них. При. | Е а уби 
крыл лицо рукой и сидел так, молча. Они тоже молча- т Не пы 
—__ 24 Я пытался успокоиться, взять себя в руки, ста- И есь ПОК 
рался подавить обиду и гнев. Потом прорвало выго- ит их. 
ворился... И выгнал всех. 0 Ша Б : 
Они ушли. Постепенно я пришел в себя. Даже поду- Требуйте й 
Мал, что урок всем полезен, встряска не забудется, а ные резуль” 
жизнь еще долгая и память на такие вещи крепкая. Но Восы, 
тут зашел приятель, что жил незадалеку и по-соседски свободы, Сал 
знал этих ребят. Оказалось, он случайно шел за ними, датоивива 
когда, выйдя из клуба, они обсуждали происшедшее. Мие ухудшения - 
не тперпелось знать, о чем они разговаривали. Один, ва- халат. Наб 
мый старший, в сердцах произ «Эх, Митяй, приду- Действи: 

рок, это же’ надо’ было так расколоться...» “налогию, 

, Опять забыл (в который раз), что не Господь Бог 20икой иль 
Что никто не обязан душу! постоянно ‘держать на- дикальные 
распашку. и по первому требованию. исповедоваться Певного к 
_как на духу. В Этому ү 
_ Конечно, нам, педагогам, хочется узнать всю праве воспу 

Мы готовы даже сразу все простить, лишь бы Нам | ци иной» 


2» Обо всем поведали. (Некоторые из’них, най> "вето 


эту слабость и под’ «честное сл 


епкая, Н 
2-соседёки 
за ними 
ушее. Ми 
Один, = \ 
2 ПРИ 


соблазняем их свои доверием, как голодного бродягу не- 
запертой дверью мясной лавки. И, конечно, у них не 
хватает силы воли, чтобы. преодолеть соблазн, кото= 
рым мы, с педагогической легкостью, их развращаем. 

Есть такая киношная присказка у американских 
наемных убийц: «Ничего личного, это всего лишь рабо- 
та». Не пытайтесь сразу понравиться ученикам, не 
бойтесь показаться непопулярным. Делайте свое дело, 
но для. них. Ставьте перед ними посильные задачи. 
Требуйте разумной откровенности. Хвалите за реаль- 
ные результаты. 

Воспитывайте гомеопатически: мелкими порциями 
свободы, самостоя: сти и доверия. Длительное вре- 
мя прививая навык и иммунитет. Будут обострения, 
ухудшения — не пугайтесь и не бросайте в панике белый 
халат. Наберитесь мужества и терпения. 

Действия иных педагогов, продолжая медицинскую 
аналогию, чреваты для воспитанников жесточайшей 
ломкой или опасностью кессонной болезни. Резкие, ра= 
дикальные меры как запретительного, так и разреши- 
тельного характера — юным душам не перенести. 
Поэтому так смущает и то, что называется. «свобод- 
ным воспитанием», ито, что называют «палочной дис- 
циплиной». Это две одинаково опасные крайности, бе- 
зответственные и жестокие. ео, 


Будьте просто их учителем. Учителем с 
а не обиженным Богом. 


доверяйте и про | 


е. „Делайте все хорошо, справедливо и професси- 
Ы «Ничего личного, только работа» (А.Бернш- 


№ Убегаем от долгов. 

Дрожаший Толик ворвался в дом Ку злрямчикаѓи 
росил у него экономического убежища. Е Эконо- 
ческое — это как?» — поинтересовался Куздрям- 
«Это значит, я Вовану денег должен, а отдавать 


токолы, СОГЈ 
| ми. Правда, 
| государства 
ПОлНОМОЧНЬ 
отдачи, но 
ются тихим 


за 

СОКОН веков джентльмены скрыва оро Ной 
ДОЛГОВ, — важно произнес Кузд- аки той | 

- — Светская жизнь требовала трат... 


чинил: «Служа отлично-благородно, долгами жил еј 
отец...» Так что вроде бы страшное дело — быть дол- 
жным, а для настоящего денли — самое обычное! 
Главное — не отдавать долги изяшно! Запомните ос- 
новное правило: в долг живут все. Нет ни одного го- 
1Чика И сударства, казалось бы, самого развитого, которое 
не было бы кому-то что-то должно. И обратите вни- 
мание, как элегантно и тактично обсуждаются такие 
вопросы на межгосударственном уровне — кругом 
ковры, интерьеры, коктейли, вежливые улыбки, про= 
токолы, соглашения, обмен пламенными уверения- 
ми. Правла, иной раз у какого-нибудь осатаневшего 
| | государства вконец елет крыша, и оно — через своих 
і 


| 
| 


полномочных представителей — начинает требовать 
отдачи, но тогда остальные государства обменива- 
ются тихими улыбками — ну чего еше от этих-то 
и | ожидать? 

| Таких же принципов следует придерживаться Ив 
личной жизни. Например, заняли вы у кого-то день- 
| 


ги, а отдавать нечем или такого:намерения вовсе нет. 
Вот уж совсем нелепо — бегать от кредиторов. Во- 
первых, это бестактно. Во-вторых, неэффективно. На- 
против, вы должны идти навстречу кредитору и ©. 
лучезарной улыбкой сообщать: «Шас отдам» Или: 
«Дорогой мой, Я так измучен, я так стра- и 
даю! Отлать тебе долг — дело чести. Пока 
выполню всех обязательств, не смогу 
`уснуть!» Кредитор понимает, что 


что 


Нин КЕШУ г. = Ь 


‚ек ответственный, и внимательно выслуши- 
се последующие аргументы, 


елующий этап: сделать свой долг вашим общим 


человека совест- 
ЛИВОГО, только совестливого! Бессовестный либо не 


ссужает, либо, если ссужает, обкладывает пропента- 
ми, требует расписок с перечнем штрафных санк- 
пий; договоров и прочей неприятной чепухи. Совес- 
ТЛИвОМУ же крайне неловко уже оттого, что вот У 
него денежки есть, а у ближнего нету. П Тоэтому за- 
нимать следует с мордой смиренной, упирать на не- 

\ мытый пол, больных родственников, пожар, всеоб- 
щее обнищание пролетариата, а также на то, что без 
нового видика всей твоей е, а также дедовой 
деятельности — хана. А если на его робкий вопрос: 
«Ну когда отдашь, когда?», ты ответишь: «Да ты что, 
тазет не читаешь? Вилишь, какие у государства дол= 
ги? Мало того, что мы должны бедным людоедам 
Буркина Фасо, так и наши отечественные пенсио- 
неры оказались за чертой бедности! Сам понимаешь, 
доходы уходят на погашение тосударственного 
° долга», то счастливый кредитор затоску= 
©; представив себе оголодавшего людоеда 
М отцепится надолго. 


в 


В ЭКОНОМ! 
кризиса и 

Так чтс 
политиче 
лучше и 
Можно; и 
Летворен: 


Когда Я стану | 
22. У д 
=  \ЖЕНТЛЬМЕНОМ 


а 


отдать первому, затем У третьего — для второго 
так далее. Главное — не запутаться самому, но опу. 


к ону Ш тать всех своих друзей, приятелей и приятелей при- 
ажно Аке телей такой густой и сложной паутиной ваших дол= 
у Кого у, тов, чтобы они очумели окончательно. Потом можно 
ЛОвека Умео тихонечко выключиться из игры: пусть разбирают- 
ныў Сове. ся сами. Так, кстати, поступают и умные государ 
ает п Либо, ства: заимодавпы разбираются между собой, а при-_ 
оцена. дя к какому-то соглашению — на что требуются 
?афных сан тоды и годы, — разводят руками. А потом ‘друже 
пухи. Сов. ненько кидаются вкладывать новые и новые деньги 
ГО, ЧТО ВОт в экономику основного должника: авось выйдет Из 
Поэтому з кризиса и отласт! 
‘ирать нан. | Так что помните: жизнь в долг требуетісерьезных 
О политических навыков. Если вы ими не облалаете == 
ожар, 86° лучше и не начинать. А то и по морде схлопотать 
а то, что бз можно: иные кредиторы согласны на моральное удова 
же деловой ’  летворение. М 
сий вопро Впрочем, джентльмен, заботяшийся о своей репута= 
«Да тыч? ции, не станет следовать этим ироническим со 
арства до Во-первых, он хочет сохранить НАСТОЯ друзе 35 М 
когда ему могу 


ал | Вторых, имеет в виду возможность, у 

си’ а понадобиться деньги на серьезный случай, & 
Ш! будет, что называется, исчерпан — В тм числе 
дит моральный, кредит доверия: Нуи, 
Тих, просто не хочет прослыть 
Г тех же, кому образ жизни 


в тре- 
м. 


щика Дениса Побирушкина. ! 
р 20 а сс 
Это сладкое слово «халява». Я аб 
Умение жить за чужой счет — Это не просто уме. а 
ние. Это искусство, требующее, как всякое искусст- ытхаля тс 
во, жертв. ления, КО". 
Жертва первая: халявщик не имеет права на трусть (и за сво 
и на собственные проблемы. У окружающих и так койненько 
забот полон рот, и терпеть в доме, да еще подкарм- ЗС РУ 
ливать нытика никому не охота. Поэтому настоящий СНИМ ПОЙ. 
халявщик всегда должен быть лучезарен: его изо- | тели, дает 
\ вУ` чтобы украсить им быт. Работа у него такая — ку от себя 
украшение жизни. Ей, котор 
Правда, есть другой подвид халявщика — «халяв- приготов: 
щик убогий». Самое главное: вбить окружающим в ему подат 
башку, что без их помощи он просто подохнет. А Разорилас] 
кому хочется брать на себя такой грех? И даже если Воду на тп 
вам самому плохо, то при появлении «халявшика Как пост 
Убогого» выясняется, что вам офигительно хорошо, ае дев 
потому что убогому всегда и во всем еше хуже. Сд ЛУчез: 
‚Важное замечание: он не сдохнет. Помрете вы. Пер- Но де 
Йшее свойство халявщика — в любых обстоятель- Важное 
ствах он падает на все четыре лапы. И тут же нахо? ла Щика 
дит, к кому следуюшему присосаться* Л кл 


Жертва вторая: истинные привязанн00 
ти. Рассмотрим такой пример: у халявши; 
появилась любимая девушка. НО У 


через:месяц родители девушки начинают косо емот- я 
реть на его каждолневные обелы в доме, а также на- 
мекают дочери, что ей не стоит без конца расплачи= 
ваться за совместные посешения кафе и прочих уве= 
селительных заведении. Как в таком случае поступа= 


И 
Сусс ет халявшик? В пятницу, накануне своего дня рож= 
га труст дения, которое де а намеревалась отметить с ним 
(и за свой Т 0), звонит девушке и спо= 
Х И так койненько т тает, что завтра идет на диско- 


ни намека на то, чтоїона тоже 


теку. с друзья 
с ним пойдет. ( 


ку от себя, 
Ей, которая не просто 
приготовилась слелать 


| 
учезарного 
ЦИМ В | ему подарок, но еше и 
разорилась по такому по- 
воду на шикарное платье! 
Как поступает в таком 
случае девушка? Посыла- 
1 ет лучезарного и пра- 


вильно делает. х 
Важное замечание: первое дело настоящего ха- 


лявшика — Уметь порхать, как колибри. Клюнул 
вест спонулітам; ша главное Ане 


сиживаться. 
Жертва третья: профессиональный рост. 


Отслеживание. медоносных участков тре- | 


 бует немалых усилий и времени. Надо помнить обо Б Если во 
всех этих днях рождения, светских раутах, полусвет. А тичесКиИ 
” ских тусовках, презентациях, выставках, премьерах в с 
| и прочих мероприятиях, на которых кормят, поят и Е о (97:00014 
общаются. А поскольку мероприятия устраиваются в ето было 
разных местах и в разное время, то приходится уди_ | ка Но 
рать с работы — если она есть, или с занятий — если Е ужасти! 
халявщик чему-то учится. Отсюда масса неприятнос- о не понт 
тей, а также путаницы и неразберихи: очень часто | ея 
мероприятия совпадают по времени, и надо разры- | н 1 
ваться, чтобы всюду поспеть. | с еа 
Важное замечание; настоящий халявщик по идее ? 
6. да рил, интерес) 
нигде и не работает. Он изображает из себя «человека 
искусства» — это такая работа, при которой произ- — Прости 
} водится много шума об искусстве при отсутствии бы вокруг м 
[ предмета шума. Халявщик высокого класса творит про- тео 
изведение искусства из самого себя и дарит его лЮ- ©, что дол? 
дям. Халявщик высочайшего класса умеет зарабаты= Толик обор 
вать на своем творчестве деньги, и неплохие деньги! Арямчик ©б 
Но это уже талант! = Один, 
Важнейшее замечание: самое главное в халяво = лсд домс 
с стиль и вкус. Если вы не обладаете собственным СТИ ЖУткое чув 
лем, если вкус ваш не развит, если вы недостаточно Понимает = 
Нео — и не пробуйте. Но халявщику со ВКУ? Селен 
9 сом, стилем и образованием обеспечена ен 


о 
долгая карьера на избранном пути: 7 оче 
— И аще: людям с негибкой совестью ЛУЧ 
ше это дело не затевать: намучаетесь. 


Одиночество или уединение? 


> ПО 
прера, — Если бы ты знал, Куздрям, как я одинок! — 
"ят, по 19 трагически возопил Толик. Теплым летним вечером 5 
вару" они встретились во дворе в беседке. Куздрямчик только 
ито Сяр что проводил Тюнечку домой с занятий теннисом, и 
й Уди. у него было полчаса до начала любимого фильма- 
если ужастика. Но Толик стал разворачивать перед ним 
"РИЯТНое свой ужастик: «Жизнь устроена так плохо! Никто 
НЬ Часто меня не понимает! Я гордая одинокая личность» 
О разры- = Свинья ты одино — вдруг разобиделся Кузд= 
рямчик. — Я с тобой ‹дый день твои проблемы об- 
по идее суждаю, от п я вылечил, с кредиторами ми= 
еловека рил, интересуюсь їм ду шевным состоянием, а ТЫ... 
произ- — Прости, Ку мушка, дорогой! Но я хочу, что- 
"ТСТВИИ бы вокруг меня было много людей, самых разных, 
ит про- распахнутых друг другу настежь! Почему так устрое- 
но, что должен быть только один друг, да и тот... — 
ГО Толик оборвал свой монолог, но было поздно: Куз= 
102104 дрямчик обиделся окончательно! 
еньГИ: | — Один друг, да и тот Куздрямчик? — и он бро- 
. сился домой, прочь от Толика. Дома его охватило 
1 — | жуткое чувство одиночества: никто его не любит, не 
-сти- понимает он самый смертельно одинокий человек. 
(0) Й. 
Осени, аскат тостко 
гена ; ночества и ощущение собственной нена- 


ет многих в под- 
ности миру преследу. 
добу м возрасте. Еще немецкий поэт 


Райнер Мария Рильке писал: «Нести одиночество 
‘нелегко, и почти всем суждены часы, в которые они 
охотно променяли бы его на любую — хотя бы и 
самую обычную и дешевую — общность, на хотя бы 
призрак близости с первым встречным, пусть с са- 
мым недостойным». 

Впрочем, одиночество одиночест ву рознь. Есть оди- 


ночество тоскливое, тол- 
кающее на тропинку, ве- 
дущую в самые пустые 
и скверные компании, 
а есть одиночество 
плодотворное — оно 
называется уедине- 
нием. Человеку, 
особенно расту- 
щему, бывает 
крайне!необхо- 
димо остаться 
наедине с са- 24 
мим собой, 

_ чтобы понять: кто я, зачем я? 


Один английский психолог предложил подрост- 
м дописать неоконченные фразы типа: «Когда 

никого нет вокруг.» и «Если человек 
одиНн...› А потом классифицировал отве- 
ты на положительные: «Когда никого нет 
Круг, я счастлив, потому что могу д@ 


У. 
х 


2. > 


лями может да? 
шевной травм 
выводить чело 
посидеть в тип 
С одной сто 
ствовать себя 
КИМ, «как все 
Амеченным ч, 
и пр 
Ио точн 
УТ тебя Е 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


поры лать, что хочу!» и отрицательные: 
Хотя би «Если Е етовек один, он начинает не- 
та хо и рвничать... И оказалось, что чем 
Усть бы человек старше, тем ему чаще хо- 
С са. чется побыть наедине с собой. 
Стремление к творческому уедине- 
Есть Оди. нию знаменует собой духовную зрелость. 


натур невозможность 
г на один со своими мыс- 
т ессом, большой ду- 
й. Так что не всегда стоит насильно 
‚ если он хочет просто 


А для особо чувст 
уединиться, п 
лями может да 
шевной тра 
выводить челове 
посидеть в тишин 

© одной стороны, тебе се 
ствовать с вместе с приятелями, быть 
таким, «как все». Жгучее желание быть услышанным, 
замеченным часто приводит к агрессивным поступ- 
кам и лаже преступлениям, — если группа отторгает 
тебя. Но точно так же одиночество может подтолк- 
нуть тебя к творчеству. 

Во всех мировых культурах уединение всегда рассмат- 
ривалось как необходимое условие понимания сути бы- 
тия, постижения ее через созерцание. Ни философы- 
буддисты, ни европейские мыслители и ученые, писа- 
тели и поэты не чувствовали себя одиноки- є 
ми: они ошущали свое единство — кто с 
Богом, кто © Духом, кто с природой и че- 
ловечеством: Вот и получается, что уедине- 


важно быть и чув- 


явп 


— это стимул к творчеству! Почему бы тебе но 


ользовать такой шанс? 88 ей ое ‹ 
С другой стороны, тебе очень нужен друг — чело 089 роли Г: 
- 2 


веки с которым можно делиться планами и идеями, зй ВТ) 
А когда такого друга нет, ты начинаешь ненавидеть р у я 
самого себя — а вот это еще никому не помогало | г смыслов 


избавиться от одиночества: неуверенный в себе че р а не ЛЮ 5 
ловек особо остро ощущает потребность в любви и | сленная 
признании, требуя от близких постоянных доказа- | сие ью. И ёс: 
тельств их преданности и испытывая их терпение, | и удное С 
пока оно не лопнет. В 
= = 2 зоплоти ее В ТЕ 
| Каждый должен сам избрать свой путь для преодо- ми 
(ления одиночества. Но кое-какие общие правила знать ору 
| Нелишне: или роман... 
| = Для начала — перестань страшиться одиноче- = Если тебе 


т 
ства! Чем больше ты будешь стремиться ‘его избе ЛЯетЬ чужој 
| жать, тем хуже будет получаться и тем горше ты бу- 


| дешь себя чувствовать. Уходима ТВОЯ. 
| — Попробуй превратить свое одиночество в уеди- | л енее кр 
| нение. Скорее всего, У тебя есть увлечение, дело, оо Чежди 

| которое тебе нравится, но которым некогда занять> тоҷе, а 
ся, когда окружающие рвут тебя на части: может, ТЫ Сее еы 
коллекционируешь марки, дрессируешь собаку, ПИ? р Запор К 
_ шешь стихи, играешь на гитаре. П Томни, что уедине” ду Физич ых 
\ У ние способствует реализации творческого | Ване о соку 


потенциала, который в тебе наверняка ест» ро 
Так что, если по какой-то тоскливой ср у 
чайности у тебя не звонит телефон, не 01 


Когда я стану / 
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няйся по дому вітоске, а начни доводить свои скром- 
ные пока способности (например, в живописи) до 
совершенства. 

— Если твое одиночество вызвано неразделенной 
| любовью, немедленно перестань оплакивать себя и 
| свою любовь! Любовь на самом деле — один из выс- 
ших смыслов жизни. Но сейчас тебе, скорее всего, 
хочется не любить, а быть любимым. А настоящая 
неразделенная любовь никогда не перестанет быть 
любовью. И если уж тебе действительно досталось 
такое трудное счастье как неразделенная любовь, то 
воплоти ее в творчес достижениях: сочини рок= 


треодо- Е: Я Е 
аниц оперу, сними любительский фильм, создай поэму 
или роман... 
М С — Если тебе одиноко, ты прекрасно сможешь раз- 
глядеть и чужое одиночество. Присмотрись к людям ё 
Гизо вокруг себя — возможно, кому-то рядом очень не= 
гы бу- обходима твоя помошь и твое внимание. Постарайся | 
| быть менее критичным и требовательным к другим | 
уеди | людям. Не жди, что кто-то вытащит тебя из пропасти 
дело; одиночества — сам протяни руку помощи, стань этим 


волшебным «кем-то» для другого: 

— Запомни, что психическое состояние очень связа- 
‘но с физическим. Если ты предпочитаешь валяться на ) 
диване, оплакивая собственную горькую ў 
судьбу, то и тело твое тоже будет «плакать». 
Но если ты займешься приятным для тебя 
эм спорта, то и дух твой повеселеет, 


— Смех и ралость — прекрасное лекарство от мно 
пих болезней, в том числе и от олиночества, Читай 
смешные книги, ходи в кинотеатры на комедии, ра 
луйся кажлому погожему дню. В конпе концов по- 
пробуй проникнуть в команлу КВН — хотя бы на 
роль рабочего сцены. Юмор будет твориться на твоих 
глазах — и ты почувствуешь вкус жизни! 

— И последнее: никогла не теряй веры, что тебе 


(повезет! 


Одиночество: друг или враг? 


Тест 

Есть люли, которые не терпят одиночества. Дру- 
гие, наоборот, плохо себя чувствуют лаже срели близ- 
ких. Кто-то жалуется на то, что редко может побыть 


один, кто-то тоскует без шума и сутолоки... Кто вы 
— любитель уединения, или же человек, который 
страшится одиночества? Вы это узнаете, отвечая на 
наши вопросы. Просто отвечайте на них «ла» или «Нет» 
1. Вам кажется, что вас никто не понимает? 
2. Вам очень трудно? 1 
3. Вам приятно нахолиться в кругу ролственниз 
_ ков, друзей, а не одному? 
Когда вы один, вам кажется, что вы никому Не 
нужны? 


в. (3 
те себя настолько неуютно, что даже Е 
} можете в одиночестве завтракать? 


5. Когда никого нет рядом, вы ЧУВСТВУ 


Г 
| - 


11. Иногда У 
чтобы заняться 
12. Склонно‹ 
13. Вы счита‹ 
14. Вы чувст 
иеп-то родите: 


Когда я стану 
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за 6. Покинув многочисленную компанию и оставшись 
ел Итар один, вы испытываете облегчение? 
Ни, ра 7. Порою вы испытываете острую необходимость 
Нцов по. побыть одному? | 
ГЯ бы на 8. Вы так плохо переносите одиночество, что при- " 
на ТВОИХ думываете любые предлоги, чтобы с кем-то погово- 
рить? 
ЧТО тебе 9. Вас влекут к себе одинокие люди? 
10. Оставшись в одиночестве, вы боитесь потерять 
контроль над собой? 
11. Иногда у вас бывает желание остаться одному, 
чтобы заняться любимым делом? Г 
а. Дру- 12. Склонность к одиночеству — удел избранных? 
и близ- 13. Вы считаете одиночество безрадостным? | 
побыть 14. Вы чувствуете себя свободнее, покинув нако- 
«то ВЫ | нец-то родительский дом? ] 
т орый 15. Войдя в лифт, вы испытываете! неловкость из- | 
тая На за того, что не знаете, что са человеку, с кото- 
«нет»: рым только что столкнулись: 


16. Когда вы один, вам тоскливо, вам скучно? 
17. Вы находите особую прелесть в том, чтобы ос- 
р таться одному, подумать о чем-то своем? 

18. Испытывали ли вы когда-нибудь чувство не- 
полноценности из-за того, что любите бы- < 
вать в одиночестве? 

19. Вы довольны, Уверены в себе, когда 


вы один? 


П 


Суммируйте по 1 очку за каждый из следующих 
Вопросов, на которые вы ответили «ла»: 1, 2, 4, 58 
0, 13, 15, 16 и 18. * 
_ Зи менее очков: вы не боитесь одиночества. Вы 
‘нормально себя чувствуете в компании, но СПОКОЙ- 
но переносите и уединение. 
От до 6 очков: часто вам тяжело оставаться одно- 
му, даже если это необходимо. 
7 и более очков: вы стращитесь одиночества, нев 
состоянии его переносит: серьезно стоит 0б этом 


подумать, может быть, даже обратиться к психологу, 
2. Любовь к уединению 
ў ©уммируйте по 1 очку за кажлый утверлительный 


І отвед на вопросы: 3, 6, 7, 9, 11, 12; 14, 17, 19; 
З и менее очков: вы любите весело провести время 
Б компании, хорошо отдохнут», пообщаться: с дру- 
ЗЬЯМИ. 
От 4 до 9 очков: вполне вероятно, вам нравится 
точество, вы — натура, любящая уединение. ВОпа 
Ишь в том, не вызвана ли такая потребность 


ку красок, кисть и палитру и принялся создавать масті 
штабное абстрактное полотно «Радость жизни». По> 
лучалось вполне куздрямно! 


А Толик в это время сидел на скамейке и размыш= 
лял о превратностях судьбы. Он казался себе самым 
несчастным человеком в мире. Если бы он 
только знал, сколько людей, даже ставших 
потом знаменитостями, попадали в иди- 
отскую ситуацию и думали: «Только б не | 


реветься!» Согласитесь, что плачущий джентль- 
мен представляет из себя редкое и не слишком при- 
_ятное зрелище. Подлинно джентльменские качества 
— сдержанность и чувство юмора. 


а Только бы не разреветься 

Господи, ну бывает же так, что вот попадешь в 
какую-то дурацкую ситуацию и думаешь, «Нет, я 
Этого не переживу! Лучше умереть на месте!» А ни- 
чего, переживешь и пото ‚ вспомнишь об 
этом со смехом. Или дома неприятности, или в шко- 
ле, и кажется, что конца и края этим проблемам не 
будет, и не справиться с ними никогда... Все это че- 
пуха, на самом-то деле, все временно — даже про- 
блемы и неприятности. И случаются они со всеми — 
даже с теми, кого мы привыкли считать очень удач- 
ливыми. Ведь они стали звездами... 

Крис о’Доннел: 

«В старших классах я усиленно занимался бейсбо- 
лом, и наша команда была лля меня всем. Как-то 
нас предупредили, что вечером на тренировку при- 
дут телевизионщики и будуг снимать нас для про- 
траммы местных новостей. А в тот же день — но рань- 


съемок в моем первом фильме. По край: 
ней мере, я считал, что это станет моим 


‘первым фильмом и что`я начну блестя- 


Уитни Хъюсто! 

В шестом кла 
очки там.невзлі 
нши, даже били 


емам не 
‚ это че- 
же про- 
семи — 
гь удач= 


ейсбо- 
Как-10' 


75 
КО! 
вс 


прослушивание, прочел, что положено, и мне пред= 
ЛОЖИЛИ зайти еше раз, вечерком. «Зайти вечером? Я 
не могу! У нас тренировка, и нас будут снимать для 
новостей!» — завопил я. На меня посмотрели как на 
идиота, и на этом разговор со мной был окончен. 

Но я из тех, кто дважды наступает на:одни и те же 
грабли. Следующее прослушивание, мне снова пред- 
лагают зайти еще раз вечером, я отвечаю: «А у нас 
сегодня в школе вечер». Ну, не идиот ли?» 

Уитни Хьюстон: 

«В шестом классе я перешла в другую школу, и 
девочки там невзлюбили меня с первого взгляда. Драз- 
нили, даже били несколько раз. Зонтиками. Как-то 
раз мама пришла со мной в школу, и в руках у нее 
был ремень со здоровенной пряжкой. Она заявила 
девчонкам: «Эй, кто тут У вас самая смелая? Кто 
бьет мою Уитни? Выходи на поединок! Уитни сей- 
час будет драться с тобой один на один». Девиц как 
ветром сдуло. 

Когла я сейчас бываю в нашем старом квартале в 
Ныо-Джерси, все эти дамы ведуг себя так, будто всю, 
жизнь были моими самыми лучшими подругами...» 


`Шаннен. Доэрти; 
«Мне исполнилось восемнадцать лет, и родители 
что хотят отметить эту дату в ка- 
итальянском ресторане. Что, мол, 
мя собираться дома, такой день, 
чтобы я провела этот день с | 


НИМИ, а не со своими друзьями-приятелями. Я жутко 
обозлилась и в отместку надела свое самое урод- 
ливое платье и даже не накрасилась. Вобщем, выгля- 
дела чудовишно. И вот входим мы в этот ресторан- 
чик — я еле тащусь, а там... А там все мои друзья и 
даже тот парень, который мне ужасно нравился. Ро- 
дители кричат: «Сюрприз! Сюрприз!», — а я стою, и 
мне сквозь землю провалиться хочется!» 

Алисия Сильверстоун: 

«Однажды на меня ополчилась вся школа. Вот так, 
вдруг, все ребята повернулись ко мне спиной. НИС 
того ни с сего — я тогда даже в кино еще не снима- 
лась. Все стали говорить, что я «какая-то не такая». В 

{ чем «не такая»? Почему «не т »? Я этого никак 
| понять не могла. Это было ужасно. 

Боже упаси вас думать о чем-то сше, помимо маль- 
чиков, тряпок и причесок. Тогда уж точно окажетесь 
«не такой». 

Кину Ривз: 

У меня серьезных психологических травм В де 
стве не было — если не считать, что все мое детство 
очество было сплошной травмой. Я был очень 
оким, застенчивым, и мне пришлось серьезно Ра” 


„Джонни Депп: 


Дип» (На слэнге — «алкаш» 
том, что.я капли в рот не бра 


«В школе ребята переделали мое ИМЯ В 


шественному 
зовательном! 
джентльмена 
дривание. НІ 
компанию 07 
чик, пробеге 
Толика в кол 
лико захохо? 
о какие- 


отда я стану 


Бу что еще рассказывать? Надеюсь, этого доста- 


| 704902: З 
е оа | П, 

(07 дур лохая компания. 
) нрава 91 І Известно, что настоящий джентльмен сторонится 
’—ая ОР дурного общества. О всяком лжентльмене можно су- 
Я!» Стою а { дить по его компании. Существует лаже выражение: 


«люди нашего круга». Оценивать компанию по иму- 
Кола. В щественному, «шмоточному» или даже чисто обра- 
- РОТА, » зовательному уро — недостойный истинного 
спиной. Нис джентльмена сноби — или проще говоря, вынеён= 
дривание. Но вот у чить по стилю плохую 
оне такая». В ) компанию от хорошей — можно и нужно: Куздрям- 1 
этого НИК | ЧИК, пробегая мимо беседки по двору, увидел там у 
| Толика в компании смачно ругающихся парней. Они 
лико захохотали при виде негоји стали выкрикивать 4 
вслед какие-то оскорбления- Кузлрямчик увидел, как 4 
Толик мучительно, перекосился и попытался выда- 
вить из себя притворный смешок- Куздрямчик понял, 
что его друг пропадает. Поэтому сразу после занятий 
В студии живописи он заглянул к знакомому психо- 
логу, и тот популярно рассказал ему о том, что Из е 
‘себя представляет классическая «плохая компания»- 
Отбросив все предрассудки, Куздрямчик зашел ве- 
чером к Толику и передал ему все, что %® 


сказал психолог. 
Так что же: должно насторожить джен- 


ри выборе компании? 


\/Злой лидер 
Наиболее очевилный признак порочной компании 
— злой лидер. У него или у нее могут быть Самые 
положительные качества, но все их перевешивает 
©юонность унижать других. Остальным членам ла 
кой компании подобное поведение может не нра- 
виться, но жестокость и грубость лидера подавляют 
их, и они продолжают слушаться диктатора. Откро- 
венная злобность может лаже интриговать и привле- 
Кать: в юном возрасте чрезмерно эмоциональные и 
жестокие подростки кажутся ровесникам более са- 
мостоятельными, чем они сами, а самостоятельность, 
пусть и дурацкая, — это подростковый идеал. 
Вам очень хочется понравиться таким суперкри- 
тичным особам, а полученная от них похвала ка- 
жется вам настоящим достижением. И когда такой 
лидер относится к вам хорошо, само пребывание 
рядом может заставить вас чувствовать себя кру- 
| тым парнем — вель лидер как бы делится с вами 
| своей властью и престижем. И вы чувствуете себя в 
безопасности. 

Задайте себе вопрос: чего стоит такая безопасность? 
Вель такой лилер всегда может обратить свою злую 
и на вас. Ведь люди для него — просто игрушки. 

Ему может показаться забавным низверг= 
нуть бывшего любимчика с пьедестала 
«приближенного номер один» и прибли”. 


отла я стану 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


д, ДОВОЛЬНОГО СВОИМ возвышениём, а еще больше 


К: 
_ вашим унижением. 


Смех над другими 


5 Члены порочной компании всегда смеются над 
Аа, другими вместо того, ч гобы смеяться вместе со все- 
Не нра ми. Иногда это! выглядит 
давляют › у довольно невинно, но 
Откро- | [ ) в результате оборачива= 
привле- & ется болью. Если вы на- 
ные и | ходитесь внутри такой 
лес са- группы, вам кажется, 
БНОСТЬ, | что это забавно. И вол- 


нующе, потому что вы 
— все вместе, возника= 
ст ощущение, что силы 

и возможности — бес- 
предельны. И никого не 
заботит, кажутся ли ваши 
шуточки смешными тем, кто 
вне вашей компании. А если кто 
об этом подумает, то никогда не 

говорит, поэтому «шуточки» часто граничат с жес- 
токостью. Такая компания может организовать на- 


тбранной ею жертвы в 


‘стоящую травлю вы 
ассе или во дворе. В'романе Стивена Кин- 


Кэрри» описана такая травля неуклю- 
девушки в одной из американских. 


«Подростковая забава» обернулась просто-таки 
ашистской жестокостью. В затравленной девушке об- 
аружились экстрасенсорные способности — ив ре- 
зультатепогиб пелый город. Прочтите эту книгу. Мо- 
жет быть, «невинные шуточки» перестанут вам қа- 
ваться такими невинными. 


Неписаные законы 

«Нарушение правил», сушестт 
вовсе не значит, что нет пт 
пании: существуют непис ЫЄ., о строгие законы: 
Шы хочешь остаться в этой компании, потому что 
она популярна в вашей среде? Значит, тебе придется 
стать точно таким, как друг екоторых компа- 
ниях приходится быть тупицей, хулиганом или лаже 
чем-то похуже. Поллаживание под других иногда боль- 
ших усилий не требует: если все любят Майкла Джек- 
сона; то и вам следует клясться. что вы бы умерли 
без него. Конечно, всем нам приходится в той или 
ИНОЙ мере поллаживаться под окружающих, но в 
порочной компании вы рискуете многим. Например, 
девушка должна будет вопреки собственному жела- 
нию переспать с парнем или лаже с несколькими, 
отому что так принято в ее компании. Или вам прие 
20. дется принимать наркотики. И что самое 
‚ Ужасное: после того как вы проделали не- 
Что вам противное, но «вместе со всеми», 
Часто оказывается, что никто не хотел это- 


ющих в обществе, 
внутри самой ком- 


По 
Группиров 
ны уважени; 
НУтость позе 
Живут весел 


делать на самом деле. «Мне никогда не нравилось 
— признавался Куздрямчику Славик, — но 


© го 


Ив курить, 
ре я курил, прячась за школой, потому что это делали, 


ту 
Е все. И теперь никак не могу бросить». Наверное, 
каз изза того, что никому в этой группе не дозволя= 


ется по-настоящему выразить себя, эти трупиьиета= 
раются выделиться чем-то внешним: одеждой, 
шумными вечеринками или групповыми хулиган» 


то, скими выходками 

й ком- 

законни Популярность группировок 
Мусатов Группировки поп не потому, что ДОСТОЙ 
идется ны уважения и одоб потому, что их замк- 
омпа- нутость позволяет сохранять миф, будто их члены 
г даже живут веселей и интересней, чем другие: Самый 
‚боль- | большой секрет таких компаний, что на деле в них 
Тжек= ничего особенного не происходит, и там бывает 
иерли весело, и там бывает скучно. Если вы уж попали 
й ИЛИ внутрь такой компании, и У вас не хватает силы 
но В духа, просто старайтесь не делать чего-то очень дурс 
имер, ного. Например, если ваши дружки собираются ров- 


кела- но в полночь побить стекла преподавателю инфор- 
матики за бесконечные и несправедливые «двой- 
ки», которые ОН Ставит Маше Машечкиной, ска- 
житесь больным или срочно отправьтесь х 

в гости к тете в Бердянск. 

юке можете расширить круг своих 
мясь с людьми «извне» Ис- ( 


е лжентльмены живут полноценной. по-насто- 
му интересной. разнообразной жизнью, они не 


‘ограничивают своих друзей маленьким кружком, ла и ремиаМИ 
вообше іне стремятся присоелиниться к какой-то кли- й паниы и 
ке: они ценят свою свободу и инливидуальность, Я вропей! 

астивш 
Крепче лошади ар нию 
Куздрямчик попробовал закурить! Это Толик ВИ- ккур 


новат! У него такие красивые сигаретные пачки! И 
најрекламных шитах везде так красиво ковбои курят 
«МапБого»... А Куздрямчика так потом некрасиво т 
тошнило... Он решил изучать теорию и историю та- 
бакокурения и препо; всем знакомым юным 
пжентльменам. чтобы неповално было 
«Высадившись на берег. мы отправились вглубь ост- 
рова. Нас встретило множество почти голых людей, 
очень стройных ц’ сильных. которые шли из своих де- 
ревень с горящими головешками в руках и травой, дым 
которой они пили. Иные’ несли одну большую сигару и 
при каждой остановке зажигали ее. Затем каждый 


делал из нее три-четыре затяжки, выпуская дым че- Куриль 

(рез ноздри» — так олин из первых европейцев, выса- но ето 

дившихся на берегах Америки. описывает странную аспро 
Ст 


ривычку инлейцев к курению. 

Р Туземпы охотно угощали путешествен= | мат) пр 
ников табаком. причем сначала курили 
сами. потом передавали трубку гостям: 
(Отказ от «трубки мира» хозяева рассмат- 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ _ 


А см ривали как нелружелюбные С 

ом действия. Испанцы же не хо- И 

Ела Даў тели портить отношения с я 

Ки. | туземцами. Вероятно. эти 
8 испанцы и были первы- 
ми европейцами, при- 
страстившимися 

ЛИК ВИ- к курению 

'чки! И 

и курят 

расиво 

Е 

юным 

ста | На вернувшихся в Ис- 
панию моряков смотрели с 

их 02. подозрением: человек выпуска- 

, дым ет изо рта лым, значит, он спу- 

ару и тался с нечистой силой, 

исдый Курильшики завезли семена табака и стали посте- 

202 пенно его культивировать. 

ыса- { Распространение табака встречало в разных странах 


ную сильное противодействие. В Турции курение табака рас- 

сматривалось как нарушение законов Кора- с 
на и виновных сажали на кол. Персилский 
шах Аббас приказал сжечь торговца, кото- 
рый завез табак в военный лагерь. Римский 


ГУП отлучал от церкви тех, кто курил или 


табак, а однажды за курение сигар монахов ус танов 
ыми замуровали в стену. ати летн 
постепенно запреты начинают отменяться. С аш саше 

‘годами к вредной привычке приобшились мужчины, в) 2 
__-нщины; молодые люди, подростки и даже дети, 05 лет. НО 
Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают : 

юношам мужественность. вают стенок 
А как же врачи? Разве они не боролись против куре- 10.раз — ЯЗЕ 
ния? Безусловно, да. Но не очень успешно. И вот поче- Нет таког 
— МУ. Отом, что табак вреден / з ‚ знали давно, баком: почк 
ў Видели, что курильщиков му ый кашель, | кровеносны 
знали, что в накуренном поме тно дышать, является пр 
что табак мешает умственной ът показали, нием облит‹ 
что животные гибнут под воздейс г никотина. Тог- тпоражент 
__ даи родилась знаменитая фраза: «К никотина уби- ся ампутир; 
вает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого на костыля 

никотина можно убить не одну, а целых три лошали. ия стала 
Но курильщики только посмеивались: видно, Я ПО еў Под ма ц 
крепче лошади, сколько никотина потребляю, а жив! он аав 
Утешали себя: табачный деготь остается на фильтре. Уче лп 
Врачи также выяснили, что рост числа курящих Нее Ные \ 
параллельно увеличивает число опасных болезней. я ра 
казывается: ся в еЛЬН 


= если человек курит в день от 1 до 9 
сигарет, то сокращает свою жизнь (в средс 
_ НЕМ) на четыре с половиной года по срав- 


ги давно, 
кашель, 
дышать, 
указали; 
ча. Тог- 


на убиг 


^— если курит от 10 до 19 сигарет, то его жизнь 
укорачивается на пять с половиной лет; 

— от выкуренных 20 до 40 сигарет — на 6,2 года. 

Установили, что люли, начавшие курить до пят- 
налнатилетнего возраста, умирают от рака легких 
в 5 раз чаше, чем те, которые начали курить после 
25 лет. 

Ллительно и много курящие в 13 раз чаще заболе- 
12 — инфарктом миокарда, в 
ка ив 30 раз — раком легких. 
ха. который бы не поражался та= 
баком: почки и } вой пузырь, половые железы и 
кровеносные сос головной мозг и печень. Табак 
является причиной очень галкой болезни под назва= 
нием облитерирующий энлартерит: курение вызывас 
ет поражение сосудов ‘конечностей и ноги прихолит- 
ся ампутировать! Иногда ты видишь на улице людей 
на костылях и невольно задумываешься, какая авас 
рия стала причиной этой тяжелой травмы — может, 
Пол машину. человек попал? Вполне возможно, что, 
он попал пол сигарету! 

Ученые установили. что курение в два раза опас- 
нее лля растущего организма, чем лля взрослого. 
Смертельная доза лля взрослого человека содержит 
ся в одной пачке, если ее выкурить сразу. $ 
Подростку хватит и половины пачки: Куз- 
`дрямчику стало плохо!от четырех затяжек. 
Бали лаже зарегистрированы олучаи смерти. 


вают стенокарли 
Т0 раз — язвой 
Нет такого орг 


Из-за резкого отравления жизненно важных цент- 


дца и прекращалось дыхание. 

М Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч со- 
кращений больше, а питание организма кислородом 
другими необходимыми веществами происходит 
хуже, так как под влиянием табака кровеносные со- 


суды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих 
ребят слабее память, вот 


встречаются плохо успев: 
Ученые выяснили, что в табаке содержится мас- 
саядовитых веществ. Среди них наиболее известен 
никотин: по своей яловитости он равен синильной 
кислоте. 
Окись углерода (угарный газ) вступает в соедине- 
ние с гемоглобином, который является переносчи- 


му среди них чаще 


хом кислорода. При курении происходит резкое сни- 


жение, кислорода в крови. А это очень тяжело пере= 
‘носит мозг подростка. Аммиак разлражает слизистую 
‘оболочку рта, трахеи, гортани, бронхов. Вот почему 
у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки 
о воспаляется зев, что приводит в воз- 
ло ангин. А уж дурной запах изо рта, ис- 
порченные зубы — это просто бич всех ку 
рильщиков! От длительного курения проз 
Гисходит сужение голосовой щели, появ= 
ется осиплость голоса. 


подростков от подряд выкуренных двух-трех сигарет 


ров, в результате которого наступала остановка сер- 


ным дегт‹ 
ХОЛЬ. 
Трудно 
содержан 
1200! 
Втечет 
дение на 


Когда я стану 3 


АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


Я Рак из сигарет 
В последние голы ученые уделяют пристальное вни- 


р! 


з платок, то на белой тка- 


останется коричневое пятно. Это и есть табачный 


Е. ра 
еготь. В нем осо 10 много веп з, вЫЗЫВАющих 


Если ухо кролика несколько раз смазать табач- 
дегтем, то у животного образуется раковая опу- 


Курящие Некурящие 
14 1 
13 
12 


12 


18 
19 


ильшикам. Причина? Некурящие люди длитель- 
время находились в помешении вместе с куриль- 
. ри курении в организм человека проника- 


веществ, а 50 процентов по- 
ступают в воздух. А им дышат 
окружающие. Получается, что 
и некуряшие «курят». Появил- 
ся даже специальный термин 
«пассивное курение». 

В США, при всем засилье 
табачной рекламы, десятки 
миллионов американцев бро- 
сили курить. То же самое про- 
исходит и в Англии, Швеции, Финляндии. Норве- 
тия твердо решила стать некурящей нацией к ново- 
МУ веку. Курящему трудно устроиться на хорошую 
работу: моден и практичен стал здоровый образ жиз- 
ни, Во многих странах приняты законы, запрещаю- 


нительно 
«Если бы 
Сколько { 
людей, н 
привычку 

А вот м 


к высказываниям известных людей. Писатель Алек- 
сандр Люма-млалший: є... я отложил свою сигару й 
поклялся, что вовек не буду курить. Эту клятву я твер= 
до сдержал и вполне убежден, что табак вредит м0з= 
Гу так же определенно, как и алкоголь». Л.Н. Тол- 
стой. бросив курить, сказал так: «Я стал другим 

тваю по пяти часов кряду за ра= 

но свежим, а прежде, когда | 
алость, головокружение, | 
...» Великий врач С.Л. Бот= | 


человеком. Прост 
ботой, встаю совет 
курил. чувс 
тошноту, тух 


кин был зая: тиком. Умирая еще срав= 
нительно не с ‚ в возрасте 57 лет, он сказала 
«Если бы я не л. то прожил бы еще 19-15 лет»: 


Сколько:бы еше слелал он для науки, для спасения 
людей. но, увы, не сумев избавиться от пагубной 
привычки, не сумел спасти самого себя. 
А вот мнение величайшегоішахматиста А. Алехина: 
<... НИКОТИН ослабляюще действует на память, разру- 


[орвез г 
ново шаст нервную систему и ослабляет .силу воли — спо- 
ошую сооность, столь необходимую для шахматного мастера, 
жиз- Я могу сказать. что сам получил уверенность В выиг- 
цаю- рыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда. 


отучился от страсти к табаку». Умственный труд и ку- 
рение — несовместимы! И если ты еще не испортил 
окончательно серые клеточки мозгового ве- 6 

шества привычкой к сигаретам, ты самосто- 
тельно можешь догадаться, что прилично 
‘учиться, бегая на переменах за школу (за- | 


тянуться серым дымком); практически невозможно, Не 
стоит ждать курильщикам и достижений в спорте, 
При первом курении першит в горле, учащенно 
бьется сердце, во рту появляется противный вкус 
тошнит. Со всем этим в полной мере познакомился 
Куздрямчик. Все эти ощущения, связанные с пер- 
вои сигаретой, не случайны. Это защитная реакция 
организма, и надо ею воспользоваться — отказаться 
от следующей сигареты, пока + 
когда сделать это будет не та; 
Шрежде чем взять в рук 
вспомни, что никотин до 
секунд. В течение считанных м тнут его количество в 
крови возрастает в несколько ‚ НИКОТИН возбуж- 
дает нервную систему и воздеиствует на организм 
следующим! образом: 
1. Приводит мозг в состояние повышенной крити- 
ческой возбудимости. 
2. Учашает сердцебиение и увеличивает кровяное 
давление. 
3. Ослабляет мышечную деятельность, расшатыва- 
ет эндокринную систему и препятствует выделению 
3 овь органических веществ, нейтрализующих 


наступило время, 
КО. 


ной «заливки 
аспривычный 
ВЯЛ, а ТОЛЬКО 
шось его не 
ЗЫНОСИМО Жа 
Вил пля свое 


Когда я стану 
АЖЕНТАБМЕНОМ | 


«Но. Не Ты хочешь, чтобы у тебя нарушился баланс угле- 
те. водов? Нет? Тогда брось сигарету. Навсегда! Кузд- 
Щенно | рямчик уже бросил — в самую глубокую урну 
1 вкус | 
Миля Не утони в бокале! 
с пер- | Да, курить Куздрямчик пробовал. А вот попробо- 
акция 0 ать алкогольные напитки не решается. И даже дума- 
затья | 12 ЧТО, мож вообще никогда не попробует: он 
:ремя пару раз видел, как и Толика, пьяно ругаясь и 
пошатываясь, ра тись по домам после очеред- 
ірету; ной «заливки с; \ Поли как самый слабый и 
‚за 7 непривычныи, Де І 2 Б лужу. И никто его не под= 
Е нял, А ТОЛЬКО х эхотали! И тащить Толика домой при- 
тво шлось его несчастной маме. Куздрямчику стало не- 
р выносимо. жаль и Толика, и его маму — он пригото- 
низм | вил для своего соседа целую лекцию о` влиянии ал- 
| коголя на организм. А Тюнечка сказала, что вполне 
итис { достаточно позорного падения в лужу — после тако- 
то кошмара, недостойного джентльмена, к рюмке 
ное тянуться уже не захочется! 

В глубокой древности познакомился человек с нео- 
лва- бычно веселяшим действием некоторых напитков. 
зию. Самос обычное молоко, мед, соки плодов, постояв 
цих на солнце, не только меняли свой внешний вид, 


вкус, но и приобретали способность воз- 
буждать, вселять ощущение легкости, бла- 
олучия, беззаботности. Не сразу люди 


топ 
заметили, что на следующий день человек 


179] Р 
Тасплачивалоя головной болью, раз- 
(битостью, дурным настроением. 
Разумсстся, наши далекие 


_ врагаони приобрели. К со- 
жалению, печальные по- 
следствия употребления 
спиртного при- 
влекали к себе 
меньше внима- 
ния, чем улуч- 
шение настрое- 
ния, сопутствую- 
шее употреблению 
алкоголя. а 
| В мифах, легендах и сказках древнего мира — вею- 
ду фигурирует вино, опьянение, разгул. Пьянство 


0 
процветало, а за ним следовали его неизменные спут то 
ники — разврат, преступления, тяжелые болезни, Щель Это 

Основным действующим началом опьянения лю- дор МОЗ, 
бым напитком является алкоголь — этиловый, или Г ому ? 
винный, спирт. Принятый внутрь, он через 5-10 ми- ‘я, 7 Част 


_ нут всасывается в кровь и разносится по всему орга- 2 Пул 

л низму. Алкоголь — яд для любой живой А р, 
с клетки. Проникнув в организм, алкоголь те 
очень часто расстраивает работу тканей И 
‘органов. Быстро сгорая, он отнимает у НИХ 


Когда Я Ста ну 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ. 


кислород и воду. Клетки сморши= 
ваются, деятельность их затруд= 
няется. При значительном и час- 
том попадании алкоголя в орга- 
низм клетки разных органов в 
конпе концов погибают. Шод 
действием алкоголя наруша= 
ются чуть ли не все фи- 
зиологические 
процессы в орга= 
низме, а это мо- 
жет привести К 
тяжелым заболе- 
ваниям. перерожда- 
ется ткань печени, 
почек, сердца, сосу- 
дов. Быстрее и губительнее 
всего алкоголь действует на клетки головного мо3- 
га, при этом в первую очередь страдают высшие 
отделы мозга. Быстро доставленный током крови к 
головному мозгу, алкоголь проникает в нервные 
клетки. Часть нервных клеток при этом разрушает= 
ся, в результате чего связь между различными от- 
делами мозга расстраивается. 
Алкоголь влияет также на кровеносные 


сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала 
они расширяются, и насышенная алкого- 


м кровь бурно приливает к мозгу, вы- 


с 
ОО Что’ 
зывая резкое возбуждение нервных центров. Вот от. бА 


Ў | а Е ит мен Н 
Куда чрезмерная развязность пьюшего человека! НИЛ 
Ученые выяснили, что под влиянием спиртных 2 и: главн 
напитков в коре больших полушарий головного моз- # аннОстЬ. 
га вслед за усиливающимся возбужлением наступает 97 чества у 
резкое ослабление пропессов торможения. Кора пере | что МЫ 
стает контролировать работу низших, так называе- То, как 
мых полкорковых отделов мозга. Вот почему опья- ято иное, 
невший человек как бы теряет контроль над собой и вытекающим 
Критическое отношение к своему пов пению. Утра- через опреде: 
чивая сдержанность и скромі он говорити | врашается к 
делает то, чего не сказал бы и ал бы втрез- | “во Пролол> 
вом состоянии. Кажлая нова порния спиртного все \ матически п. 
более парализует высшие ервные центры, словно АЛКОГОЛЬ 
д связывая их и не позволяя вмешиваться в хаоти- ДИТЯ оттуда 
; ческую деятельность резко возбужденных низших Продоужает 
отлелов мозга. ие |7 сут 
Известный русский психиатр С.С. Корсаков так опи- Алког, 8 
| сывает это состояние: «Опьяненный не думает о П0- ен ль 
слелствиях своих слов и действий и относится к ним лие, а 
крайне легкомысленно... Страсти и дурные побужле- а Тату „спир 


ния выступают без всякого прикрытия и побужлаютк 
более или менее ликим поступкам». А вель в нормаль- 
состоянии тот же человек может быть и хорошо 
воспитанным, и скромным, и даже застен= 
чивым. Все в его личности, что сдерживает- 9 
| ся воспитанием, навыками приличия, как 


ния человек может выболтать любую тайну, он = 3 


век. по бдительность, перестает быть осторожным. Неларом то= 
спир ворится: «Что у трезвого на уме, то у ПЬЯНОГО НА ан: 
ного 18 Джентльмен не может себе позволить состояние опья 
насту ь нения: главные качества лжентльмена — благородная 
Е ает сдержанность, чувство собственного достоинства А тле 

ёре- эти качества у пьяного? Е 
Называе | То, что мы Є ем опьянением, не 4 
МУ опья- что иное, ие алкоголем'со всеми | 


псобойи | вытекающими от а последствиями. Хорошо, если | 
через определет ия организм постепенно воз- 
ворит и | вращается к нормальному состоянию. А‘если пвян= 
в трез- | ство продолжается и новые порции алкоголя систе 
того Все | матически поступают в организм? 
| 


Алкоголь, ввеленный в организм, не сразу выво- В. 


ние |-2 суток, а в некоторых случаях и дольше. 
ПИС Алкоголь вызывает приятное, приполнятое на= 
ис 2 строение, а это побуждает к повторному употреб- 
10129 лению спиртного напитка. В первое время при дос- 
к НИМ таточной силе воли еше можно отказаться от вина. 
ужде- В противном случае под влиянием алкогольной инс 
ают К токсикации (да и уговоров друзей») воля ослабе 
вает и человек не может уже противосто- 
ять влечению К алкоголю. Под влиянием 
алкоголя ‘получают простор инстинкты, 
ляются воля и самоконтроль и не- 


словно 
хаоти- дится оттуда, и какое-то количество этого вещества 
ГИЗШИХ продолжает свое врелное действие на органы в тече- Г 


Цо) 
редко люли совершают проступки и ошибки, 
торых раскаиваются всю жизнь. 

Алкоголь оказывает отрицательное влияние на ПО- 

томство. Об этом знали еше в глубокой древности. В 

и Греческой мифологии богиня Юнона родила от опь- 
А яневшего Юпитера хромого Вулкана. Правитель Спар- 

Ё 72: Ликург запрешал жениху и невесте в день свадь | 
оБтупотребление спиртных напитков пол угрозой тя- 
желого наказания. Гиппокра 2 
ной идиотизма, эпиленс: 
ческих заболеваний явл; 
торый пили вино в ден: 
не под влиянием вина 
мым, подталкивает к случ: 
то венерическими болезнями. 
голики променяли женщин на цистерну волки — их 
мужские способности необ мо угасают... 

Шьющие под влиянием алкоголя делаются развяз- 
ными: болтливыми, неслержанными. недостаточно 


В КО- 


ывал, что причи- 
гих нервно-психи- 
пьянство родителей, ко= 
ние к женши- 
ттся неконтролируе- 

вязям; что чрева- 
А вот записные алко- 


критичными к своему поведению. Могут морду на: 7 518 Твоем Г 

бить лучшему другу и от него же получить в ответ. А т — нед 

потом долго удивляются: «Откула это у меня фонарь 8 Удоволь 

__подглазом?» Віпьюших компаниях постепенно раз- ху сам а 
5 


ается чувство долга по отношению к товарищам? 


Если пьянство — результат 
неправильного воспитания, 
слабоволия, распущенности, 
подражания дурным привыч= 
кам, то алкоголизм — серьез= 
ная болезнь, требующая спе- 
льного лечения. Нужны 
льшие усилия, чтобы изле- 
чить человека, злоупотребля= 
алкоголем. Нередко эти 


его ‹ 


тес Ко; илия оказываются напрас- 
ЖИ ными. У юношей алкоголизм ! 
'Ролируа ік тяжелая, трудно излечи- 
го чрева- мая болезнь возникает и раз= 
сладки вивается в четыре раза быст- 
гаи 07 рее, чем у взрослых. Разруше= 
ние личности также происхо- 

развяэз дит гораздо быстрее, 
таточно — В твоем окружении, — твердил Куздрямчик То- 
рду наг лику, — не должно! быть людей» не препстаВия Ща | 
твет. А себе удовольствия без рюмки» ме говоря оока о тов 
ронар» что и сам ты должен избегать спиртного. с найти 
то раз- мужество противостоять тем, кто Е: склонить 
ишам: — тебя к употреблению АР се эти:застоде с 
›мошШ- | обязательным “ПИТЬ до дна», с бессмыс < 

= хвальбой «А я могу выпить боль- 
л Е ј ео по еня даже не тошнит!» (от- 


ше всех — ИМ 


сугствие рвотного рефлекса на чперебор» 


ка 


спиртного говорит о том. что человек уже втянулся в 


< с той 7 
пьянство и приучил свой организм не восприни- аи то упо 
| мать спиртное как отраву) — все это удел обывате- А ©. 2) тера! 
С лея Подлинный лжентльмен никогла не поддается ву ЧИСТ трал 
и сталному инстинкту. Он илет своим путем. И этот 5 К0ВЫ И 
путь — от рюмки. дверялось р. 
— Какой ты умный! — снисходительно потрепал ы. Соврем 
_ Куздрямчика по затылку Толик. — Ну, я пойду пив- древних: кока. 
ка попью... оовлении М} 
Да, за него еше прелстояло бороться С развитие? 
х зйнаркотиче 
Не связывайтесь с гнильем, ребята! Нан 
Куздрямчик очень озабочен сульбой Толика: в'его сти, опи} 
компании считается особым зм «затянуться трав- № и 
кой». Пробовал ее и Толик: «От этого еще никто не о 
умирал! На Запале в кол все покуривают ма- ка чи проги‘ 
рихуану, это невиннее лаже сигарет, чего ты, Кузд= | нием заме? 
рям, внатуре?» Куздрямчику пришлось познакомить . Мруют боль. 
Толика с олним взрослым лжентльменом, который Дуим пацу 
в юные голы отлал лань увлечению культурой хиппи. | омат, бс 
Познакомился он и с наркотиками — и даже очень звана не 
близко. Ему удалось справиться с этой пагубной стра- Що по 
‘стью. Для Толика он полготовил целую лекцию А а МИЛ 


‘свое 


имени по понятным причинам не назвал. 

) Известно, что многие цивилизации 
пользовались наркотическими вешествами: 
Майя и аптеки клали под язык листья коки. 
17 поддержания сил в дальнем походе. 


Китайпы тысячелетиями курили опиум — для сеня» 


ини. тия стресса и как снотворное. Жители древней Ара- 
Вато. вии с той же целью практиковали гашиш. Известно 
ается также, что употребление наркотиков носило во мно- 
Этот гом чисто терапевтический характер, регулировалось 
вековыми тралипиями и рецептами, знание которых 
епал доверялось лишь пос енным в таинства мелипи= 
ИВ ны. Современная мелипина мудро переняла опыт 
древних: кока. мак и конопля используются при ИЗ» 
готовлении многих лекарств 
С развитием торговли и интернаниональных свя» ч 
у | Зей наркотические вещества г пи и в Европу. Вра- М 
Э чи тотчас нашли решение многим проблемам: вічас= 
со тности. опиум долгое время был универсальным 
рава обезболиваюшим средством. По милосердию своему 
уно врачи прописывали его. не скупясь. и вскоре с удива 
ма- лением заметили. что некоторые их пациенты симу- 
'ЗД- лируют боль. чтобы только получить порцию опиума. 
ИТЬ Другим папиентам и не нало уже было ничего симу- 
ый лировать: боль полностью владела их телами и была 
пи. вызвана не недугом. а отсутствием препарата- Я хо- 
2 рошо помню свою первую и послелнюю ломку (рас- 
ра- сказывает старый хиппи Толику и Куздрямчику). Аб- 
солютный вакуум внутри. физическая выхолощен- 
ность. Тупая дремлюшая боль. которая лей- $ 
‘ствует как бы исполтишка И этим сводит 263 
сума. Ошушение чужеролности собствен- 


ого тела. Все окружаюшее приобретает 


«пластмассовое» качество, сопротив- 
я чему психологически ты не в силах. 


(безумие и кошмар. «Чудодейственные» / 
свойства ввезенных в Европу веществ 
мало-помалу стали притчей во язы- 
цех. Опиумные и гашишные куриль- 


НИ ПОЯВИЛИСЬ повсюду, а в каж- / 
дом более или менее крупном 
.. РТ РЕ = 
городе появлялся аптекарь ПА 2 = 
2 1 
с мутными глазами, 2 


который мог вас за и у 
определенную мзду «ИИ! | 
снабдить чем-нибудь "Ў 


ЦИ 
покрепче — морфием, | 


наркомания — очень старая болезнь, восходящая к 
средневековью. Просто тогда на осунувшихся трясу- 
щихся бедолаг обращали меньше внимания, списы- 
вая их смерти на нищету и болезни. 

Человек всегда стремился к свободе и раскрепо- 
нию. Увы! Универсального пути для достижения 


ной дорогой. Зачастую не хватает простого 
терпения, чтобы понять: радость уже в ТОМ» 
ты идешь, а не стоишь не месте. Тех 
кто с помощью наркотиков хочет поз 


ПЕТ «зельем». 
лЮЗИЮ ВЗЛ 
таланта. Скол 
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Когда я стану 
АЖЕНТАЬМЕНОМ 


знать рай на земле. я огорчу: этот рай неминуемо, 
обернется алом. потому что жизнь — Как ликий зверь: 
не любит. когла ее боятся. Скорость вознесения все- 
гла эквивалентна силе улара при падении. 

Я знаю, чем мне могут возразить. Тебе ли судить, 
_ может быть. несколько минуг полнейшего счас- 
тья стоят последующего кошмара? Быть может, те 
же галлюциногены действительно помогают постичь 
зазеркалье? «Наркот могают творчеству» = рас= 
пространенное зг . выгодное тем, кто тор- 
гует «зельем». На ‹ ле наркотики лишь лают 
иллюзию взлета, торой начинается гибель 
таланта. Сколько творц если наркотики в самом 
расцвете! А. художественные открытия возможны Й 
без такого опасного «самополстегивания». Взгляните 
на картины трезвенника и труляги Анри Матисса. 

Опираясь на свой личный опыт. я говорю. что 
ничего, кроме разочарования. наркотики мне не 
принесли. Более того. лично я в наркотиках никогла 


Яя К 
су- не нуждался‘ Я лишь слеловал эстетике и практике, 
сы- принятым в моем кругу, и поплатился за это злоро- 
вьем и уважением к себе. «Только дурак повторяет 
ошибки» — верная поговорка: Не будьте = 
по- кие дура 


ками — не повторяйте чужих ошибок. не следуйте 
путем Курта Кобейна. 
Некоторые люли. исполненные незави- 
симости, любят повторять. что наш век == 
‘время большого переосмысления. и что 


ен прибегать к помощи наркотиков, 
Б происходящее вокруг и отстоять свое 
ое, эти люди забывают, что «отстаивая» 
ом свое «Я», они смешивают его с ХИ- 
Убстанцией; продают в зависимость, аб- 
бунизительнее которой нет на земле. На- 
ни забывают о том, что время переосмыс- 
Ипрекращается для человека никогда, если 
ой фанатик. 


просидел на героине: «Кто поум 
ся с гнильем!» 


Что такое «экст 


ание таблеток, 
0 МОМА: метилен-диоксиметил-амфета- 
ество этого вещества в разных вилах «эк- 
ет варьироваться. 


ой фирмой еще в 1911 году — во время 
ВОЙ войны его давали солдатам в каче- 
Также он продавался и как таблетки 
Вновь МЮМА «всплыл на поверх- 
› в семидесятых годах в США — пси- 


тается в этой стране средством запрешенным. Мак- 


©) В 
А тета * симальное наказание за продажу и распространение 
его А «экстази» — пожизненное заключение. За облалание 
Мость аб. этими таблетками наказание варьируется от семи лет 

У аб. 
емле На тюрьмы до заключения на неограниченный срок (в | 
-Реосмыс. Англии). І 


‚е, тот не 


аблеток, 
амфета- 
дах «эК- 


Те, кто употребляет «экстази» (а эффект от приема 
одной таблетки может длиться от двух до восьми чаз 
сов), — уверяют, что после того как лекарство «уда- 
ит в мозг», они испытывают необыкновенную лег 
кость и веселье, прилив энергии. Могут (3 
танцевать без устали несколько часов под- 
ряд — поэтому «экстази» называют еще и 
«лискотечным лекарством», они перепол- 


‘добрыми чувствами и любовью ко всем и в 


; ся, 
(им хочется обнять весь мир. Но реакция может быть ра ением и 
® разной: некоторые чувствуют тошноту, дурноту, су- ВЕ 


дорожно сжи- 
маются. Некоторые испытывают и прямо противопо- 
Ложные «экстатическим» ощущения — 
вятся агрессивными и очень жестокими. 

Известные побочные эффекты приема 

Тепловой удар. «Экстази» усі 
МЫ и снимает симптомы уста 
резко возрастает, и может нас 
ловой удар. 

Почечная недостаточность. Она мох 
внезапно и привести к самым тр 
там = даже если раньше таблетох 
) ко приятные ощущения. 

Разрушение печени. Отметины на лице. Из-за рез- 
У кого повышения температуры капилляры лопаются, 
И эти следы устраняются только с помощью косме- 
тической хирургии. 

„Депрессия. Самый распространенный синдром — 
 “отходняк», однако употребление «экстази» может 

ивести и к клинической депрессии. 

_ Повреждение мозга. У тех, кто употреблял «экста- 
9, Зи», иногда развивалась мания преследо- 
) вания, болезненное беспокойство и про- 
чие серьезные мозговые нарушения. 
| Предсказать, как конкретно подейству= 


они стано- 


«экстази»: 
чные рит- 
›атура тела 
стоящий теп- 


развиться 
сим результа- 
ывали толь- 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


2Р2 


ет «экстази» на кажлый организм, невозможно, но 


быть ясно олно: это срелство смертельно лля тех, кто стра- 
у, су. дает заболеваниями сердца, повышенным кровяным 
Сжи- давлением и эпилепсией. 
опо Если кто-то все-таки при- 
ее нимал «экстази» или пролол= 
жает принимать, риск следу- 
ет снижать следующими спо= 
и собами: 
рит- | сть соленую пищу (всякие 
тела ипсы, жареную картошку и 
теп- ), пить минеральную 

ВОД ные сейчас «спортив- 
ТЬСЯ ные бустеры» — «экстази» выво- А 
ьта- | дит из организма необходимые 
›ль- ему соли и минералы. 

Если вы отправились на диско- 
ез- теку, надевайте одежду, в кото- 
а рой не жарко, и почаще отдыхай- 
ме- те, лаже если не чувствуете усталости: 

Врачи советуют выпивать не более стакана воды В 
Ес полчаса. Причем пить мелленно, а не залпом, 


Запомните: вола ни в Коем случае не является про= 
тивоялием от «экстази»- И чрезмерное ее употребле 
ние ведет к почечной недостаточности: в «< 
организме, особенно в мозге, скаплива- : 

_ ется слишком многожилкости, и она бло= 
‘кирует те участки мозга, которые «веда- | 


ют» дыханием и работой сердца. А ПИТЬ во 
А танцев «под экстази» хочется ужасно. 
Привыкания к «экстази» вроде бы нет — 
ноли привыкнуть к последующей депресси! 
ти; различным (серьезным осложнениям? 
К тому же, повторяем, рекомендации друзей-при- 
ятелей — еще не аргумент. Все люди реагируют даже 
на самые мягкие лекарства по-разному, что уж го- 
ворить о непредсказуемых последствиях, которые 
может принести прием олной таблетки «экстази»! 


время 


но мож- 
И, ВЯЛОС- 


«Буду погибать молодым?» Тест. 
„Предрасположен ли ты к наркотикам? 

К сожалению, табак, сига 
очень распространены среди мо одежи, а ведь нико- 
Тин «атакует» не только легкие, но и сердце, крово- 
обращение. А как ты относишься к «голубому дым- 


зеты в нашей жизни 


ку» ик самим курильшикам? 

а) я полагаю, что курильшики отравляют любое 
помещение и преврашают всех окружающих в пас- 
сивных курильшиков; 

6) кажлый должен курить, где ему вздумается, 
всякие ограничения излишни; 


2. Скоро экзамен. Все твои товарищи не- 
рвничают, волнение достигло наивысшег 
то накала. Кто-то принес успокаивающие 
| таблетки и предлагает их тебе. Возьмешь? 


| 2) хс ВОЗЬМИ) 


АЖЕНТАБМЕНОМ 


а) да, я возьму таблетку, но только в том случае, 
если я уже совсем в «ауте»; 


но 
ОЖ. с) ‘нет, мне лень думать о том, где брать эту таб- 
> ЗЯЛос. летку в следующий раз, когда ее не предложат; 


Т в) нет, я не нуждаюсь в искусственном успокаи- 
ёй-при. вании. 


ЮТ даже 3. На вечеринке по кругу илет сигарета с травкой: 
УЖ го- Все твои лрузья один ругим затягиваются, И ВОТ 
Оторые настала твоя очер з поступишь? 
ази»! а) в любом случ: азок, да попробую; 
6) нет, я не ст ать, я уйду с такой 


7. вечеринки; 
72 в) я сам не воз 
ми вдоволь посмею 


‚ а над этими дурака- 


ЖИЗНИ 7 < 

4. Собралась веселая компания, гости смеются, 
НИКОВ танцуют. Ты приходишь с опозданием, когда другие 
:ровод уже немножко выпили. Как ты поведешь себя?. 
дым а) выпью две-три рюмки, чтобы «догнать» других; 

б) терпеть не могу, когда хорошее настроение в 
юбое компании зависит от выпивки, лучше я побуду не- 
пас- много и уйду; 

в) мне безразлично, если другие пьют, у меня 
ется, самого настроение хорошее и без того. 


5. Некоторые говорят: «Наркотики вовсе неопас- 
ны, нужно лишь правильно обращаться с < 
ними». А ты тоже в это веришь? 

а) тот, кто считаст так, обманывает са- 
мого себя; і 


0) да, это соответствует действительности, за ис- 
нием особо сильных наркотиков; 

пцествует мнение, что крутую музыку и нар- 
‘котики нельзя разделять. А как считаешь ты? 


"9 приняв наркотики, вообще нельзя восприни- 
мать музыку; 

В) все музыканты что-нибудь принимают. 

7. Твой приятель настоятельно просит тебя лостать 


ему некоторую! сумму в лолг. Ты знаешь, что он ре- 
| гулярно принимает наркотики. Ололжишь ли ты ему,‘ 0—. 
эти деньги? с нарк 
а) да; относи 
6) нет; котин. 
в) только в том случае, если он поклянется, Что. обрати 
это не на «зелье». шли че 
8. Ты ужасно влюбился! С твоей новой девушкой, еще ра 
вы проводите вечера вместе в ее компании. Ты заме- | жалуй, 
Чаешь, что все в этой компании, включая твою воз- ты дов 
любленную, не прочь пропустить рюмку-другую, а Товари 
тои принять что-нибудь похлеще. Будешь ли ты чув- 25) = 
вать себя в своей тарелке? . Трезве} 


если там весело, почему бы и нет? 


6) необязательно часто проводить вре- 
Г 


Я. Кота я стану 
т КЕНТАЬМЕНОМ 


результаты теста: 


Уи на По таблице подсчи тай количество очков: 
1? р а б в 
прибегау 0.5 
2. 5 0 10 
| 81 0 10 5 
прини 4 0 10 5 
5. 10 ( 5 
а Б 10-55 20 
достать 3 7. ) 10 5 
> он ре- А { 5 10 
гты ему *' 0 — 20 очков; ты тешр будто проблемы 
с наркотиками н с Оказывается, ты не 
относишь к нар! им вешествам алкоголь и НИ> 
котин. А вель оп: не только героин или кокаин, 
ся, что обрати внимание, что большинство наркоманов Чро> 
шли через стадию у ения алкоголем. Задумайся 
зушкой . еще раз над своим отношением к наркотикам! По- 
т заме- жалуй, тебе стоило бы посоветоваться с тем, кому 
ю ВОЗ ты доверяешь, — с любимым учителем или старшим 
тую, а товарищем, знакомым врачом. 
ы чув- | 25 — 30 очков: нельзя утверждать, что ты заядлый 
т времени ты не прочь пропус-. 


_ трезвенник. Время 0 
тить рюмку-другую, но считаешь, что) тебе ничего) 


не угрожает, что ты контролируешь ситу- д 

ацию, Но следует быть начеку: под влия- г 

М компании ты можешь поддаться ис- 
ению и потребовать наркотики. 


риска», и ему нужно быть очень осторожным. 

60 — 50 очков: наркотики никогда не станут для 
тебя серьезной проблемой. Но не впадай в другую 
крайность: не выступай по отношению к другим в 
роли проповедника высокой морали. Лучше искрен- 
не попытайся помочь. 


Что такое рэйв? 
Рэйв-миссия, рэйв-культура, рейв-вечеринка — 
слова так и пристают сегодня к ко актному анг- 
ЛИЙСКОМУ «гауе», которое в пе 


МІ 


де может означать 


почти все: «увлечение», «восторг», «неистовство», 
«оргия» и даже «бред». 
\ Как танцевальная ветвь электронной музыки рэйв 


появился около семи лет назад в Великобритании, 
74 Бельгии и Германии. С тех пор его популярность в 
Европе неуклонно росла и к 1996 году достигла не- 
виланного размаха: проводившийся летом в Берлине 
традиционный рэйв-фестиваль собрал впечатляющую 
аудиторию — 750 тысяч человек. О рэйве заговорили 
Как о движении, достойном называться «новой куль- 
турой». 
Наше отечество, хотя ис небольшим опозданием, 
Ф; приняло рэйв с распростертыми объятия- 
" ми. И сегодня уже не счесть, для скольких 
молодых людей он стал буквально всем — 
| любимой музыкой, стилем одежды, обра- 


ой 29 мыслей и жизни: Сформировалась целая прослой- 


„Утте а «клубной молодежи», отвергающей серую буднич= 
нут НОСТЬ трудового дня во имя расцвеченной лазерами 
др Для и стробоскопами ночи. Ночные клубы стали не про- 
Угую сто местом встречи и обшения:рэйверов, нои их соб- 
у в ственной заповедной территорией. Попасть на нее — 
крен- значит забыть о происходящем снаружи, оказаться в 
мире музыки и отдающихся ей счастливых людей. 
Сказать, что рэйв — движение, не сказать ничего. 
Рэйв — это прежде всего идеология, очень комфорт- 
нка — ная сегодня и для ее потребителей, и для ее создате- 
ту анг- лей. Первым она г то, что они, кажется, больше 
начать | всего хотят: ВО: ность жить ярко, на одном дыха= 
ство», нии, «одним глотком». Вторым — возможность сбы- 
вать «вписывающуюся» в идею продукцию. Музыка, 
и рэйв специализиров е издания, дизайн и мода, — все 
гании; призвано укрепить рэйвера в убеждении, что техни- 
ОСТЬ В ческие средства позволяют сегодня мыслить И ЖИТЬ 
ла не- как никогда широко, без оглядки на прежние обес- 
рлине смыслившиеся ценности. 
ющуУюЮ В чем состоят по-настоящему новые ценности, 
орили никто пока не знает. Что касается той же музыки, их 
КУЛЬТ не сформулирует ни один рэйвер. «Новость», что, 
тинная музыка в основе своей беспола и вообщ 
нием | Транична, поведал еще Бах. Тезис 4красог 
° Тымертвой бабочки» восходит еще К ине 


Оскара Уайльда, не говоря уже ©, 
тософских учениях древности: А де 


е и любовь» (идея которых вколочена, как 
в любую рэйв-вечеринку) красовался на 
парантах хиппи лет трилпать назал. 

дела лаже не в старых. как мир. постулатах: в 
конце концов, заимствование и плагиат — вещи раз- 
ные. Дело единственно в том, как эти положения 
— воплошаются в жизнь. Происхолит все замечательно 
просто и так по-детски непринужленно, что почти 
веришь в искренность происхол го. «Счастье и 
любовь» — это нарисованная на «лизальной» марке 
© ЛСД смешная рожипа. Под «безграничностью» му- 
выки понимается ее нескончаемос Пресловутая 
«мертвая красота» означает комбит ию синтезиро- 
ванных звуков по приннипу бес сленно-хаотич= 
ной мозаики. 

Получается своего рода «искренность наизнанку», 
тем более опасная, что за ней кроется примитивный 
расчет. Но проблема не столько в низвелении поня- 
ТИЙ счастья и красоты ло дурацкого потребительско- 
го’уровня — вечные ценности не заплесневеют, если 
они, конечно, вечные. Хуже другое: человек, при- 
выкший воспринимать жизнь в ракурсе рэйва, неиз- 
 бежно составляет о ней олнобокое впечатление. 
Теперь о рэйве, как чисто музыкальном явлении. 

$ Рассужлая об истоках жанра, рэйверы в 
Олин голос ссылаются на «звуковых хи- 
'Рургов» Ктайуегк — действительно, всемир- 
>] но известные композиции этой терманс- 


П 


кой группы «Т.Е.В.» и <Ашобап» 


23 
Д 
на ГА были созданы генератором слу- 
о 6) чайных чисел компьютера. Рав- 
ра но как и большинство вещей 
НИЯ | 0 Еіпѕішгепае Мепбащеп, Миег 
570 (С; ЕЪЬ и ранних Міпіѕігу. То же от- 
ти носится к произведениям мно- 
сб СЯ гих других исполнителей, кото- 
рке ( рых при различии стилей объе- 
му- пиняет одно: звук для них — 
ЕЕ едство выражения, а не само- 
ро- І 
р а самом деле рэйв придумал 
тот безымянный техно-диєк= 
у», жокей, что при переходе с од- 
БІЙ ной пластинки на другую слу» 
Е чайно совместил два блока ин= 
ер формации. Получилось очень 
ли неожиданно и свежо — одновре- 
и менный пройгрыш двух пласти- 
нок с разной скоростью или © 


3- 
отставанием одна от другой те- 
мени. Вся прелесть рэйв- 


перь уже был вопросом вре 
ессив» или «Харда 


а Музыки, будь то «транс», «прогр 

и- т », сводится к искусственно синкопи- Ъ * 
р- Ванному ритму, частота смещения ко- : 

р зависит от количества имеющихся 


я пластинок. Если таковых мно- 


можно до бесконечности варьировать ритм, со 

злавая у слушателя иллюзию непрерывной изменчи- ают 
ВОСТИ И НОВИЗНЫ. 

Звук — вторая составляющая рэйва. Даже не звук, 

а; как выразился один ли-лжей, «звучки». Слово это дет 

очень примечательно. Необычный запоминающийся для 


<звучою — то, на что ухо слушателя реагирует прежде ее 
всего. Он уже созлан искусным программистом, и тен ( 

ди-лжею нало его только отыскать. Как правило, лейт- та 
мотивом композиции выступает олин «звучок», раз- развор 
бросанный по тональности, — поэтому звуковое раз- ИСК 


нообразие музыки определяется опять-таки ассорти- 
ментом пластинок 

Й, наконец, третий компонент рэйва — это то, 
без чего не могли бы существовать первые два: Ее 
Величество Пластинка. Это не стандартная пластин- 
ка на 33 оборота. Виниловые лиски, используемые 
ли-лжеями, рассчитаны на 45 или 78 оборотов’ в ми- 
НУту и чаще всего вмешают на стороне только один 
трэк. Если продолжить мысль о том. что рэйв есть 
бесконечное чередование ритма и «звучочков», сле- 
ДУСт заметить. что пластинка — всего лишь деталь 
огромного «конструктора» под названием «рэйв». 
(Отсюла вытекает интересный вывод: нет пластинки, 
А295 нетирэйва. Кажется, еще ни один вид му= | 
зыки не зависел от звуконосителя. Это и 
ЗВучит-то, абсурлно. Но факт такой зави- 
симости говорит сам за себя, 


элемеЕ 
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=, А 
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Панки 
Ни МОЛОДЫ. Они уродливы. Они яростны. Они плохо 
ют. Они непристойны. Непочтительны. Одеты в 
ЛОХМОТЬЯ. Они внушают страх. Это апокалипсис: «Мы 
ХОТИМ, чтобы наступил хаос. Жизнь не булет лучше 
ля детей, живущих на пособие по безработице, если 
сначала. она не станет хуже», — заявил Джонни Рот- 
тен (Ѕех РіѕіоІѕ) на страницах британского издания 
Тре зип, впервые в 1976 голу посвятившего целый 
разворот всем пугающим атрибутам панков — анг- 
лийским булавкам, свастике, анархическим ‘речам; 
элементам садомазохизма, «ангелам ала» и теям. 

1. Слово «панк». Появилось в Соединенных Шта- 
тах в 70-х годах. Его пустили в обиход рок-журнали- 
сы. В частности, критик Гезтег Вапрѕ, которому при- 
писывают честь изобретения этого понятия. Значе- 
ние слова «панк» близко к русскому «подонок» 

2 О корнях «панка». Вопрос: началось ли все є Ри- 
чарда Майера, 20-летнего интеллектуала, интересу» 
ющегося Ницше и Рембо, расхаживающего по Ули» 
пам Нью-Йорка в майке с налписью «Пожалуйста, 
Убейте меня» и подстриженного как будто в голове 
взорвалась граната? Или с Джона Лайдоназ 19-лет- 
Него ирландна в изъеденных молью свитерах, © Ко- 
Роткими зелеными волосами, скрепляю- 
Щего английской булавкой разваливающи- 
я части одежды? 
музыке. Тоже нет ‘единого мнения: 


американские рагарсѕ Бапаѕ 6057 
5(00реѕ или Мејүеі ипаегртоца? 


)) Л Моа‘5, Мо и 5та асе, вся 


ру 22 огромная британская музы- 
а, 
А $ 


кальная амфетаминовая туг 
совка? Панковскую энергию 


№ можно обнаружить почти 
& „№ везде и почти всегда, но 
7 ТТА А тановится панком 
22 ине 70-х... 
2 4. Всен осенью 1975 
УЖ года, в Лондо Кіпа“ Воаа, в 
| маленьком магаз тике Геб 16 тоск, 
который затем перси я в Тоо (а 
о уе, (о0/уоцпр 10 йе («Слишком бы чтобы жить, 
слишком молод, чтобы умереть»), а потом в $ех. Он 


находится в квартале под названием Могіаѕ епа («Ко- 
нец света»). Когда его хозяева — Малколм Макларен 
и Вивьен Вествуд понимают значение того, что про- 
исходит вокруг них, и синтезируют энергию разроз= 
ненных подростков, клиентов или просто заходящих 
случайно в магазин посетителей, чтобы тем самым 
_ Вписать большую главу в историю субкультуры ХХ 
вска. 
Ў >: Обоснование «панка». Совершенно 09е= 
№ ВИДНО, что если бы Макларен не придал 
В вижениюјтеоретической формы, панково 
0) Кос движение не имело бы той разруши 


партиз: 
писань 
литиче 
следстт 
Ньем + 
чтобы 


Сон силы, что породила очень богатое потом- 
А от ѕех Ріх1015 1976 года. Тће ©јаѕһ, Виггсоскз, 
пед. Уе. Адуепѕ, бепетацоп Х. 

0 Измена- Их искусственность и подлинность, иро- 
ния и ярость, самая невинная игра, самое серьезное 
революционное ниспровержение. нигилизм и сози 
лание — все было чудовишно упрошено монструоз= 
ным потомством, приглаженной и безобилной «но- 
вой волной». А через несколько лет — целой армией 
глупых ирокезов, которые первоначальный иняиви- 
дуализм подменили шумными пролетарскими коман- 
> 1975 лами. И символы отныне были лишены смысла. Иней 


зай, в столь же короткие, как слова анархия и хаос, бук- 
госк, вально понятые и вылившиеся в жалкую тородскую 
о [251 партизаншину: постоянный наркотический дурман, 
ЖИТЬ, писанье в лифтах или полжигание урн являются П9- 


‹ Он литическими актами с весьма ограниченными по= 
«Ко- слелствиями. Когла вдохновения, вызванного нюхаз 
арен Нем клея в полиэтиленовых мешках, достаточно, 
про- Чтобы сделать из тебя современного героя. 

роз» - 7. Дваднать лет назад. В 1977 году «панк» превратил 
ших УРолство, шум, чистую энергию, отсутствие музы 8 
мым ‚ КАЛЬНого опыта в радикальную красоту. Онѓсозлап а 
рос будущее — но не свое, — выкрикивая №0 йе. ОЕ 


Не мог существовать только как противоа 
'СТояние: как только поп-система Приня= 
одежа панков превратилась в моду и 
тиражироваться швейным производ- | 


‚он естественным образом умер. «Мы — яд 5 
машине», = вопил Роттен в Апагсву іп (ће ОК. «Панк» 
был своим собственным ядом: он умер от своей ма_ 
ловероятной победы. Но, как уже давно установил 
> Макларен, «крах — это тоже успех». 

Эдриан Бут фотографирует музыку. В настоящее 
время работает на самый крупный лейбл регги — 
Тапа. В конце прошлого года Бут опубликовал кни- 
гуи организовал в Лондоне выставку рипКи ге. По- 
мимо того факта, что он невероятно любезен и ком- 
муникабелен, что довольно редко встречается у фо- 
тографов, его работы 1975, 1976 и 1977 годов иллю- 
стрируют малоизвестный аспект панковского движе- 
ния: его связи с регги. Бедность и революционное 
мессианство, схожесть возраста и мест обитания, 

| общая скука и отказ от установленного порядка — 
панки и растаманы часто оказывались на одних 
концертах. 

«С дипломом физика я уехал в конце 60-х препо- 
давать на Ямайке. На груженом бананами корабле, 
увозившем меня из Англии, было совершенно не- 
Чего делать, а в трюме был клуб, в котором чер- 
ные играли ска и регги. Только это и приходилось 
ТУшать, если только не удавалось поймать «Радио 

’ Майями». Я начал фотографировать на 

Ямайке и делал это 2 года. На этом мате- 
© Я сделал книгу ВаБуоп оп а Ті 
> которая стала первой книгой, ПО= 


лыми © 
вое и му 
жении 1 
это уже 
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Хилл Г: 
церты. } 
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АЖЕНТЛЬМЕНОМ 
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«Пан Е стоящему обратившей а на растафари; 
оей а релов и ямайскую музыку. Ее опубликовали в Ан- 
ановил ТЛИЙ В 1972 году. 

Вернувшись в Лондон, я начал фотографировать 
ТОЯЩЕе танков и группы регги, потому что они все были 
Зи — вместе. Они были одинаково бедны и жили в одних 
л кни- кварталах. Но публика, конечно же, воспринимала 
ге. По- то по-своему. Она считала «панк» чем-то очень бе- 
и ком- тым и симметричным черному «регги». Позже расо- 
У фо- си музыкальное смешение стало очевилным В ДВИ- 
иллю- ‚ жении То ‘опе (возр‹ ужленный ска начала 80-х), хотя 
виже- это уже было ясно с первых работ Тһе С]аѕћ, напри- 
онное мер. В таких кварталах, как Брикстон или Ноттинг- 
ания, Хилл Гэйт, они ходили в одни клубы, на одни кон» 
лка— (= церты. Дреды и спайки были все время вместе: 
одних Я находил это забавным. Это давало широкий вы- 

бор любопытных людей, иногда просто ненормаль- 
репо- ных Это была довольно наглая тусовка. В музыкаль- 
абле, ном плане я с трудом принимал их, не считая таких 
ой явных исключений, как Ѕех Ро или Тһе Саз Но 
Че Такие группы, как Зшс!е или \\аупе Соџпіту» меня 
Е Совершенно не устраивали. 
али ч Әти фотографии действительно отражают 
ГБ ВЕ М явление. Англия была исключительз 
Катон страной: в то время там издавались че 


зыкальных еженедельника: 
ыло ни одного на национал 


Британские журналы были ненасытны: на 
позже на Тһе Еасе — работали с утра до 
десять фотографов, не обращавших особен 
нимания на стиль. Значение имело только со- 
жание. Качество, как в ежедневных газетах. Я ис- 
кал. особые, «выигрышные» места, такие, как Бел- 
Фаст, когда там было неспокойно из-за ІКА, чтобы, 
__ скажем: фотографировать Тһе С!азН. В конце 80-х все 
изменилось, мафия молы захлестнула музыку, всех 
стали заставлять работать в сту прически, трим, 
Стилисты... 

Я вижу, что этот документальный стиль, более 
сырой, — а не Наззе! аа в студии, — возвращается в 
моду, особенно в съемках самой молы. Документаль- 
ный стиль, как в 60-х. Полход в духе папарацци, 
который оказал влияние на Юргена Теллера, напри- 
мер. Когла фотографировали панков, была пленка 800, 
1600 и 400 аѕа: мы практически не работали со вспыш= 
кой, в результате чего часто бывали крупные зерна. 
Этот стиль развивался так, эмпирическим путем. У 
ня вспышка появилась только в конце 70-х. 
не уверен, что существует строгое определение 
графии «панк». Возможно, ее можно определить 
07% как фотографию с низким разрешенисша 
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«Когда я Стану 
АЖЕНТАБМЕНОМ 


всех вместе сфотографировать только потому, что 
й 


гна смог 
а до ровольНо ‘долго посещал их репетиции. 
бен. Это фотография низкого качества, но к этому мож- 
к. но добавить, что это была музыка низкого качества 
ЕЕ. п шмотки тоже низкого качества. Но дело еще и в 
Бе спонтанности, это быо органично, естественно, и 
обы фотография ее была такой же. Не было никаких 
в ограничений, никаких поисков подачи, позы, ата 
ЕЕ: Е". озна ь невозможно срежиссировать. 
ра Для меня панк — это ес тественная реакция на 70-е 
тоды. После 1945 гола Западе у подростков впер- 
Е о роб с т арманның денег, и они на- 
Е о 4 плас : КИ. Зам пришел илеализм, 
3 иппи. К серелине 70-х стало видно, что 
аль- дела идут скорее плохо. Безработица, отсутствие пер- 
ЦИ, спектив, отсутствие денег. Яростная реакция против 
ри- несбывшихся грез — это реакция против хипи: Ко- 
300, роткие волосы и агрессивное поведение: 
пи- Это была настоящая революция Правительство 
на: чувствовало себя с ними намного более неуютно; 
У чем с хиппи, из-за насилия, на которое панки были 
способны. Они могли ломать и крушить, и не толь- 
тие С символически. Я вижу, что все это, возвра сои 
сть му что экономика в очередной раз разе 
и рю. Но теперь это не будет возроза $ 
5 Аением, просто возможен тот же тип эмо 
205 ий... г 
і Эдриан Бут. \ 


есколько веских причин не любить софт рок 


Эта музыка связана с гнусью повседневной жиз. боль се 

ни и самыми идиотскими местами и событиями: софт- ЧИТ, он 

ок заводят в пивняках-стоячках и кошмарных лав- ены, “ 

ках, торгующих непотребным товаром, в парикма- Д 4. Дс 

( Херской, тде наводит красоту твоя подружка, в амб- терс 

. разуре вылачи белья в прачечной. Софт-рок грохочет У И 

на вечеринках подруг твоей подруги, его сутками | 9290 
напролет слушают твои соседи. И, как ты думаешь, ЛаТеХ 

Это играет в плейере «борпа за здоровье», который хохот, 

’ лый вечер в 20 часов 17 м нут пробегает под тво- веко 

ими окнами? МУВЫЦа 

2. Любители софт-рока просто не подозревают 0 5. Е‹ 

сушествовании другой музыки, они убеждены, что пОлУст 

рок изобрели Воп Јоуі, все, что было до них, — джаз сис: 

и классики. Фэны Аегоѕтіёһ не сомневаются, что Сти- дов 

) вен Тайлер в жизни такой же кретин, как и на сце- 6. В 

не, — и не исключено, что они правы. Им кажется, 7. Л 

что великий Стиви — живой человек. Они так дума- 1 рокер. 

ют потому, что видео его группы показывают во вся- На гор 

ких модных местах и даже по «ящику». Поэтому звез= Вообц 

ды софт-рока производят впечатление. нормальных предм 

парней из соседнего дома. Они не нормальные пар- они ус 

они очень богатые парни. з са. Ор 

РУ 3. Певцы софт-рока добиваются эффекта 8 у 


живых людей при помощи характерного, 
ловатого невыразительного голоса, 
лагается, что такая манера пет 


сви стельствует о невыносимой сердечной боли и 
томлении внизу живота, а раз существо реагирует на 
сердца низом живота, значит, оно живое, зна- 
чит, оно человек. Кроме того, певцы софт-рока убеж- 
дены, что поют блюз. 
4, Достаточно прочитать про то, как жили Мадди 
Уотерс, Джон Ли Хукер и другие блюзмены, чтобы 
поверить в тоску и грусть их песен. «Страдания» б0= 
татых суперзвезд вызывают некоторое сомнение — 
может, софт-рок это, действительно, блюз без боли, 
В таком случае толку от него, как от танцевальной 
музыки без ритма 

5, Если исключить из этой музыки огрызки блюза, 
получится замечат‹ й еврософт-рок, в частно= 
сти, самая чудовишная группа всех временјийнаро= 
дов — Кохеце. 

6. В'Америке это Майкл Болтон: 

7. Люди, которые пишут тексты для песен софт- 
рокеров, считают себя поэтами. Расписывая поездки 
На гоночных машинах по бесконечным тоннелям И» 
В000ше, живописуя движение всяких обтекаемых 
Предметов в порожденных их фантазией отверстиях» 
ни Убеждены, что очень ловко создают иллюзию сек= 
‚а. Они убеждены, что блюз — это про секс. 
28. Упертость софт-рокеров в секс отра- 


то все больше похожи на побитых п0 


о" 
жизнью теток. Особенно Тайлер. Ин 
Куртяки в коже и кружавчиках, лю”. 
очень мужественная волосатая Не вери 
грудь, поверх которой торчат уши рушы! | 


с серьгами и шлепают украшенные 
многими слоями помалы губиши. А 
софт-рокерские дамочки достигают В сен: 
«иллюзии дикости и необузланнос- хода на 


ти» за счет поддержания состоя- узнал: о 
ния перманентного опьяне- кое-то Е 
ния средней тяжести. ©н на= с ее же‹ 
зывает ее «моя лели», что в ми Толу 
глазах окружающих и полу- познакс 
пьяной Подруги должно ©0- нечке. - 
злавать образ. свирепейшего товоры 
Д Казановы. — Ну 
9. Под эту музыку невозмож= колол е 
но соблазнять девушек — как только ты начнешь зованн 
испытывать на ней свой коронный «прямой Взгляд» — Не 
И соберешься рассказать пару испытанных историй, Малкуъ, 
из колонок раздается страшный грохот гитар и визг шать д 
певца, и все приготовления идут насмарку: сосед — да 
ет и роняет на пол посуду, а У девушки К я 

становится такой взгляд, что компания наз — 


ает спешно прошаться и все тянутся К 
ри. Поклонники группы Вохеце! Н 


Когда Я стану 
ДЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


срами! Он тоже неравнодушен к софт року 
росто сму хотелось повеселить вас, показать, что и 
‚ обимым группам можно относиться критически. 
р зерите? НУ, тогда читайте: «Не увидит целый свет 
туты лучше, чем КОХЕТТЕ!» Убедились? 


Роскошь общения 
В сентябре Толик вернулся из туристического по- 
хода на байдарках — и Куздрямчик просто его не 
узнал: он возмужал, загорел, в глазах появилось ка- 
кое-то новое выражение. Свою прежнюю компанию 
сес жестокими насмешками, курением и выпивка- 
ми Толик вычеркнул из жизни. «Я с такими людьми 
| познакомился! — объявил он Куздрямчику и Тю- 
нечке. — Спортивные, сильные, умные! Какие раз= 
Товоры велись вокруг костра...» 
= Ну, ты им, конечно, понарассказывал... — пода 
Клол его Куздрямчик. — Ты же начитанный, обра- 
08анный, в культурном обществе врашался... 
= Нет, — не обиделся Толик. — Я все больше пов 
и слушал. И меня ценили за умение слу» 
ть. А вот тьг — ты умеешь слушать? г. 
Дауж я-то научился! — с уверенностью заяви 


] 


давайте проверим! 
-Я нашел интересный тест: 


Ы Кала Тюнечка и Куздрямчик подсчитали резуль- 
| Таты, оказалось, что они пока что не такие УЖ хо- 
рошие слушатели. А ты? 


Умеешь ли ты слушать? Тест. 

1. Какова, по-твоему, цель беседы или разговора: 

а) Узнать своего собеседника. 

6) Высказаться самому! 

в) Поделимся мнениями, обсудим — может, 
возникнет новая точка зрения. 

2. Можешь ли ты всерьез обсудить с маленьким ре- 
бенком вопросы типа: «Где спят облака!» или «Была ли 
бабушка маленькой ?: 

а) Могу. Мне очень нравятся летские фантазий! 

6) Еще чего не хватало! 

в) Если уж очень пристанут, что-нибудь наплету. 

3. Любишь ли тыпо утрам, собираясь в школу, напе- 
вать? 

а) Конечно! Есть у меня одна любимая песня. 
Правда, домашним она всем уже надоела. 

6) Да Напеваю. Обычно самую популярную «пес 
ню ДНЯ». 

в) Напеваю? Я? Может, вам еще и сплясать? 
4 В вашем классе выступал лектор. После оконча- 
‚задаешь ли ты ему вопросы? 

) а) Всегда найдется о чем спросить. 

6) Если я не согласен с точкой зрения’ 
докладчик: я попрошу его объяснить 


больше. 
у меня 


боль: 
о С НИМ разговаривать? Я все раа 
ЭЭ, Т учить его бесплатно я не нани | 
Р ителя= 
д ли ты после разговора с ро 
2 о или приятелем изменить свою точку 
елем. и ле) 
учит 


й, 
зрения? 
ее З САД моя точка зрения меняется, но дово- 
лы должны быть очень убедительными. 
в) Ни за что на свете! П Т: 
Может, б Во время разговора с кем-л а 
І а) Чаще говорю я. И это правильно: я и знаю 
(ким ре- | больше, и рассказываю интер і. А чувство юмора 
«Была ли у меня какое! Р 
0) Чаще говорит этот самый «кто-либо». 
тазии! в) Мы оба говорим пс 
. 7. Цена одинаковая. Что ты купишь? 
таплету. | а) Книгу. 
у, напе | 6) Кассету с записью любимого певца. 
в) Билет в кино. 
песня: 8 Твой соученик неожиданно захотел поделиться с 
| тобой проблемами, которые тебя не касаются. Что 
оу«песа Ты подумаешь? 
ЗИ на что только я потратил свое ценное время! 
2. | ) Теперь-то он будет меня уважать. Не иначе, 
конча< 1 


ОВЛЮСЬ «авторитетом». $ 


из трех фраз больше всего подхо- 
твоей точке зрения? 


2 / Если человек умеет хорошо выражать свои мыс- 
он на любую тему найдет, что сказать. 


в) Специалист может быть неплохим ученым или 6) Всё 2 
художником и совершенно не уметь высказаться на принято: 
заланную тему! в) Пос 

10. Вразговоре смысл как-то ускользнул от’ тебя. групи: 
Тема была интересной, но необычной и слишком слож- 14. Ты ‹ 
ной. Как ты поступишь? вступаеш 

а) Прерву говорящего. Попрошу объяснить как раз а) Люд 
с того места, гле я запутался. Саи не 

б) Буду про себя отмечать неясное. А еше лучше == Кон 
запишу в блокноте. А в конпе разговора 060’ всем МС 
спрошу. Я и на уроках так поступаю! 15. Ты 

Ў в) Мне всегла все ясно! А тот. кто лезет с вопро- а - 
сами, демонстрирует всем свою ужасную глупость а) Б Е 

11. Можешь ли ты повторить сообщение или песню, та лат 

услышанные утром по радио? 5) ЕУ 
| а) Конечно, могу! ад 
5) Вообще-то мне нужно время, чтобы ВСПОМНИТЬ! В) Газ 


[_ 5) Буду я еше вспоминать всякую ерунду! 
___ 10 Уэстрадного певца ты больше всего ценишь: 
) У певца надо ценить голос, разве не ясно? 

6) Прикид и фэйс. То есть, я хочу Сказ 
зать, внешний вил. 
Имидж! Как по сцене двигается» 
одет, как с залом перемигивается а 


В 


у и пение, понятно. Но прежде всего. — повеление 


‘сене: 
18. Ты часто посещаешь концерты. Почему? 


Г а) Любой концерт для меня всегла радость. 
Заться В С) Все ходят — ия хожу. В нашей компании так 
принято: и 
эт 2) Посещаю концерты только своих любимых 
тебя 
2М слож трупп. р е, 
14 Ты в гостях. Кроме тебя еще 5-6 человек. Ты 
> как раз вступаешь в разговор. Чаще всего: 
І а) Люди какие-то гл те. Никто меня не слушает. 
учше — Сами несут какую-то 
ое 6) Конечно, все ги слушают только меня! 
| в) Мне как-то нел‹ вмешиваться в разговор: 
ВОРОВ 15. Ты, конечно, в курсе общественной жизни. Бла- 
Е. 200аря чему? 
р а) Благодаря своему четвероногому другу == телес 
‚ песню, я , 
изору. 
! 6) Ралио целый день на кухне болтает. Я и слушаю: 
Я в) Газеты читать надо! 
| Очки 
715 | вопрос 
о? 


ыло 
мо мы ы 
оо шо – – о 


6 | 2 к) 
7. 3 | 2 
8 1 2 8 
9 1 2 3 
10 3 3 | 
И 3 2 І 
12 3 | 2 
- 13 3 | 2 
14 2 3 1 
15 3 3 | 


Результаты теста 
15-20 очков. Тебе нужно проверить слух! Ты с0- 
вершенно не можешь слушать собеселника! Может, 
ты не прелполагаешь, какую пользу можно извлечь 
из разговора? Или тебе никто в жизни не интересен 

кроме себя. любимого? 

25 30очков- Нельзя сказать. что ты такой уж заме- 
чательный слушатель. В школе твое умение оценили 
бы на «троечку». Для тебя бесела — не главный ис- 
точник информации. Существует какой-то’ барьер 
ежду тобой и твоими собеселниками. Перешагни 
Попробуй быть еше внимательнее. Многое мож- 
нать и оттебя, но помни: не ты один знаешь 

‚ истину. 


организуем 

Умение г 
дого челове 
должен вни 


говорил Так что ты и говоришь хорошо. Вести разго- 
вор для тебя удовольствие. Не меньшее удовольствие 
зто и для твоего собеседника. Твои собеседники все- 
па могут почерпнуть от тебя что-нибуль полезное. 
Ты умеешь вхолить в положение других людей — 
это отличительная черта твоего характера. 


Спор-клуб 

знался Толик. — мне бы хо- 

| телось научиться инт 10 говорить. грамотно спо- 
рить. С мастерами «х жественного слова» мне как- 
тотрудно тягаться. Хотелось бы поспорить со!сверст= 

| никами — только не на уровне «сам дурак» Может, 


— Вообще-то, — 


Ты со- Ри 
организуем «спор-клуо» 
Может, Умение говорить и слушать очень важно лля каже 
звлечь д0го человека в любой момент его жизни. Школьник 
ересен должен внимательно выслушать пелагога на уроке == 
тогда он сможет без лишних трудностей подготовить 
заме” домашнее задание. И нетолько подготовить ано ис 
›НИЛИ | блеском рассказать! Особенно если постарается так- 
Й иС- тично воспроизвести манеру изложения самого пе- 
арьер. М дагога — во-первых. такое артистическое вживание 
агни в роль помогает скорейшему усвоению материала; 
иож- во-вторых. кажлому, человеку его собственная мане- 
: . ра изложения кажется самой удачной: пе- $4 


дагог высоко оценит твой ответ, если онв | 
м-то будет напоминать его собственную й 


екцию. 


или дочь, научившись 
т скать слова родителей 
‘мимо ушей, смогут значитель- 
улучигить взаимоотношения 
семье. А если они научатся 
едительно, вежливо и даже 
вкралчиво убеждать своих роди- 

телей, то причин для раздора не 
_ останется и вовсе! 

А уж в студенческие годы 
Умение говорить и слушать 
пригодится вам еще больше! 
И не только в стенах универ- 
ситета. Студенчество — врел 
влюбленностей. Вам надо бу- 


дет научиться ярко излагать 
свои чувства: Молчаливый по- 
клонник интересен очень не- 
долго своей загадочностью. 
Через некоторое время рядом 

ь с ним начинают безнадежно 
вать. Да и для того, чтобы по- 


Выберите 1 
паюших. Д 
КОМИТЬСЯ ‹ 
жребию ол 
«против». < 


еждать, И спорить! В профессиональной деятель- 
пости ораторское искусство необходимо политикам, 
руководителям разного масштаба. учителям. журна= 

Да и в семейной жизни... Не будешь жеты кажлый 
раз прибегать к ремню, когла тебе нало/ будет убе= 
дить в чем-то своего собственного сына? 

Для того чтобы по ть в ораторском искусст- 
ве, ты можешь с ближайшими друзьями организо- 
вать в школе или + лома «Спор-клуб». В этом 
клубе вы можете ‹ ть искусство убеждения. 


торе 


Выберите какую-нибудь тему. Назначьтелвух высту= 
пающих. Дайте им срок подумать, может! быть. озна= 
комиться с литературой. Бросьте жребий. Пусть по 


жребию один локлалчик выступает «за», а другой = 
«против». Это поможет увилеть тему с разных сторон. 
Слушатели лолжны будут объективно оценить выс- 
тупления. Высказать свою точку зрения == не переби- 
вая друг друга! Прежде чем возражать. нелишне спро- 
сить: «Я вас правильно понял?» == И В сжатом виле 
изложить точку зрения собеседника. Как вы ее пони- 
масте. Обяжите кажпого слушателя залать доклалчику 
не менее трех вопросов. Обяжите доклалчика не не- 
рвничать и не обвинять спрашивающего в необык- 
новенной тупости. Установите регламент — < 
время, в Которое должен уложиться док- а 
_лалчик. Установите штрафы за «слова-па- 
зити» — всякие там «э-э», «ну», «так ска- 


Зать» и «честно говоря». Проводите соревнования эко Е че ло 
спромты: оратор должен будет в течение четырех-пяти «М 


180 жет! 
минут высказываться на неизвестную ему заранее теў; мо 


Темы для обсуждения можно черпать из газет, из Ребе 22 
разговоров со старшими, из книг. Материалы, со- зетом: Ин 
бранные в этой книге, — замечательный предмет для все так трус 
дискуссии. Конечно, ежедневно темы подбрасывает с Куздрямч 
и обыденная жизнь. Обсуждайте злободневные воп- К ситуации 
росы с тем же достоинством, как и философские юмором: 
«быть или не быть!» Не позволяйте себе «переходить — Вот то 
на личности». То есть скажи : «Ты не прав, Антон, по ныть и жа 
моим сведениям детектив «Уб: ство в доме вика- Куздрямчи: 
рия» принадлежит перу Агаты Кристи, а вовсе не торые гово! 
- Дональду Уэстлейку, как утвержлаешь ты. Давай- ах, при че 
ка проверим в библиотеке». А не выпаливай: «Ну. Ў а 
ты и тупой, Антоша! Не знаешь ничего! Куда тебе вают их 
| детективы читать, если ты мисс Марпл с Ниро куд нытик 
Вульфом путаешь!» После года занятий в таком пы И еще 
«Спор-клубе» возрастет не только ваша эрудиция г: тивопо 
= значительно большим станет внимание окружа- лог 
__Юших к вашим словам. ершен 
А Лут с 
«Я! Я! Я» Я Друзья 
__ Вовсе необязательно только «об умном» гово- ». 
р рить, — поделилась своими наблюдения“ Е А-а, 
ми Тюнечка. — Во время беседы очень важ? “Умаю 


новостямиіиз личной жизни. Постороннее | 


котла я стану 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


Ы му человеку неинтересны 

нее тему, твои «мелочи», а близкий и 

Газет, Й доуг может принять в ТВОЙ 

аль са судьбе участие, помочь со- “ 

Дмет встом. Иногда кажется, что 

2асываст все так трустно, а пооолтаешь 

ые воп, сКуздрямчиком — и ясно, что 

:офские к ситуации можно отнестись с 

еходить юмором. 

тон, по = Вот только не надо все время 

> вика- ныть и жаловаться, — продолжил 

все Не Куздрямчик. — Есть такие люли, ко- 

Давай- торые говорят только о.своих невзго- | 

м: «Ну дах, при чем очень сильно преувели- д 

бе чивают их кошмарность. От таких за- РИ 95 
аде нуд-нытиков просто тошнит! 122 «ӨҢ 
НИ — И сше есть разновидность зануд, (2 ем 
га а противоположная нытикам: хвастуны! одр 


ТИЦИЯ а подключилась Тюнечка. — Они тоже 


ужей совершенно невыносимы! 
И туг, словно подслушав разговор, пе- 
ред друзьями «нарисовался» Илья по кличке «Семь 


Я». 
— А-а, вот вы тде! — обрадовался Илья. = Ая 
: о все разбежались? Ску- 


=: 4 а эт 
Каю, куд: 
з се не скучаем, — попыта- 


) - - 
слушал. — Это потому что вы серые, неинтересные 
люди. Вот я, например, записался в Кружок юных 


собаководов. И тренирую там своего бен-дога Джер- 
ри по три раза в неделю. И он у меня уже умеет брать 
барьер в полтора метра. И мы скоро будем принимать 
Участие в’собачьем многоборье. И обязательно выйг- 
раем. Потому что бен-лог — это самая лучшая собака, 
А таких хозяев, как я, вообще один на тысячу! 

—Я тоже записался... — попытался Куздрямчик рас- 
сказать про свои увлечения, но куда там! Илюшу 
уже понесло! 

= Да куда ты там можешь з: 
скоро буду, с парашютом прыгать. Мне нужно толь- 
ко вес набрать. Еще четыре килограмма. Я пока сше 
легкий. Но скоро буду ужас какой тяжелый. Пото- 
му что я очень много ем! Я вчера такой бифштекс 
съел! — Илюша взмахнул руками, чтобы показать, 
какой именно он съел бифштекс. И отодвинул 
Тюнечку от Куздрямчика на расстояние чуть ли не 
трех метров. И не заметил этого. Он вообще плохо 
воспринимал окружающих. Они были ему нужны 
только как покорные слушатели. Зеркало собствен: 
ных успехов — вот что ему было надо! И в т 
зеркале отражались все сто тысяч Илюшин Я 

4 12: померно раздутых «Я». Он хвастал В 
№ своими обедами и завтраками, медал. 


> 29 


писаться! Вот я зато, 
а 


Но КУЗДІ 
ной очеред 
жать. Очну. 
том, в тен: 
Шерлок Х‹ 


на друга и 
ций они пс 
себе и тем 


> своими мнимыми и пас и успехами 
| еже тем, как недавно папа страшным голосом. 
рычал на него, Илюшу: «Если ты не замолчишь, 
хвастун несчастный, я тебя вылеру!» з 
= Ау папы ремень есть, настоящий, флотский, 
морского десанта. Ни у кого такого ремня нет! Им 
если выдрать, то, небось, три дня не сядешь! Я... 
у Но Куздрямчик и Тюнечка не дослушали Илюши- 
И ной очередной похвальбы — и позорно бросились бе- 


Кра, жать Очнулись они на лавочке под развесистым кус- 

(лош | том, в тени которого их не мог бы отыскать лаже 
Шерлок Холмс. Отлышавшись, они посмотрели друг 

Я 310 на друга и внезапно расхохотались. Без всяких лек- 

ТОШ ций они поняли, как нехорошо все время говорить о 

ае | себе и тем более безудержно хвастать. 

Пот? 

шт“ Тренировка 

23110 Ты добился успеха в спорте или научной олимпиа- 

и ив — 16? Твое стихотворение опубликовали в детском жур- 

лий нале? Твой кот получил на областной выставке ме= 


Даль «За пушистость штанов»? Не стоит прятаться за 
“Итцевой занавеской ложной скромности. На вопро! 
Хорошего знакомого «Как дела?» можешь гордо’ 
` «Я так рад! Мои стихи напечатали! и, 


АР) 


м Р Я 
пременно получить Нобелевскую премию. По, 
Я - Моделил 
и другого, Ему па и 


ся своей радостью? Послуша 

ка тоже есть что сказать. 
Тренируй чуткость и наблюдательность, Соверщ 

но недопустимо хвастать своей у = 


дачей при чело 
: веке 
У которого как раз наступила полоса невезения О 


ВИДИШЬ, ЧТО ТВОЙ знакомый расстроен, или знаешь 
Что У него неприятности, не размахивай . 

риятности, не размахивай у него пе- 
ред носом пестрым флагом своего счастья. Это бес- 
тактно. 


«Таких, как я, нет!» 

Поэт Владимир Маяковский терпеть не мог хвас- 
тунов, даже самых знаменитых и прославленных. 

Он сидел в кафе за одним столиком с известным 
летчиком и известным ученым. Оба недавно получи- 
ли какие-то редкие награды. И стали друг перед дру- 
гом хвастаться. «Таких, как я, у нас в стране всего 
трое,» — сказал ученый. 

— А таких, как я, в нашей стране.я один, = пере- 
хватил эстафету летчик. — Только у меня такой орден. 

= А таких, как я, вовсе нет, — тут же отпари Я 
вал Маяковский, после чего известным людям стал 


| неловко и смешно. 


А и. 
д «Зайка моя, я твой зайчик: 
Самое дорогое у чело! 


века — это го 027 |” 


ко — ВО 
пася в ласко 
ИлруГИХ ЛЮД 
ты на добрые с 
1инеумеем? ] 
ВУ 

ко ОВАЛ 


д х — существо социальное. Общее то 
спь И олному ему скучно, неловко, обилно. И еще 
более обилно, когла люли вокруг есть, но совершен- 
ноне замечают твоих успехов и достижений. Каждый 
человек нуждается в... поглаживаниях. Да-да, точно 
кошка. Только кошку глалят по спинке и за ушком, 
| ачеловека глалят по... самолюбию. 
Однако — вот так парадокс! — мы отчаянно нуж- 
даемся в ласковых словах, в одобрении, в призна- 
} нии других люлей. но сами бываем чрезвычайно ску- 
МОЛ С. пы на добрые слова и похвалы. Стесняемся, что ли? 
Или не умеем? Или боимся своим восхищением про- 
велныы  СМонстрировать свою зависимость от другого чело- 


—> 


= Века? 
ОИ — Вот скажу я Оксанке, что она спортивная и под- 
ред) Тянутая, — размышляет толстый Павлик, — а она 
не 8070 подумает: «Я-то полтянутая, а ты-то колобок» И не 


| СТанет со мной дружить. Загорлится. 
А ведь это совсем не так. Мы любим людей умных, 
остроумных, красивых, красноречивых, интересных, 
“мелых Но больше всего мы любим тех, кто к нам 
Хорошо относится. И не боится выражать это отно 
ение хорошими, добрыми словами. иф 
Помни: разве ты не хочешь чаще общать- 
| Я Человеком, который замечает и твою 


ЗУ курточку, которая так тебе к лицу, 


ВОИ Успехи в математике? Замечай и 
ия других о 

ей, высказывай это. И люди к 
тебе потянутся. Пожалуй, сыпать 
нежными сравнениями, как 
Филипп Киркоров в 
шутливой песенке 
«Зайка моя!», не 
стоит. «Банька моя! 
Я твой тазик!» — это 
же надо такое прилу- 
мать! Существуют об- 7 
щие правила похвалы. {, 
Они помогают творит! | 
настоящее искусство 
комплимента. 

1. Комплимент не должен быть слишком витиева- 
тым, литературным. причудливым. Не путайсяв ИЗЫС- 
канных сравнениях. Если ты скажешь тете: «Ваш Ча- 
рующий голос напоминает мне пение соловья В луне 
ную ночь над серебристым ручьем, чьи волны так 
дрожат и переливаются, как свет в глубине заа 
очаровательных глазок», — тетя сразу пойме 
просто 


начитался каких-то старомодных коан 
и упражняешься в красноречий. 
‘самой тебе нет дела! И посмеется: а 


ха 


лоя. кто-то — интеллектуальными способ» 

 ностями- Вот «за этим ушком» и чеши. Понял срав- 

нение? Это Куздрямчик прилумал. И очень им гор- 
я! Похвали его за это. 

3. Изобретай. Не буль всегда одинаков. Что значит: 
«Ты красивая»? И так в первый раз, во второй, в 
сотый. Приятно, конечно. Но однообразно. Сегодня 
скажи: «Как тебе илет голубой цвет! Глаза прямо си= | 
яют изнутри!» Завтра: «У тебя такая легкая пружи= ~ 
нистая походка! Это от природы или от того, что ты 
спортом занимаешься?» В воскресенье на пляже за= | 
Меть: «Как тебе удастся так хорошо загорать? Все Г 
смотрят и завилуют!» 

. 4 Замечай успехи. Скажи Олегу: «Сегодня ты 0соз 
тис8і: ео здорово провел мяч к воротам» Скажи Дима 


ИЗ К «А твой пес уже не тянет тебя на прогулке а 
аш | Прекрасно илет рядом! Как это тебе удалось?» Скажи а 
РЛ Гане «Видел тебя по телевизору! Ты танцевала луч» 


Е всех! Даже бабушке понравилось» 
>. Вспоминай хорошее. Хвали не Только На 
— ив компании. Говори как бы между прочим 
‚Помните, какую классную шутку Придуа $4 
/Аіщрей на прошлом КВНе?» или: «Ва- 
удесно шьет. Помните ее ново 


Есть такая русская пословипа: «Ласковый теленок двух 


мамок сосет». 


зать свое одобрение человеку вообще незнакомо- 
му: в парке, в очереди, в троллейбусе. Мягко, нез 
назойливо, уважительно. Так, чтобы у него на ус: 
талом лице засветилась улыбка. А совсем не так, 


6. Хвали не только тех, зк 
заинтересован: Тренируй доброе 
желательность. Постарайся от. 
точить искусство комплимен- 
та на маме, папе, бабушке. Они 


очень любят приятные слова И |’ ий 

очень по ним скучают Им |100, 

иногла даже кажется, что ты тодлер 

мало к ним привязан; «Хоть бы шу 

доброе слово сказал!» Вот и смотри 

скажи. Добро возвратится К тебе, ль бы 

СИсИВа 

Ў ты! Кт 
7. Высший пилотаж — суметь мимоходом выска- =й 
тайның 

9.Н 

КОМ 

Подхал 


как это делают некоторые 
молодые люди — пронзитель- 
ный свист и вопль: «Ну ни 
фига себе какие ножки!» 

8. Ты уже знаком с прави- 
лом: хвалить за то, что чело- 
век в себе наиболее 
ценит. Есть и обрат- 
ный закон: хвали за 
то, в чем человек 


= плохо бегает? А сегодня на уроке физкультуры про 
‘бежала чуть лучше? А никто и не заметил? Заметь ты. | 
Сам придумай, в каких словах. Иванова почувствует а 
уверенность, Иванова расправит крылья, у нее по 
явится желание заниматься спортом. Она начнет по= 
тихоньку тренироваться. А ты будешь ее постоянно" 
19; длу поддерживать свои вниманием. И глядишь, через год 
зал)» у ваш учитель физкультуры будет хвастаться: «Вы по= 
смотрите, какую ласточку я сделал из Ивановой! А 
| ведь была клуша клушей!» А ты будешь про’себя по- 
смеиваться — вель ласточку-то из Ивановой сделал 
ты! Кто владеет искусством своевременной похвалы 
ДО — владеет душами людей. Ты можешь стать добрым 
НОМ тайным волшебником. Р 
9. Не переусердствуй. Не лезь в глаза со своими Е 
комплиментами. А не то тебя сочтут подлизой и 
подхалимом. Грубая лесть унижает. Шереходит в иро= 
нию: Но, честно говоря, нормальные люди — не 
Волшебники — практически не могут отличить п0> 
Хвалу в свой адрес от грубой лести. Верят! Насто. 
Ко не избалованы добрыми словами... Пора иер 
ВИТЬ положение. н 


Тренировка 
1, за что похвалить каждое ‘из изоб 


ели не находится добр 
Жабы уничтожают 


т 
А кобра — символ мудрости. И яд ее использу- 
— отв медицине. И она никогда не нападает испод- 
тишка, а всегда предупрежлает о своих намерениях 
пипением и характерной позой. И поза эта обладает 
особой завораживающей красотой, о чем знает каже 
лый, кто видел по телевизору заклинателей змей. 
Пантера вообще воплошение грации и свободолю- 
бия. Найти, за что похвалить пантеру, сможет каже 
дый, кто читал книгу Релъярла Киплинга «Маугли». 
Баба-Яга — украшение русских сказок. Она вред= 
ная, но мудрая. Если найти к ней подход, она и по- 
мочь может. В кинофильмах и мультфильмах Бабка- 
Ежка бывает куда веселее и обаятельней положитель- 
ных героев. 
Справился с заланием? А теперь похвали Тюнечку. 
И Куздрямчика! А теперь найди за что похвалить 
Маму, сестру, классную руководительницу. А теперь 
попробуй похвалить соседку, ту самую, которая вое 
Время бранит тебя за то, что твой пес слишком Іро 
лает на лестнице по утрам... 


Великие о’... лести. Е. 
лько дурак. похвалит, нас» ОН ужей. 


. 


ращении только благодаря нашему тщеславию, 


Р Франсуа Ларошфуко і 
‚Не слушайте никогда тех, кто говорит дурно о дру ~ 
гих и хорошо о вас. ь 


Лев Николаевич Толстой 
Порицание со стороны дурных людей — та же по- 


хвала. 
Сенека Вот 10 | 
В 20058 
«Живой как жизнь» 

О красоте и чистоте языка есть много замечательных 
книг. Из них вы можете узнать, как правильно ставить Какая-т 
ударения, какие слова с тся просторечными, а ка- ом, ХО 

кие архаичными (устарх ми), откуда произошли 
многие «крылатые выр: і». На страницах газет и ее 
журналов не утихают споры, стоит ли так бурно, как в зетителЕ 
последнее время, вплетать в разговорную речь заим- Ляжы 
ствования из иностранных языков. А ведь этот спор Отого, 
имеет глубокие корни. Еще во времена Пушкина был КОТИ | 


такой граф Шишков, который требовал выкинуть Все 
иностранные слова вон из русского словаря! «Хороши: 
лише грядет по гульбищу в мокроступах на позорище» 
= так неистовый «русопят» Шишков переводил пред” 

$. ложение «Франт идет по бульвару в Кало? | 
шах в театр». 


у 
Спорят и о том, насколько правомерно 


>. 


С АЖЕНЛЬМЕНОМ | 


ргон твоей среды — это ваша «отличка», «о 
эти слова не грубые, почему бы и не подчег 


принадлежность к спортивной или музыкальной мо- 
подежной среде? Нужна только большая гибкость 
ения для того, чтобы со взрослыми разговари- 
зать на одном языке, с товарищами — на другом и так 
палес. Язык как ничто другое выдает наше воспитание, 
наше отношение к жизни, нашу культуру. Е 
Вот что вспоминает Корней Чуковский в своей 
книге о языке «Живой как жизнь». 


«Дама с собачкой» 

«Какая-то «дама с собачкой», одетая нарядно исо 
вкусом, хотела показать своим новым знакомым, 
какой у нее дрессированный пудель, и крикнула ему 
повелительно: 

= Ляжь! 

Одного этого «ляжь» оказалось достаточно, чтобы 
пля меня обозначился низкий уровень ее духовной 
Культуры, и в моих глазах она сразу утратила обая- 
ние изящества, миловидности, молодости. 

И Я сразу подумал, что, если бы чеховская «лам 
С0бачкой» сказала при Дмитрии ГУрове своему бел 
шпицу: «Ляжь!», Гуров, конечно, не > 
бы влюбиться в нее и даже вряд ли бы 
ней тот разговор, который приз 
‹ нежным чувствам. а 2 


В этом «ляжь» (вместо «ляг» 
ной среды, что человек, прет 
ность к культуре, сразу обн 
ство, едва только произнесе 


) отпечаток Такой тем 
ендующий на причаст.. 
аружит свое самозван. 
Т это слово». 


Исправлять или не исправлять? 

Ты чувствуешь себя человеком высокой культуры? 
Ты знаешь, как звучат ударения в словах «поняла» и 
«звонят» — на последнем слоге, и «тефтели» — на 
первом. А теперь ска 


кто говорит неправ 


‹и: удобно ли поправлять тех, 
ильно? 


Тюнечка считает, что пожилых людей поправлять 
не только бестактно, но и бесполезно: они как гово- 
рили, так и будут говорить. 

Куздрямчик считает, что пожилых людей поправ- 
лять еще и опасно: могут зарядить лекцию часа на 
два: «В наше время таких наглых молодых не было! 
Мы у старших учились, а за такие «поправки» мож- 
но было и ложкой по лбу схлопотать! Вот ты знаешь, 
как подметку к сапогу притачать? Нет? А туда же: 
«Тефтели-шмефтели, фарфор-шмарфор». 

Еше более опасно и бесполезно поправлять произ: 
‘ношение учителей. Благодарности не дождешься: А 
вот придирки тебе обеспечены. „2 

А 2 Своих товаришей поправлять можн 4 
У нужно. Но лучше делать это не прилюдно; 


а с глазу на глаз. 8 
— Тет-а-тет, — важно уточнил Куздря 


ить сомнительные слова. Мы с Тюнечкой обяза 
но проверяем! А иногла спорим: как прав 
ить. Кто выиграл, получает конфету! 


говор 


Гений общения 

— А хотелось бы,— размечтался Куздрямчик, — что- 
‘бы в любой компании принимали «на ура»! Это, на. 
верное, и есть высший 
пилотаж лжентльмен- 
ства — быть душой лю- 
бого общества, центром 
внимания. Словом — ге- 
нием общения. А вот как 
этого добиться? 

— А вот посмотри, — 
сказал ему Толик, не- 
давно записавшийся В 
библиотеку. — Мне по- 
рекомендовали книгу 
по психологии общения: 
«Искусство быть дру; 

ТИМ» называется. Бе автор — писатель и психолог Влг у 
| әмир Леви вывел в ней правила, помогающи 
Гением общения. Познакомимся?” | 
_ Плюс интерес. Огромное любопытство, — 
ЭЛоссальная жадность к людям. Отсюда и 
енное внимание, тонкая наблюдац 


5 
ен. завалить мат 
низацию. С. непос- 
чужие. судьбы, ха. 
а, живет жизнью Другого, 
Поразительная человековме- 
Стимость. Замечу еше, что количественная степень 
обшительности у них не обязательно высока. Не бу- 
дем путать общительность с коммуникабельностью; 
общительность — склонность общаться, коммуни- 
кабельность — способность общаться. Люди сверхоб- 
щительные, как правило, те, кто компенсирует не- 
достаток качества общения его количеством. Гений 
коммуникабельности не сесть самый общительный 
человек, но саўтый превосходный в общении. 

Минус тревожность. При всей живости и подвижнос- 
| Ти этот человек на редкость спокоен. Центры страха как 
бы недоразвиты: нет не только излишеств, но как буд- 
то и вполне оправланных беспокойств, беспечность до 
безалаберности. Замечательно, однако, что в 90 случаях 
из ста эта беспечность оказывается мудростью: так или 
иначе, но’ выясняется, что беспокоиться не стоило: либо 
ничего неслучается, либо случившееся неизбежно... ©0- 
Ў  путствуюшие качества: открытость восприятия, легкоса 
переключения внимания, доверчивость, своз 
бола в поведении, некоторый авантюризм: 
Душевное спокойствие, как запах роз, при 
влекает людей. 


алом целую писательскую орга 
тижимой легкостью вживается в 
ктеры, обстоятельств 
как своей собственной. 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


4 
Плюс обратная связь. Вы еще только взглядывае о 
он взглянул уже трижлы и принимает ваш взляд | 
хак старого знакомого. Вы еще только протягиваете 
‚ аон уже знает, каким будет рукопожатие. Ре- 
Кани быстрые, точные, а напряженности нет. В'бе- 
бое улавливает малейшие изменения интонаций и 
реагирует так. что собеседник замечает только одно: 
что бесела идет глалко, приятно... Способность лег- 
ко, быстро перестраиваться, превосходная подвиж- 
ность психики — свойство врожденное, но и подда- 
и юшееся тренировке. 
Юрыь  Плюс-минус эгоизм. Почему «плюс-минус»? Умеет 
ВОМ, Га вести себя так. что и сам эгоизм его привлекателен 
ДИТе = есть такие натуры с баянием эгоизма. Если альт= 
руист = то без надрыва. 

Плюс артистизм. Богатство жестов и интонаций, 
са превосходный рассказчик, имитатор и мим. Поэтому 
1 такой разный с разными люльми. 

Плюс-минус агрессивность. При общем фоне добро- 
_ДУшия и благорасположенности тений общения не лиз 

Шен агрессивности. которая проявляется редко, но мета 
Ко. Мастер мирных решений и компромиссов, он вслу- 

“ас крайней необходимости может провести И болевой 
ПРИем — решительно, мощно, но без избытка агрес- 

. Это образует столь необходимый вЛЮД- ‹ 


09 
ских отношениях подтекст силы, А 


тимизм — состояние, оптимизм — 
солнце в груди, которое всех 
Сальери общения оптимизм на 
ют, демонстрируют. 

с предвзятость. Отсутствие 
вершеннейшая невосприимчиво 
посторонним мнениям о человек 
тулам и званиям, загражлающи 

Плюс предвидение. Лу 
дим то, чем интерес 


сияние, Вос 
греет и привлекает, 
вязывают, проповезу | 


предрассудков, Со. 
сть к каким-либо 
с, равно каки ТИ- 
м сущность. 

чше всего мы с вами предви- 
уемся бескорыстно. 


Зе С 
Плюс симпатия. Отношение к людям как к суще- ао 
ствам, несмотря ни на что заслуживающим симпа- тъ. В: 
тии, характерно для всех гениев общения. Без СИМ- ре 
патии не может быть интереса. без интереса — отку- каї – А 
да взяться симпатии. Уве ре сть в том, что симпа- тт таблиц 
тии заслуживают они сами. Поня тно, почему эти люли ајр 
всегда оказываются в симпатичном окружении? Они Т9 Пав 
просто заставляют людей быть симпатичными! м, 


Почему так мучительно застенчивы, скованны. поз 
Чему так неуверены в: себе столь многие молодые 
люди? Да потому, что не вылезают из роли Опени= 
ваемых, Экзаменуемых, Разглядываемых, Изучаё@ 
мых! Потому что с упорством, достойным лучшего 
применения, исполняют роль Заинтересованных-В7 
Р Әд Производимом-Впечатлении! 


тринадцать правил дружбы І 

_ Что такое плохая компания, я понял на а 
— сое, — задумчиво сказал Толик. — А вот ка 
| чествами должен обладать настоящий друг? 
> — Ну, ты просто философом сделался! — пискну- 
— а Гюнечка. — Что тут думать! Полружка должна быть 
такая, чтобы ей можно было все-все-все рассказать, 
и она бы посочувствовала, и никому рассказанное 
не передала! 

— Это у вас, дам, главное — эмопиональная под- 
держка в виде нескончаемой болтовни. А мы, лжен- 
тльмены, можем целый день вместе молча мотоцикл 
ремонтировать. Вот это дружба! — полунасмешливо 
сказал Голик. — А вообще-то есть и общие правила. 
Вот какую таблицу составили социологи на основе 
опроса большой группы людей: 

Основное правило — интимность: уверенность в 
пругом лице и доверие к нему. Друг должен: 

1.Делиться новостями о своих успехах. 

2 Высказывать эмоциональную поддержку. 

3 Добровольно помогать в случае нужды, Е" 
} 4 Стараться, чтобы другу было приятно в овое 


5 Возвращать долги и помнить правило «услуга 


$%, 


Такв сер 
оол выра 
800, Вози 


8. Не критиковать лруга публично. Кий с 

9. Сохранять доверенные тайны. ен со 

710. Не ревновать и не критиковать прочие личные ШТ 

отношения другого. отно 

11. Не быть назойливым, не поучать. Оа 

12. Уважать внутренний мир и автономию друга а 
№ 


«Береги челюсть смолоду? В 
Среди джентльменов один из наиб 
больных вопросов: «А смогу ли ЛО. 
свою силу и мужество в физическом 
единке, защитить свою ламу и ©8099” 


Г 


ых лжентльменов разнимают учителя и ро 
“ели и растаскивают в разные стороны. При этом а 
м пытаются внушить, что никто никогда себя так 

вратительно не вел! Это не совсем так. Или лаже 
Совсем не так. На самом деле «петушиная» натура 
джентльменов с незапамятных времен толкала их на 
выяснение отношений. Что и породило такое явле- 


ние, как дуэль. 


Поединок или убийство? 
«Суд Божий» 

Так в серелине века называли поединки, считая их 
исход выражением высшей ВОЛИ, покаравшей ВИНОВ- 
НОГО. Возможно, В этом есть определенный психоло= 
Гический смысл: тот, кто чувствовал за собой вину, 
должен ісовершить роковую ошибку. 

История поелинков ухолит во тьму веков. Выясне- 
е Отношений с помощью силы наши далекие пра- 
Шуры Начали в незапамятные времена. Постепенно, 
0 5витиемі общества, достаточно точно. определи-. 
Ва вила поединков: ратный, судебный и част- а 
ааа разрешения личных вопросов, который мы | 
дно. именуем дуэлью. С 
 ІЫЄ поединки происходили на гла- 

ВЫХ к сражению войск, когда и 
° выходили или выезжали вер 


ом поелинщики, чтобы, поразив против з 

держать моральный дух одно 5 р 

ство раз сходились в таких поединках Множе 
вызывая друг друга на бой еще в: 


к ДО начал 
щей сечи. Зачастую 190 
А и эти Поединки 


имели для древних воинов проро- 

чески-мистический смысл, На- 
пример, подвиг монаха Пе- 
света, вступившего в 
поединок с татарским 
богатырем Челубеем 
на Куликовом поле. 


Ҹ 

Все доспехи инока- 
! зоителя составлял 
4 / болтавшийся на груди 


наперсный крест, пове- 
шенный ему на шею Сер- 
гием Ралонежским, в то время как Че- 
лубей был закован в броню. Но Пересвет сразил его 
копьем и смертельно раненый прискакал к строю рус 
ских. увидевших в этом прелзнаменование Побелы кох 
торая будет добыта пеной огромной крови. 
Одно из первых описаний посдинка дано В Биб- 
лии. Там мы найдем рассказ о слиноборстве Давида 
: и Голиафа, ставшем символом побе б 
духа и Божественного провидения Н и, 
грубой, животной силой. Но так ‚ЛИЗ 


на самом деле? 


т была долина. И выступил из стана филистим е 
 нского слиноборец по имени Голиаф, из Пефа \ 
| мон — шести локтей и пяли. Мелный шлем на 
Голове го; и одет он был в чешуйчатую броню, и. 
вс брони его — пять тысяч сиклей меди. Медные 
наколенники на ногах его. и мелный шит за плеча“ 
ми его. И древко копья его. как навой у ткачей; а 


Первая Книга Царств 

Вотличие от Голиафа. юный Давид вышел на по- 
сдинок почти голым. неся на одном плече холшо= 
вую сумку с камнями, а на другом прашу. На первый 
Згляд, он неминуемо лолжен был стать жертвой ги= 


7 крет. танта Но давайте попробуем отрешиться от религи- 


о 


‘ЗНо-мистических наслоений в описании этой схвате 
Ки посмотрим на нее трезвыми глазами. И тогда 
щим что шансов выжить у Голиафа оставалось не 
Бе, чем у срелневекового рыцаря. ставшего В 
доспехах против человека. вооруженного 
р ом. Наверняка Голиаф был опытным воином и 
8 Давида, понял, что это идет его смерть! 
ВЕ верить Библии. рост гиганта дос= 
т ех метров, а вес надетой на нем 


не добрался до 
Давида, кото- 
рый был трав 
ником и метал 
,:00——— Из пращи камни 

на большее рассто- 


РУПЕ 
Дан етта тяжелого копья, Не 
м ры имея доспехов, 

Давид держался поодаль 
от Голиафа. Дело происхолило в по= 
лупустыне, где каждая минута, проведена 
ная в раскаленных солнцем доспехах, подрывала силы 


гиганта: ведь Голиаф выходил перед строем филис- 
тимлян и вызывал поединщика уже сорок дней под- 


ряд, но никто не решался 


Попробуйте месяц постоять К 
шим солнцем в шлеме да латах. Естественно, 


- п более свежим. р 
59 Не следует обольщаться И насчет бро 
ые шлемы и п 


вступить с ним в схватку. 


аждый день под паля: 
Давид 


боеприпасов» для пращи сколько угодно пр: ©) 


= 
д ногами. . ғ 
ря Голиафа отступление было равносильно пора- — 


жению, поэтому, верный кодексу воинской чести, 
он предпочел умереть, но не сделал и шага назад 
пол прикрытие своих лучников и прашников, кото- 
рые могли отогнать резвого Давида. И Голиаф остал- 
ся на месте. Один из камней угодил ему в лоб, про- 
мяв шлем. Давил подскочил к оглушенному гиганту, 
выхватил его меч и перерубил не защищенную дос- 
пехами шею, сняв голову с плеч. 
Увидев поражение своего поединщика, филистим= 
яне побежали, а израильтяне одержали победу. Те- 
Перь судите сами: был ли этот ратный поединок рав= 
ным или под видом поединка произошло убийство? 
Частные споры в древние века тоже нередко разе 
решались на поединках. Как завзятые бретеры слави: 
Ис викинги, предпочитавшие схватку до «первой 
Крови». К сдиноборству они относились очень серьв а 
“Зно И даже законодательно закрепили правила 
Ведения. дуэли: требовалось строго соблюдать } 
М схватки, чтобы по силе и оружию прот 
— И равны. Если же один из соперников 


торое у него было, у й 
Вызванный на дуз, 
имел право 8 

Носить удар пер. 
вым, но самое. , 
главное — ему № 
предоставлялось | 
право выставить | 
вместо себя на'бой 
друга или иное лицо, 
нанятое за деньги. @0= 
гласно правилам, по- 
= бежденный выплачивал 
победителю заранее обус- 
Это породило своеобразный «биз- 
о профессиональных брете- 
ров, готовых рисковать толовой за вознаграждение 
или специально искавших повода для ссоры, чтобы 


заработать, одержав победу в поединке. р. 

Можно подумать: как гуманны были древние, я Р 
ая бой до «первой крови». Не заблуждайт 

часто становилась по 

екрасно Ва р 


ловленную сумму. 
нес» — появилось немал 


шипами. Реже пользовались мех 2 


а себе, каков был удар секиры, нанесе 


чно К веслу и оружию могучей рукой! Он вдре- 


Поединок с борзой 

Примерно в УП веке дуэли распространились сре- 
ди большинства народов, населявших Европу. К со- 
халению, из тех времен до нас почти не дошли сви- 
детельства о частных поединках, а упоминания о рат- 
ных весьма отрывочны и скупы. Но нет сомнений, 
то люди тогда дрались по правилам и без правил, 
пока пятьсот лет спустя французы, наконец, не раз= 
работали «этикет дуэли», расписав подробно проце- 
дуру вызова на поединок, его подготовки и проведе: 
ния. Большую роль в создании этих правил сыграли 
рыцарские турниры и судебные поединки. Как уже 
Говорилось, они приравнивались к «суду Божиему», 
“Поскольку юстиция средневековья во многом стро= 
р на религиозно-мистических постулатах, пакие 
Линки поошрялись духовенством и назначались в) 

00м случае, когла суд заходил в тупик или дело 

Залось связанным с «нечистым». 


„КОВ, настолько необычном, что его 
бе, ДАЖе был запечатлен в росписях на 


талантами и кр 


5 асотой. 
ся храбрость Мессир 


ороль и уваж 
Д = ма, ал 
Мало-помалу дружб п другие рашаши 
зна у дружба со стороны Машера пере 
лась в черную зависть, а ИЕ. 
ири УК ь, а потом и в лютую нена | 
сть к Обери. Однако Андрэ тщательно скрывал эт9 
и ложидался своего часа. Однажды эти два рыцаря 
оказались одни в густом лесу близ Парижа. Убелив- 
шись, что рядом нет никого, Машер решил разде | 
латься с ле Монлидье и попытаться занять его место 
подле короля. Выхватив меч, он вонзил его в спину 


ничего не полозревавшего дру 
клинок, покрытый дымяшейся кров 
на Андрэ бросилась любимая борзая 
ей наспех забро 
ОНЯ И ускакал. Он был Уве 
о совершенном имп 


я р 

ДЖЕНТЛЬМЕНОМ. 
бери несколько дней, и только голод за 1 
7 се уйти из леса. Она побежала в Париж в коро- 

ский дворец, туда, где часто проводил время 66 
погибший хозяин. Увидев во дворце убийцу, собака 
№. остно бросаться на него. Ее пытались удер= 


‚стала ЯР н 
л отоняли, но она вновь и вновь кидалась на 


мессира Андрэ. 


В 


Это 
© неспроста, — решил король. — Уведиле со- 


ин 
Корте, а когла борзая убежит 
› пусть проследят, куда она на- 


Мис 5 
_“Сполнили приказание: собаке › 


ко Й У 
торый постановил, что Машер дол 


орзої А 21 
сб 1. дабы полғ С 

©лностью очис ИТЫ 
нии в уб тистве 


жен сражаться 
ся от .подозре- 


король 
Ҹ Поединок решили провести на острове Нотр-Дам, 
\ назначили его лень и час. Собака могла драться зуба в 
) ми и когтями, а Машер имел право закрываться 
4 щитом и обороняться палкой. Королевский судіприз 
знал это справедливым. 


В назначенный день стражники огоролили место 
ь на необычную схватку приехал 
вельможи. В одном конце ого- 
Машер с шитом и лала _ 
ал собаку приятель поз 
к началу по: 


поединка. Посмотрет 
сам король и многие 
роженного места стал ‘мессир 
кой в руках, а В другом держ к; 
койного де Монлилье. Елва дали зн 


елинка и отпус 


2 несла. 


лась В ГО 


ськ Машеру и, 
рло! Как 


л, 


Виновен, — вслед за ним повторили члены 
евского СУДа- 
Стражники оторвали разъяренного пса и тут же 
 позолокли мессира Анлрэ на виселицу, где он и был 
 злернут в назилание всем, кто замышлял черные 


«Страна дуэлей» 
Да, Францию не зря называли «страной дуэлей»! 
Олнако вернемся к частным поединкам. поскольку 


судебные изжили себя ра! те, чем закончились сред= | 


ние века. Новые времена принесли и новое безумие 
— дуэль превратилась в молное светское развлече= 
ние! Шпаги обнажали по любому поводу, а уж если 
приходилось зашит честь ламы. то кавалеры дра= 
лись, как львы. И не мулрено — еше сотню лет назад 
П0бежленному на луэли из-за женшины — если он, 
Конечно, оставался жив — частенько отсекали кисть» 


"ТобЫ другие рыпари не жалели себя в таких по | 


е ельных в насмешек. Поединки унос 
ЬШе жизней, чем эпидемии, благорода 
сословие Европы таяло на глазах. Так, 


— = 


ыл кне ра . а Я 
6 зей неравно, ушен. Ка динал являл собой пр 
| ар, И: 


рлого и трез 
Авант и трезвого политика, ярого сторонника 
а лю зма. Хи Р > 
№ отизма. Хитрый, изворотливый, цинично же. 
токий, когда дело кас: : : : 
| с кя о касалось укрепления государства; 
он хотел заставить дворян душой и телом служить 
) Франции и ее королю, а не растрачивать силы попу 
4 сту на поединках. И добился запрещения дуэлей под 
4 страхом смертной казни. 


И все же, несмотря ни на что, Франция осталась р 
страной дуэлей. И среди завзятых дуэлянтов встреча- Ш“ 
лаже гениальные люди. Один 4 


лись весьма незаурядные, 


ТИЙ ‹ороле 
живший в кор Я 
игинальным И прославленным (9 
3 алс 
янно задир 
тому посто 
в 4 именно среди них от 


мемуар 
тался вызвать на 


ДЖЕНТАЬМЕНОМ 1% 


льным. просто фантастическим мастером, 
ыл граф Монморанси. За шестналцатышо= 
оворили к смертной казни, нос 
друзей он сумел бежать из страны. Однако 
граф сильно затосковал и, не В 


ИБ Ю 


б 
е ть без Парижа, вернулся И 21 июня 
А А ариже, всегда охочем до бесплатных 
сой и собрал на олной из плошалей 
> вызвал на луэль первого попавшегося 
а и продемонстрировал свой са- «4 
Кибо. Изумленные зрители 
о оронные финты. Против- 
7 раз был на волосок от ги- | 


Франции! ИЕ Зип 

Наконец Монморанси к | 
ка и раскланялся, как 
линным артистом, 
опасные номера. Н 
графа плачев 
го, как гвард 
лицу. 


актер. Воистину, они был по, 

не раз исполнявшим смер 
о в тот день все закончилось для 
о — еше не успели убрать тело Убито- 
сины поволокли Монморанси на висе- 


12; 


Другим знаменитым дуэлянтом был маркиз Лэто- 
риэр. С полным основанием его можно назвать «Неў 
вольником чести». Он неукоснительно соблюдал коз 
декс чести 6 льно во всем и требовал этого от 
других. Свой первый поединок он провел в 16 лет. 
сбежав на него с уроков. 

Точно неизвестно, сколько раз маркиз обнажал 
надо полагать, что! он`УЧ92 
поединков, посколь» 


свою шпагу на дуэли, но 
ствовал в нескольких десятках 
ку получил до сорока ран. 


ненастных 
Уже в зрелом возрасте маркиз В одну из 


астырь, Где 60 


женский мон И. 
й тайком проник в чной ле 
5 Тай Ко А возлюбленная. По веро 
< нице он перебрался Че 7 
Ў но 
ез в здание, 
5 раны. До синевы 2 
[2 а И 


кровью, созна- 
ние мутилось, но 
он упрямо молчал, 
хотя мог позвать на 
ПОМОШЬ. 
Утром монахини 
обнаружили лежав- 
шее на каменных 
плитах пола безлыханное тело — «невольник чести» 
предпочел умереть, но ничем не скомпрометировать 


женщину, ждавитую его в одной из келий. Разразил- р 


ся скандал, но монастырское начальство так и не 

сумело выяснить. кто из сестер отдал свое сердце 

маркизу... у 
Мрачной фигурой в ряду знаменитых бретеров выг= 


ян. Сразу после дуэли Анри п 
ХОВ и милостивое дмонаршез про- 


| Дуэлянты Италии 
ше менее, чем Франция, славились пое 1 
пания и Италия. Оставим в стороне тео А ВЕ 
СКИХ грандов — срели них не Найдется ни А ў 
Го мог бы соперничать с графом Монморанси ого 
маркизом Лэториэром, и обратим свой взор на Ито. 
лию В ХУ] веке там жил человек, прославившийы 
‘среди современников как отчаянный 


бретер, а среди 
(потомков — как великий художник, творениями ко- 


торого и сейчас восхишается весь мир. Его имя Ми- 
Ккеланлжело ла Каравалжо 

Не будем строго сулить вспыльчивого мастера; со- 
_временники не смогли понять и оценить его дарова- 
ние, отчего Микеланджело жестоко страдал и вы- 


нужленно начал заптишать свои творения клинком. 
Надо признать, что владел он им не хуже, чем кис- 
— тью! Каравалжо не терпел никакой критики, И Наз 
ешливые отзывы о его манере художника приво. 
_ лили мастера в неописуемую ярость. Однажль некий 
'Серапино неуважительно отозвался о картинах Ми 
ланлжело и получил вызов на дуэль. Бедняга даже | 
К е подозревал, что попадет в историю © «бозии 
буквы» именно потому, что его заколол на поелинк 
Каравалжо! Мике 
Бела в том. что остроту клинка АКТ 
ланлжело узнал не только Серапино: ааа 
патрипианский Рим заволновался, 
«Разве это художник? — Пат 


Е. 


лет шпагой, чем кистью!» 3 
По тем суровым временам Караваджо отделался 
довольно легко: его изгнали из родного Рима. Впро- 
| чем; легко ли? Великий живописец потом долго стра- 
от того, что не может вернуться на берег Тибра. 


Слабый пол со шпагой 
Ах, век напудренных париков, кринолинов и ко- 
кетливых мушек на щеках! Тогда в пылу страсти за 
рукоять шпаги хватались даже женшины! Французс- 
кий историк Брантон писал. что в ХУШ веке жила 
некая знатная дама, мастерски владевшая шпагой: 
она обезоруживала мужчин хитроумными приемами 
и не раз одерживала победы. Олнажды, возбужден- 
ная успехом на балу, она начала подряд вызывать 
Всех кавалеров. Ее вежливо выпроводили из зала, и 
Тогда она вызвала на поединок тех дворян, которые 
посмели выставить ее за лвери. И поочередно заколо- 
Па их одного за другим. Как звали эту даму? Брантон - 
умалчивает. 
А Можно предположить, что это была актриса Мо; 
пен! Именно она в то время имела славу отчаянной 
Элянтки, а Брантон, видимо, решил приписать 
ТВиги безродной «актерки» ламе из выс- 4 3 
“010вета. В пользу этой гипотезы говорит Р 


г 


акт. Дополлинно известно, что на 


рбила даму. За Нее вступилис, 

три кавалера, стараясь образумить скандальную Мо_ 

пен, но она всех их вызвала на дуэль и по очереди. 
заколола. Потом эта незаурялная женщина вернулась 
в зал, упала на колени перед королем и попросила у 
него прошения. Уливленный ее с 

простил актрису. 


мелостью, Людовик 


ов В о 
ньяк стрелялись из пи и Е 
ком лесу. К счастью, поединок за : 


обе дамы оспаривали благосклор 
рмана дю Плесси. Об этом рассказа 
х мемуарах сам Е Кан дю Плесси, ге 


‘тайком ато как тея ГОТОВИЛИСЬ засто а 
друг дружку. 4 
Ве отстали от француженок и дамы, живущие ПО 
другую сторону Ла- Манша. В конце 1833 года в Дуб- 
лине стрелялись на дуэли Джесси Крауби и некая 
Сильвия. И тоже из-за мужчины. Первая была его 
женой, вторая — любовницей. Вилимо, вопросы со- 
перничества не удалос» решить мирным путем, а ко- 
варный муж не пожелал взять на себя тяжкое бремя 
выбора. Или, может быть. он не хотел никаких изме- 
нений? Как бы там ни было, дуэль состоялась. И раз- 
_ Лучница Сильвия поплатилась жизнью! р 
Англия всегда считалась страной, в которой нельзя 
безнаказанно преступать закон. Поэтому Джесси при- 
реет к суду по обвинению в умышленном убий 


вным его аргументом было то, что 


единке для обеих женшин был оа А те ) а 
зультате произошел «суд Божий». Ведь, как =. о Се н< 
но, браки заключаются на небесах! И присяжны ЕБ я в 
ногласно оправдали Джесси... "е А 
осдИНС 
( 
Забавные поединки И 
Со временем дуэли запретили повсеместно, одна- 0 
ко вопросы чести по-прежнему настоятельно требо- оа 
вали разрешения. И вот в прошлом веке два францу- 


за — месье Пик и месье Гү р нашли способ:обой- 
ти закон и устроили нео й поединок. Каждый 
из них сел в корзину своего возлушного шара, и под- 
нявшись на высоту примерно 200 метров, месье от- 
крыли огонь из ружей по... шару противника. Кажет- 
ся, там все обошлось достаточно благополучно; но 


какова изобретательность в способе выяснения от- С 
ношений! ` Л 2 
Не менее курьезная дуэль случилась в 1878 году В = 


СТША. Некий мистер Брайт, получив вызов на дуэль; 
явился на место поединка, держа в руке, подобно 
Парису, два незрелых яблока. С милой улыбкой он 
прелложил противнику выбрать яблоко и съесть 5 
а другим угостится сам мистер Брайт. Противник и 
р 2 же снял свой вызов: ссора проязотав 
У время страшной эпидемии холеры: 0 
Некоторые забавные поединки такі 
состоялись, а жаль! 


ся парнем с чувством юмора: поскольку ему принад 
лежало право выбора оружия, он предложил вести, 
поединок сливочными тортами на расстоянии шести 
шагов до тех пор, пока один из дуэлянтов не запро- 
сит пошады. Оскорбленный в лучших чувствах писа- 
тель снял СВОЙ ВЫЗОВ.. 


_ Русский «американец» 
т вправе спросить: а что же Росс 


оошла нас стороной? Нет, не обошла. В допетровс- 


ли отнош дет 
ения ( 
кулаках. Помните «Песню о купце Калашникове» Ле ой 
Г “онтова, где великий поэт довольно точно описал 

Поединок того времени?. л 
Когда на престол взошел Петр Великий, он спе На 
циальным указом запретил дворянам выяснять от- друг 
ношения на простонародный манер. В ход пошли В: 
шпаги и пистолеты плав 
Удивительно трагично склалывались судьбы вели- все0 

ких русских бретеров. Расскажем об олном из них, в ТИВ 
свое время «прогремевше : только в нашей стра- даже 

Не, НО и за ее пределами. Речь илет о графе Федоре ИЗП 
Толстом, прозванном «Американцем» . скол 

В двадцать лет он стал участником кругосветного вал 
морского похода, но из-за своего несносного, задири- п 
стого характера умудрился поссориться с командую- Его 

| шим походом адмиралом И. Ф. Крузенштерном. Кстати, нов, 
современники отмечали ровный и невозмутимый нрав ик: 


адмирала, однако Толстой сумел и его вывести из себя! 
Забияку высадили в Петропавловске — на окраине оби- 
таемого мира. Оттуда склонный к авантюрам граф!со- 
ршил беспримерное, крайне трудное путешествие на 
Аляску; жил там срели индейцев и покрыл 
свое тело татуировками. За это по возвраше- 
нии в Санкт-Петербург он и получил проз 
звише «Американец». К 


Первый же поединок показал его хара 
| Граф задирался с морским офипером. Тот не ж 
драться, но Толстой не отставал и постоянно пре- 
следовал моряка. Наконец офицер не выдержал: 
= послушайте, граф! Коль скоро вы твердо реши- 
ли драться, то мне, как получившему вызов, прис 


пе. | надлежит право выбора оружия. Предлагаю обнять друг 
0-Б пругаи вместе прыгнуть в воду. Согласны? Ч 
ли | Все присутствующие замерли: Толстой не умел 


плавать, а моряк чувствовал себя в воде, как рыба. К 


ели- всеобщему изумлению забияка молча обхватил про- 
ив | тивника могучими руками и сиганул с ним в воду, 
тра- даже не дав бедняге опомниться. Когда их выташили 
пре из пучины, офицер был без сознания и через не= 


сколькоўдней скончался. А Толстой ничего — отпле= 
вался и даже не получил насморка. 

Практически каждую луэль граф инспирировал сам. 
Его не останавливало ничто — ни сила, ни прекрас- 
ное влаление противников оружием. Казалось, «Аме- 
риканец» заговорен и не ведает страха. Всего он убил 
на поединках десять человек. И 
Е Со временем бретер несколько остепенился буйный; 


- рожала ему од- 
ного ребенка за другим, 
_ НО дети рождались мерт- 
'выми или умирали во мла- 
денчестве. Граф затоско- 
вал, ударился в религию 
И мистику, но лети про- 
должали умирать. 

Тогда он пришел к со- 
вершенно невероятной 
догадке — нал ним вер- 
шится суд Божий! Тол- 
стой взял лист бумаги, 
разделил его вертикаль- 
ной чертой на две части. 
Слева написал имена 
убитых им на дуэли лю- 
дей, а справа после смер- 
ти очередного младенца 
он вписывал его имя 


против имени убитого и помечал: «квит» И случи- 
лось чудо: всего жена родила ему одиннадцать детей, 
а когда список убитых и умерших сравнялся, одина 
налпатый ребенок остался в живых — дочь: Она вы- 

росла красавицей и вышла замуж за 

лия Перфильева. - 

Такова сульба самого знаменито 
’ бретера графа Фелора Толстого == 


Васи= 


КЕ 


„ Вней, как в капле воды, отразились 

их дуэлянтов разных стран и народов, 

р 

другим действительно есть что-то мистическое, что 
осада привлекало таких гигантов, как Гомер, Шек- 
спир, Пушкин, Лев Толстой, Куприн, Дюма и Ме 
терлинк. Наверное, есть в поединках и нечто такое, | 
что заставляло реальных людей брать в руки писто- 
лет или шпагу. И над каждым из них неизбежно вер- 
шился «суд Божий». Над одними раньше, над други= 
ми позже. Так что же это: поединок или убийство? 
Решайте сами... | 


интеллигентен 

Многие думают: интеллигентный человек — это) 
тот, который много читал, получил хорошее образова» 
тше (и даже по преимуществу гуманитарное), много 
путешествовал, знает несколько языков. 

'А между тем, можно иметь все этол быть нецнте 
Лигентным, и можно ничем этим не обладать в боль 
Степени и все-таки быть интеллигентным челове 
24  Образованность нельзя смешивать с интеллиге! 
‘стью, Образованность живет старым содержани 
игентность — созданием нового и 
ием старого. как нового: 
еллигентность не только в знан 
пониманию другог‹ 
яче, г 


| 
| Человек должен быть 


еллигентность надо в себе развив 
тренировать душевные силы, как тренируют и физические, 
Лелоіє том, ито злобная реакция н 


а окружающее, гру- 
бость и непонимание других — это признак душевной и 
духовной слабости, человеческой неспособности жить... 

Социальный долг человека — быть интеллигентным. 


`Это долг и перед самим собой. Это залог его личного 


счастья и «ауры доброжелательности», вокруг него ик 
нему (тоесть обращенной к нему). 


Д.С. Лихачев. Письма о добром и прекрасном. 


Карманный словарь джентльмена 
Манеры 


по которому. окружающие признают. джентльмена: 


ить с апломбом». Доля спокойной увере 
е лжентльмену не помешает. Но чрезмер 


сным. Остерегайтесь апломба! 

Гостеприимство 

Оставайтесь гостеприимным хозяином всегд 
любое время, в любом случае. Пусть звонок приятел 
раздался некстати, пусть у вас засиделась болтли 


жать ло остановки, — оказывайте всем радушный, 
ем, будьте Евн. 


столом теперь в моде. Из- 
аиболее азартных. 


о гость на глазах 
вращается в кро- 
дила, постарай- 
тесь элегантно 
свернуть» игру. 
Умейте с достоин- 
ством и юмором 


принять свой проиг- ИЛИТ 
рыш. Если выиграли — не надувайтесь, как индюк; | ШИН) 
не полшучивайте над проигравшим. т 
Иностранные языки а 

Не разговаривайте на иностранном языке, если этот — 

язык знают в компании только, к примеру, вы иваш ер Љ 
друг. В противном случае сочтут, что вы что-то хотите т 


‘скрыть — это, скорей всего, не так. А вот то, что ВЫ 
_ демонстрируете свое «превосходство» — это недале- . 
ко от истины. На самом же деле вы просто рискуете 
таться непонятым. 
_ Курение 
_ Если вы в гостях решили закурить за СТОЛОМ 
но спросите разрешения у хозяев: В 
вам придется воздержаться или 


ашина полнима- 
ется. и сзади, если 
женшина спускает- 
ся. Тем не менее, 
спускаясь по очень 
крутой лестнице, 
илите впереди жен- 
шины, чтобы под- 
держать ее; если она 
споткнется. 

Лифт 

Это своего рода тест, проверяющий воспитанность 
всего за олну минуту. Перед дверью лифта, как и перед 
любой другой, вы должны посторониться, пропуская 


И тл. Спросите, какой этаж нужен, 
вуюшую кнопку. Не затевайте влиф- 


оворов. Храните молчаливый задум- 


М: участились случаи насилия в лифте. Если 
накомцем окажетесь вы, и девушка выразит неже 


Е воей. без У, 
ности. Уступите ей право первой подняться в а. Ў 
сами немного подождите. | м у 
] Носовой платок нк 
ККЕ О 
М кой ткани и безукоризненной 0; 
чистоты. Ст 
Обед 
Есть нужно тихо. с закрытым ртом и не спеша. со 
Доедая последнюю лс супа, не наклоняйте та- Ее 
релку на себя — обольстссь! Вы можете осторожно 0 
наклонить ее от себя, но лучше оставить эту каплю 19 
‘супа на дне. мод; 
Салфетку не запихивают за ворот, а кладут на колени. ке; 
Не обглалывайте кость и не залезайте в кость паль- ком, 
цами, стремясь добыть что-нибудь особо вкусное. Дже 
Локти не стол класть не полагается. нод 
Куски торта или пирожные, фрукты или бутерб- 1 
роды не перебирают в поисках самого вкусного или С 


большого, а берут то, что поближе. 
Не тянитесь через весь ‘стол за интересующим вас 
латиком, а попросите соседа передать вам блюдо. 
2 Ухаживайте за своей соседкой: полливай 
те прохладительные напитки, помога 
наполнить тарелку. 
Если вам трудно, разрезая! 


быс начнут опасаться, что ваше фехтование столо 
ВМИ приборами окончится кровавой драмой = на- 
режьте мясо «по-американски», все сразу кусочка- 
ми, иешьте по одному, забыв об этой проблеме. Одо 


ах нако более элегантным считается отрезать кажлый 

> кусочек перед тем, как положить его в рот. | 
Обращение 2 
Старайтесь в своей речи избегать слишком фами- 

а льярных выражений типа «мое сокровише» или «рыба 

т моя». 

0 Обращение на «ты» стало сейчас очень модным. Од= 

т наконе переусердствуйте: вы можете последовать этой 

моде, чтобы показать свою раскованность и поско- 
т рее сблизиться с приятным или нужным вам челове- 
т КОМ, но только оттолкнете его от себя. Настоящему 


лжентльмену не повредит некоторая доля симпатичо 

НОЙ старомодности. 

, Поцелуй руки 

ЛИ И Соблюдайте этот обычай лишь в том круту, где его > 
Ридерживаются люди старше вас. Никогда не целуйте 


знакомства 
одей друг с другом, отч 


О возможна 
старайтесь хотя бы в двух словах оха хос 


х ракте 

дото с самой лучшей стороны. Всегда ое п 9 Ет 

тите мужчину женшине или девушке. за к | ‘ево 
ниём уж очень почтенного мужчины. Млалшего пр | ке 
'‘ставляем старшим, юношу — супружеской паре. т ами - 
® кого забыли представить, представляется сам, назив ность» 
р вая при этом свою фамилию и имя. рат ед 
Смех Хам 
Как говорил Рабле, человеку присуще смеяться. В Нев 
то же время манера смеяться — это своеобразный стве 
тест на воспитанность. Смеяться слишком громко, т | 
слишком долго, широко разинув рот и брызгая слю- о 

Ной, — в высшей степени вульгарно. Смех без при- Ко 
` чины раздражает. Не смеяться вообше — неудобно. он не. 
Буль веселым в меру. Помни сше одно мудрое изре- КНУТЬ, 
чение: «Тот, кто смеется все время — глупец, тот аі о вме 
кто никогда не смеется — притворшик». НИбуд: 
Телефон пе 
Это тест, по. которому в любом случае можно оп- ь В 1 
релелить, вежливый вы человек или нет. Берите 7 Ч: 
трубку сразу, не заставляйте собеседника на дру- о 
том конце провола вас жлать. Не затягивайте бесе- та 
’ пу если собеседник спешит. При разговоре не 018 7 


кайтесь невзначай на посторонние темы: Не за- 
бывайте о тех. кто в нетерпении ожила: 


лизкие друзья и вы знаете, что 
они ложатся спать очень поздно. 
Не воюйте из-за телефона с ро- 
дителями, братьями и сест- 
рами — соблюдайте очеред- 
ность, не занимайте аппа- 
рат единолично. 

Хам 

Невоспитанный человек 
умственно ограничен, игнори- 
рует окружающих, всегда сидит, 
Когла входит или выходит женщина, в троллейбусе 
он’не уступает ей место, ав дверях может даже тол- 
кнуть, чтобы пройти первым. Если он вам задолжал, 
то вместо того, чтобы вернуть долг, он купит какую- 
нибудь дорогую безделушку и еще будет хвастаться 
ею перед вами. 

Не нало, однако, путать эту настоящую невоспитан= 
Ность, неспособную к чуткости и игнорирующую эле- р 
Ментарные нормы приличия, с некоторой безобилной 
ВОЛЬНОСТЬЮ поведения, на фоне которой могут тем не 
Менее проявляться тактичность, непринужденность 
Желание помочь людям. 


Всегла помните о том, какой Ушерб при 
Который доносится из вашей квартиры 
количество депибе ЛЛ — ОДИН ИЗ факторов, разр А 
ших здоровье. Не будьте же убийцей по невнимател: 
НОСТИ ИЛИ из-за собственного эгои зма. Не кричите во 
все горло при разговоре, не включайте на полную мо | 
ность магнитофон или телевизор — тем более, по 
олинналпати часов вечера. Что касается музыки — в 

® делайте из нее культа, какой бы прекрасной она 
казалась. Тех, кто не разбирается в музыке, не 


_ ляйте любить Мопарта больше Андрея Губина; 
Этикет 


Свод правил. помогаюших люлям правильно вести 
в обществе и быть приятными окружающим. Советуем 


чиняет Ш 
Чрезмер 


что и получают липломы. И главное — могут впи 
хорошую компанию хороших людей! Ибо, как выс® 
’ ся Ла Брюйер: «Дух взаимной вежливости делает 
у окружающие довольны вами и друг другом». 


е 


х —— 
джентльмен в течение вяти Секунд съел пя 


тровую кастрюлю супа. Но это дос. тиженце не 
было занесено в книгу рекордов’ Гинесса, так как в 
ашо джентльмену дул попутный ветер 


Джентльмен ли вы? 
Тест 

1. Должен ли джентльмен помогать даме выйти из 
автобуса, если дама хочет войти? 

2. Должен ли джентльмен отпускать усы, если это 
усы другого джентльмена? 

3. Вкакой руке должен джентльмен держать вилку, 
если в левой руке он держит котлету? 

4 Должен ли джентльмен назначать свидание под 
часами, если часы у него висят над диваном? 

5. Должен ли джентльмен стучать соседям в стен- 
КУ, если ему не слышно, о чем они говорят? 

С какой стороны должен джентльмен идти от. 


А. 11 Должен ли джентльмен уступить даме свое же 
ый если его место на скамье подсудимых? 
с Е: 12. Должен ли джентльмен, если он взял в долг? 


Если вы ответили на все вопросы, значит, вы — 
имен. А если вы их еще продолжаете з адавать, 
значит, вы — дама. 

. Константин Мелихан 
Г 


5 


Кодекс Казановы 


Прышавый Толик уже больше не прышавый! Он 
выполнил все рекомендации, предоставленные ему 
Куздрямчиком ий знакомым косметологом. И теперь 
выглядит вполне прилично! Но на пути у него встала 
новая проблема: все его друзья со спортивным азар- 
том ищут себе девушку, а Толик не знает, с какой 
стороны к этому приступить. Хорошо бы, как в кино: 
зайти в бар, выбрать себе подхоляший объект в обле- 
тающей маечке, подойти, угостить коктейлем и по- 
ложить ей руку на талию: «Классная у тебя маечка! 
Как насчет того, чтобы заняться любовью?» Но это 
Только в кино так. А на деле — сразу получишь по 
Морде. И Толик задумчиво потер шеку... И отправил- 
сяк Куздрямчику! С ним проще обсуждать такие про- 
блемы — он не станет высмеивать друга, как это 
трт улачливые соперники Толика. Он искренне 


Чи ия - пе э щите й ш ш м 
ане ним Ы: “ 
ТИМИ К «маленькому, кругленькому и пушЯ 7 
. ие 

_ кому» стали отвечать почти всерьез те 


Внешность: 


ти б я сама могла. 


г.г 


` порой нравятся парни с короткой мужественной 
ой — как у тебя.) Улыбка шаловливого ре- 

бенка. (Это еше как?) Рост около метра восъмидеся- 
ти — но не слишком высокий, а такой, чтобы мож- 
но было дотянуться и поцеловать». 

Татьяна 

«Баланс силы и нежности — основа основ мужс- 
кой внешности. Парень лолжен выглядеть уверенным 
в себе. но не лемонстрировать грубую силу. Иначе 
он уполобится неандертальцу, который ташит жен- 
шину к себе в пещеру». 

Элина 

«Никакой шетины! Парням не идет растительность 
на лице — неужели это им непонятно? И не нужно 
выпендриваться: пестрые рубашки, кольша в ушахи | 
° В НОСУ — это всегла плохо! И обязательно гигиена! 

. Терпеть не могу вонючек». 
В десятку того, что нравится девушкам в парнях. 
три достоинства: умение со вкусом оде 
Брать каждолневное мые 


30 если такой тип полойлет на ул = 


норирую» 


Понравилась девушка — дє 
„5 — Если, знакомясь, он смотрит. 


пет, если вы на нее смотрите), загляните ей 
‘о вглаза. Пристально и открыто. Пусть эта се- 
1 покажется вам слишком долгой, но ни в коем 
случае не отволите взгляла, как бы вам этого ни 
| хотелось. Во взгляде заключается начало начал 
взаимоотношений. И начнутся ли они вообще. 

После удачного взгляда самым логичным будет 
заговорить. Совершенно не стоит беспокоиться о том, 
что и как вы скажете. Ничего страшного, если ваш 
голос булет дрожать. Девушка не ждет от вас особого 
красноречия, в первую очередь ее интересует ваше 
отношение. Многим даже нравятся застенчивые. Ска- 
жите ей комплимент, но избегайте ноток нахальства 
Й пренебрежения в вашем голосе, 


Приступаем к ухаживанию 

Не думайте, что сразу после знакомства насту- 
пило время для занятий любовью. Наберитесь ‘тер- 
| пения. Добиваясь ее, постарайтесь проявить инди 
ность. «За всю историю человечества | 
© случая, чтобы какая- НИ девушка влюби 


_ пужно казаться особенным И потому 

„ным. Векоторых девушек влечет к веселым. 

к= к искателям приключений, кому 

г задумчивые и печальные, а кому-то краснобаи | 

к Вывод; нужно выбрать тот оораз, который вам да 

| — 797 лучше всего и играть роль как можно ис 
ней. 

Как охмурить левчонку? Тут нужен план. Для на- 
чала придумайте что-то заоавное, 
необычное, и сами не ждите 

Что она сделает это за вас. 
| = предложите ей что- 
то такое, от чего 
‘она просто бы не 
захотела 7 
отказаться. Хотя И 
бы несколько 
асов вы булете 


инте рес. 
‚ других 
то нравятся 


скрен- 


рассказывает студентка Наташа. — Конечно, я согла- 
силась поехать на рыбалку. Мы жарили там рыбу на 
костре с какими-то корейнами. Через некоторое вре- 
мя я порвала с ним, потому что он псих. но не- 

сколько недель мне было с ним хорошо». г: 
_ Для достижения успеха неплохо воспользоваться 0 
М а м силой под названием «презент». Умение. 


Испуг в корыстных целях 
ика влюбленности требует ‘острых ощуще-_ 
чите ей нервы, взбудоражьте ей кровь: 


куда-нибудь, гле ей станет страшно; но! а 


тните с вышки с парашютом. Залезьте на кры- 
заберитесь куда-то, куда запрешено (на- 
мер, ночью в зоопарк!), и попереживайте вмес- 
те, что вас там могут обнаружить. Что-нибуль «про- 
иы правил» — но не слишком! А то придется вести 
«переписку из тюрьмы». 


Про «это самое» 

Ваши отношения переросли в нечто большее, чем 
просто знакомство? Теперь ваша задача — снизить 
до минимума возможность ссоры. Грубость тормозит 
развитие отношений. нежность и мягкость умень- 
шают сопротивление. Поглальте ее по волосам. Кос- 
нитесь ее шеи. Не бойтесь признаться в физическом 
влечении. Если вы почувствовали: «Пора», посмот- 
рите ей (опять-таки!) в глаза, положите ей руку на 
талию и придумайте предлог, чтобы остаться влвоєм' 
в вашей комнате. 

Только в комнате нало сперва прибраться! Выки- — 
Нуть пустые бутылки, снять со стен плакаты с де- — 
вочками С 


ФБ Фое Аа ъс 


— с выше нос, Толик, в следующий раз зе 
Ў он 1 
— будет твоя! 


>. 


Миф о Казанове 

Ё Казанова — Великий соолазнитель 
женских сердец — вызывал большой 1 
своих современников, т 


И покоритель, 
антерес как у." 
ак и у потомков. Ему посвя- 
щено много романов и жи знеописаний, его дневни 
ки были предметом многочисленных подделок. со- Я 
злавались музыкальные произведения и экраниза- | 
ции его похождений. Секрет успеха Казановы заклю- 
чается в его отношении к женщинам. И не нало пу- _ 
тать его с эгоистическим, холодным Дон Жуаном, в 
конечном счете не уверенном в себе! Женшина лля. 
° Казановы — это вечно влекущий и вечно прекрас- 
ный мир. 


Кодекс Казановы 
Поклонение женщине 
занову женщины привлекают не только в био- 
ском, но и в психологическом плане. Он исз 
потребность находиться в обшествё же 


все остальное для него — чепуха, не имеющая зна- 

ее (М. Павлович). 

| Отношение к женщине как к индивидуальности 
— Для мужчин типа Дон Жуан все женшины имеют 

больше общих, чем индивилуальных свойств. Для 

Казановы — наоборот. В каждой женщине он ищет 


этому он должен постоянно совершенствовать 
·__Приспосабливаясь к ее представлениям о нем. Од 

° мечтает о постоянно в злыхающем трубадуре- 
тике, другая — о грубом и властном викинге. 
= 0 слабом и покорном. четвертая — о заволи б 
беззаботном весельчаке. душе компании. Главная КЕ: 
дача — обнаружить. что она ише 
тем стать таким. Женшины — это такие создания, 
которые прежде всего хотят. чтобы их заметили. Одни. 
хотят, чтобы обратили внимание на поэтичность 
души, на одежду, настроение, чувство юмора, ум, 
другие стремятся показать себя как привлекатель- 
ную самочку. К женшине следует подходить таким 
образом, чтобы она почу вствовала интерес к ней. 
Иногда для побелы нал женшиной лостаточно одно- з 
го ласкового слова. олного нежного жеста... К краси- | 
вой женшине нало подходить просто». х 
Чувства к женщине 


тв мужч 


любит, становится для них другом. милы! 
ном. И после романа с женшиной он. 


йит "свои мужские способности, но рассматриваёт 

сететенном смысле как ответ на соответству- 

ие женские качества. Соблазняя женщину, он ста- 

предвидеть будушее и не доводить ло драма- 

7 тических ситуаций, осложняющих личную жизнь его 
партнерши. 

Как известно, как раз в юношеском и подростко- 
вом возрасте формируется идеал противоположного 
пола. Поиск идеала из-за завышенных требований 
может оказаться безуспешным. Поведение Казано- 
вы, таким образом, можно рассматривать как поиск 
своего идеала. 


Где с ними познакомиться? 

— Как себя вести, я понял! — заявил Толик Кузд- 
рямчику. — Не можешь ли ты разведать, раз уж ты 
| Такой умный, где с ними знакомятся? За своим ил д 
_— ом я готов идти хоть на край света! 
Польщенный признанием своего ума Куздрям- _ 
‚принял высказывание о «крае света» вполне. 


я © Я и 9-0 7 И 
скопления» джент тъменов. | а" 
Получится. 


—_ 


эд Питт и Джина Дэвис — список беско- 


же вы не кинозвезла, а ужасно хочется зак- 
роман с человеком из кинобизнеса, можете 
уя начала пойти в статисты или сделаться визажис- 
том. Это приблизит вас к миру кино. Ну а ежели вы 
лействительно талантливы, поступайте в драматичес- 
| кю школу. Может, к двухтысячному году куда и 
пробьетесь! 

Шанс парня найти подружку на съемочной площад- 
ке: 100 процентов (если он Брэд Питт). 
° Шанс девушки найти парня на съемочной площадке: 
100 процентов (если она — девушка мечты Брэда 
Питта). 
На Аляске 

На Аляске на одну женщину приходится 50 муж- 
| хин. Иными словами, 98 процентов мужского насе- 
| Сния находятся в постоянном диком отчаянии. Час- 


 тенько, ҸЕ 
у они знакомятся с представителями прекраст бт 


о О ст Г  @ РИФ С 
& ЯР 27907. $ р | 
а е И 
Шанс девушки найти друга на Аляске 


В Сиднее 


Население Силися 


100 процен 


3,5 миллиона, из них 194) 
процентов «толубые», Поэтому 


холитея потрулиться 

Если вы не гей, ваши шансы злесь веєъма в 
ки, особенно во время празлиика Сау М аге Стая 
праздника гомосексуалистов прохоляшего в ко 
февраля-начале марта. В это время сиднейским 
шинам особенно тоскливо 


женшинам злёсь 


Шанс парня найти себе подружку в Сиднее: 100 
центов. 

Шанс девушки найти себе друга: 19 процентов. 

В Каракасе 

Если верить фильму «Девушка Грегори», т0 В 8 
х в столице Венесуэлы Каракасе на одного м 


альной статистике, баланс восстанавли т 
о-то один к двум. Помимо всего прочего, 
их. Венесуэлы побили все рекорды на 

то чаше всего можно услышать в 
«Ѕепогігаѕ, рог ауог, гезре! 


РЕ р. м у. 


Шанс парня найти подружку в Каракасе: 100 про- 
З центов. 

| Шанс девушки найти друга: 50 процентов. 
Ма _ В опасной ситуации 
МА Вспомните Кину Ривза и Сандру Баллок в филь- 
Я ме «Скорость»: в восемь утра они еще не подозрева- 


5} зи осушествовании друг друга, к вечеру же целова- 
лись, как одержимые. 


>. Ҹ и’ 9$ а ви жи. 


ниях — отправляйтесь на войну. Вот уже 


живут моментом 

Шанс парня найти боевую подругу: 
(но вряд ли роман будет долгим). 

Шанс девушки найти друга: 90 пропентов ( 
длинные отношения не рассчитывайте). 

В баре 

Бренчание расстроенного пианино, позвяк 
кусочков льда в стакане... Компанию вам сос 
пачка сигарет и кабельное ТУ. 

Заговорить можно с любой по любому поводу. Л 


ружающие решат, что вы — полный идиот, 
это важно: важно, что вы обратили на себя 
ние. У 
Шанс парня найти подружку в баре: 0 щ 
Шанс девушки найти друга: 100: процен 
ишете женатого человека с тремя дей 
ятным запахом изо рта). 


я р". К. 


дым 


-иваясь. И после шоу завеленные д д 
ы любому. 

физиономию тональным кремом — вроде 

я вк агорели под южным солнцем, намажьте зубы 

ем, расстегните рубашку до пуна; ах, да, 

о сменить носки — и подруга вам обеспе- 

чена. 

аһ Шанс парня найти себе подружку после шоу «Чип- 

№ пендемл»: 99 процентов. 

В системе Интернет 

Бр Отправьте свой адрес в Интернет, и ваша новая 

№. подруга никогда не узнает, что у вас родимое пятно 

0: на лбу, что вы носите старые дырявые тапочки и 

=] _ совсем не похожи на Мела Гибсона. Некоторые уже 

— влюблялись через Интернет, правда, при личной 

— встрече их чаше ожидало разочарование: один ни- , 

Когда не мылся, другой был чересчур легкомысле- 

1 а третий — не способен жить в реальном мире. 

Е Поэтому лучше подождать, когда любовь придет ес- · 


амочки бу- 


г Ас №425 А. 


Эа, что кажлый мужчина после седьмой рюм 
‘ставляет себя Джеймсом Бондом? 

Вечера в таких клубах обычно начинаю 
_ Чвзилизованно, но заканчиваются картин ам! 


торые цензоры вырезают даже из эротических 
валов. 


7 м Я 
С Шансы найти себе пару в ночном клубе од. 
100 процентов. 

По факсу 


Самое простое — послать по любому номеру фа 
‘следующего содержания: «Я в отчаянии. Пом 
р Страстно жажду любви. Позвоните мне по этому! 
лефону». Остается подождать ответа и выбрать 


_ шего соискателя. 


5 минут на сказочное путешесі 
Влюбленный Толик прибежал к Кузл 
важным вопросом: «Ну вот, я познакомиле; 


с АЖЕНТАЬМЕНОМ 0. 


ҳе 


Я 


= Причем ей нужно, чтобы ты проявил поллин- | 
ный интерес и глубоко проник в се непонятую душу. 
\ И при этом бы еше ее развлек!» 


а. 


ным героем или главной героиней книги и 1и 
фильма. Мы предлагаем готовую илею спе нария, 
останется только наполнить его конкретным содер 
нием, определив предварительно жанр ст го прой. 
дения: приключенческий или мелодрама. сказка И 
детектив... И как знать, может быть. в гтоге вам м 
тся узнать о себе что-то новое 

Г Но воле судьбы или по свое} 
пустыне. Светит яркое солние. 
вокруг ни души, а вы... 

Дальше представьте, каково это: оказаться путни: | 
ком, да еще в пустыне. Что вы ощущаете, что с вами 
происходит, куда лежит ваш путь? 

2. Вдруг откуда ни возьмись появилась собака. 
вы на нее отреагируете? 
3. Ночью вы смотрите на небо, усыпанное 


: воле вы оказались 
под ногами песо} 


руку, берете и пьете из... 
Вам повезло: вы обнаружили 
› на которой указано место, 
котором спрятано что-то ценное. 
обравшись до этого места, вы уви- 
дели змею. которая охраняет дары. 
| Человеческим голосом она говорит, что 
вы можете унести с собой на выбор один 
из трех даров: эликсир вечной молодо- 
сти и здоровья, сундук с несметными 
богатствами. напиток, даруюший вам 
внутреннее согласие и гармонию. Вы вы- 


кира. Боку озера раскинули свои 
леревья — можно спрятаться 
озеро питают ролники с чис- 


а ов им 


своего сценария, соответст ву 


Я 


сим бы вай 


СТ тому. + 


хотелось видеть свое с у ществование 


2. Собака символизирует друга 


Как состояла 
встреча, как вы отнеслись к соб ке, какое 
У вас вызвала и как она отнеел 


ась к вам — ваши 
шения с друзьями. 


Если вы приласкали, напой 
кормили ее и позвали с собой - вам не грозит 
одиночества. Ваши друзья всегла найдут вас. 
вы испугались, то разлад с друзьями вполне р 
собаки обычно кусают тех, кто их боится, 


3. Тот, кто в вашем воображении думает о вас, 


на звезды, наверняка вас любит. 
4. Бревно символизирует карьеру. Если вы за 
ли его за спину и продолжили свой путь, то вы 
приимчивы и далеко пойдете. Если вы останов 
на ночлег и развели костер, согревшись его; 
холодной пустынной ночи, тои в этом 
жебный рост вас не минует. Если вы ли 
_ на это бревно — отдохнуть часок-другой, то, 
ваше призвание не в том, чтобы делать. 
сами это прекрасно понимаете или с 


оь Ы ТЫ АУЛА И 


‚ не исключено, что вы разочарованы в св 9 


‚избраннике- Если же ваша рука потянулась за 
орой, то вы создали в своем воображении идеал, 
которого просто не существует, и вы рискуете его не 
дождаться. 

6. Ваш выбор символизирует направленность ва- 
шей личности. Если вы без долгих размышлений выб- 
рали эликсир молодости, то одно из двух; либо вы 
человек, живущий одним днем, ищущий чувствен- 
ных наслаждений, которому не чужды авантюры. 
Возможно, что вы только мечтаете об этих авантю- 
рах. Не исключено, что вам кажется, будто\вы что-то 
упустили в своей жизни и вам хочется все начать 
сначала. А может быть, вам просто не хочется взрос- 
леть — и вы бы хотели вечно длить свое детство, где 
Вам гарантированы комфорт и беззаботность. | 

Тот, кто стремится к богатству, вероятно, стре= 
Мится и к власти. «Разделяй и властвуй» = нео вас 
ПИ Это сказано? Выбранный вами сундук с сокровив 
Шами дает основание предполагать, что вы прироже 
Ленный политик или торговец. Вы человек дела И 
ныи вам нужны для того, чтобы делојпроцве 
“ото, кто выбирает лад и гармонию, ВДОХ 
©вные ценности и поиски истины, а эа 
СЛитель, изобретатель, художник ИЛИ 


рся в оазисе, возвели себе жилище и не стреми 
сь покидать этот благословенный уголок, верой 
50: это и было целью вашего пути. Вы цените сй 
‘бильность, цель достигнута. Ваша доля — доля одно- 
_ люба. 

Если же вы, перевели лух, пустились в путь, то, 
видимо, вам не чу; а к любовным приключе- 
ниям. Все, что становится привычным, может быст- 
ро вам наскучить. Даже сели вы нелегко переносите 
расставания, невеломаи сила спова и снова увлекает 
вас тула, где жлут повые встречи. 

Влюбленный Голик старательно переписал вопро- 


сы и толкования теста и па ближайшем же свидании 
деле, беседа ее очень 


ла т; 


В сам 


проверил его на Элин 
увлекла — она охотно фанта 
комментировала результаты. 
^ Сколько поостыл: во-первых, Элина испугалась даже 
. воображаемой собаки (а Толик собак просто обожа- 
 _ст!), во-вторых, во время «путешествия по пуа 
ее все время похишали и перепохищали =. 
ленные рыцари (а Толику вовсе не хочется Е: | 
нь ревновать и сражаться), в третьих, она — | 
о гадюку (то есть змею, охраняющую г / 
она просто пристукнет палкой и за с 
себе все сокровиша вместе! Так что гай 
‘ствительно; тест может дать представле" 


рактере и натуре человека. 


А вот пыл Толика Не- 


_ Коктейль от истерики 
все еше дружу с Элиной, = ДОЛОЖИЛ. 
влюбленный Толик. — Все-таки в нейл 
хорошего. Она так танцует! И на улице все на! 
`оглядываются — красотка! Только вот любит она ни. 


ни с сего вдруг истерику закате 
БКО что все было хорошо, она лыба 
мый клевый паре 
= бац! 


‚ заливаясь слезам 
Есе: с И, отказал 
идти на футбол за полчаса до матча. И КУздрлмчяху 


пришлось выбирать: утешать ли ему Тюнечку ИЛ 
бежать на стадион. Он выбрал стадион, но с той 2 
стал внимательно прис 
мирения истерик, 


поры 
матриваться к способам ус- 


Вообще денушка — существо приятное и милое: Она 
прислушивается к голосу рассудка, с ней можно до- 
товориться и объяснить практически все. Ее решения 
и поступки логичны, следовательно их можно про- 
считать и осознать. Мысли ес антично стройны и до- 
стойны быть вырубленными на мраморных плитах 
греческого Пантеона. То есть в основном лели прак- 
тически ничем не отличастся от джентльмена. Е. 

Но, увы, все хорошее недолговечно. Доси 
ь. № девушке сломать ноготь, порвать паса роман) 
ппать шлягер, напоминающий о Е = в. 
просто вспомнить, как се два год И понят“ 
се назвали дурой, как добрая, Родни 
М ливая особа превращается в 
Медузу Горгоньер. стные тра 


2 ‚ эти гру 
К сожалению, эт : рав 
я женского сознания непред 


и как правило, неожиланны. Они заст 
— лох, не оставляя ни секунды на размышл 
. на томы И джентльмены, чтобы в считаннь 
нове ния проанализировать ситуацию, определить 
ормы своей защиты и ЕЕ, осознать цели, 
преследуемые своей ненаглядной, после чего помочь, 
сей ДОСТИЧЬ их с пользой лля себя, любимого. 

Строго говоря, прекратить истерику невозможно. 
Она должна угаснуть сама собой, как факел, когла 
кончается газ. Эти состояния гарантированно ирехо- 
пящи. Так что наша задача — правильно пережить 
тозу. Дадим страждущей то, чего она так жаждет = 
ссору так ссору, драку так драку. Так надлежит ис= 
тинным рыцарям и мудрецам. Существует несколько 
основных вариантов реакции на истерику вашей дамы 
Вариант 1. 

Она — мечет из глаз молнии, изо рта — как в 
старой сказке — гирлянды змей и лягушек. 

Ты — спокойно допиваешь свой кофе и просишь: 
“Прелесть моя, ты же сейчас не смотришь свою ме- 
10раму? Тогда переключи, пожалуйста, на футбол. 
"ЭСЛЬ тебе, я вижу, все равно...» 5 #1 
Ы = ярость. Сознание того, чт04@5 судьб: 
| 3нодушный тупица, которому наплевать на се пр 
МЫ. х 
“оСледствия — она остывает и понимади = 
о, если ты и не святой, то, по КРАЙ 
е, очень к этому близок. А УЖТВО- | 


= 


спокойствию, душевной силе и сдержанно | 
завидовать даже утес на берегу бурного Моря, 

прольется поток извинений и нежности, 

Е нужно именно изображать сдерживание эмо- 


и. Например, поиграть желваками, пару раз Не- А 
ОИЗВОЛЬНО дернуть плечами. Лучше всего, чтобы Ти 
ти с кофе в твоей руке слегка дрожала. Это нео- т0н 

(оычаино усиливает эффект! Ни в коем случае не ос- 007281 

орбляи свою подружку полным безразличием. Рав- 96 
то, е должно быть непременно показным, и она с ОП 

должна это понять. ПЯ + 
уль бдителен! Если ты всерьез увлечешься фут- ЕС 

болом, твоя подружка постарается п ривлечь твое вни- п 

ание каким-нибудь веским доводом. Не исключе- 

НО, что это будет чугунная сковородка твоей бабуш- Ср 

ки. упр: 

} жен 

Пот 
теб 
Ваў 
Ди 
Д 


нислав Лем и Герберт Уэллс 
(Все, что не укладывается в 


| (дарил цветы, помог сводить собаку к вет 
нару, перепечатал на своем компьютере реферат по 
теографии), безжалостно игнорируется. Зато каждое 
доказательство эгоизма разлувается до масштабов все- 
ленской катастрофы — не встретил после концерта, 
забыл забрать туфли от сапожника! 

Ты — скреня сердце и взяв на вооружение элемен- 
тарную логику, разрушаешь ее стройную теорию, не 
оставив от нее камня на камне 

Эффект — конечно же. ярость! Сознание того, что 
ве оппонент — релкостная зануда, умник и сноб, 
пля которого нет ничего святого, раз он ни в грош 
не ставит ее умственные способности. 

Последствия — остыв, она всей душой чувствует 
стройность ваших опровержений и глупость своих 
упреков. Девушка проникается глубочайшим ува- 
Жением к твоему нечеловеческому Умищу и все 
поглошающей мудрости. Ее любовь проливается на 
тебя подобно манне небесной — только рот успе= 
вай открывать. Но для этого тебе самому необхо- 
дима полная уверенность в том, что ты товоришь. 
Девушки во время ссоры прислушиваются не к сло- 
вам, ак интонациям- Поэтому имеет смысл потре- 
нироваться перед зеркалом, говоря самому себе 
‘ахинею типа: «Мнене нужны деньги» или С@ 
«жа — это птица». При этом в твоем 
полжен пылать жар убежденнос- 
пусть светятся фанатичной ве- 


и 


ий с 
и Ф Е 


лительно оглу 
ать в ладоши. Если же она = 


и 79 "9. А. 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


Р -таки залремлет и тебе прилется потихоньку по- 
кинуть поле сражения, впору посыпать голову пеп 
лом. Утром она проснется с чувством невытолнен- 
ного долга и будет думать, что весь вчерашний вечер 
из нее делали полную дуру. После этого любая де- 
вушка сочтет своим долгом мстить с помошью мел= 
ких галостей. Так что если ораторское мастерство — 
не твой конек, присмотрись-ка лучше к варианту 
номер три. 

Вариант 3. 

Она — взрывается градом обид и упреков. Наносит 
тебе слабые, но очень злобные удары по лицу. 

Лы — не обращаешь внимания на эти волны раз» 
дражения. Нежнейше отволишь удары. Называешь ее 
самыми ласковыми и менами. Пытаешься прижать ее 
к своему сердцу, чтобы лаской затушить пожар в ее 


сердце. 
Эффек 
рядом с ней не мужчина, а тр. 


слизняк без мускулов и воли. 
Последствия — она остывает и осознает всю глу- 


бину своей жестокости. Ей улается проникнуться со- 
знанием пенности того; что она держит в руках — 
твоего, чувства К ней. Еще раз убедившись в твоей 
любви, она простит тебе все — или почти СФ 

все. 11 решит, что ты достоин немедлен- 2 
‘ной награды, причем прямо здесь, а не на 


небесах: 


т — безудержная ярость. Осознание того, что 
япка, подкаблучник, 


| 
| 
| 
| 


блителен! Подобные примирения могут на. 
2 прийтись по вкусу твоей подружке, что ТВОЯ 
превратится в череду плавно перетекающих 
ик. 
другую истер 
сть также опасность не суметь достаточно про- 


ствованно произнести: «Я люблю тебя, счастье ре 
мое Твои стиснутые зубы, струи раскаленного возі я 21 

духа из ноздрей и налитые кровью глаза могут вы- их 
датьтвои истинные чувства. Да и объятие, призван- арба 
_ Зое доказать твою нежность. ос яет желать луч- НТ 
шего. Конечно, ребер ты ей не сломал но дыхание ря 
В на пару минут было прервано. За полобную садистс- Ша 
С 79 неискренность ты будешь нак н быстро и же- тищ 
Т соко Тебя отлучат от привычных милостей. И самая ВТО 
Нежная операция, которая будет тебе суждена в бли- Пос 
жайшес время, — ремонт мотора твоего верного «Хар- 09; 
лея». да; 
© некоторой опаской Куздрямчик преллагает пос- Подру 
родний вариант — самый эффективный. но и самый Зод 

пасный. т 
Вариант 4. | м 
"Ова — СЛОВНО смерч, носится по твоему дому. От ее тк 
ов звенят стекла Половина посуды уже переби_ АК 
о скажут мама и бабушка? Тем более, что, судя оу 
по всему, вторую половину ожилает та же У 
участь. 


| Ты — отвечаешь ей тем же самым, не 
стесняясь в выражениях. В КУльмина- 


тись В визге, пытается взять верх- 
= «си-бемоль», ты очень слабо и 
осторожно, взвесив перед этим все 


0 № са, и «тротив», двумя пальцами, 

ту нежно, ноочень уверенно, сжи- 

8 маешь ей горло. Не забудь пе- 

вЫ. ред этим тщательно вымыть 

ЧН. руки. 

УЧ- Эффект — очень-очень- 

ие очень тихая ярость. Страх, 

гс- что рядом с ней садист и о | 

е- убийца, раскрывии ако й 

ая нец то свою истинную сушность- 

1- Последствия — она остынет и осознает в6е= 

)- ленский масштаб своей неправоты- Еще раз предуп- 
реждаем — остыть должна истерика, а не труп твоей И 

= подружки! Умеряй свою силу! Твоей девушке стано- 

Й вится совершенно ясно, что © помошью черных и 
опасных качеств своей психики она умудрилась пров 


будить в тебе, человеке любящем и мирном, зверя. 
Так поделом ей! А если роз! {аспат ты выразишь ей 
оводу происшедшего, признав, 


г” свои сожаления поп 
что грубо воспользовался своим силовым преи г. 
ством, твоя бедная овечка, задумчиво по- <. 
тлаживая горло; начнет почитать в тебе 


г «скую силу и несгибаемость. 
9 ` Будь ‘бдителен! А вдруг в твои расчеты 


адется ошибка? Скажем, ты не так Тщательно 
ымоешь руки? Или у нее аллергия на Удушье? Во 
— это так, последствия непредсказуемы. 
ярость может перерасти в ядовитейшую 
Грохот захлопнутой двери может стать ре 
умершей любви. Бэми! — раскололась 
Включайте Моцарта — «Реквием», 
= «Гнев Господень». 


Каждый джентльмен сам выбир 


ает свой стиль по- 
ведения в момент дамской истерики. Это может быть 


и коктейль из прелложенных вариантов. Применять 


МОЖНО все, не забывая о техникс безопасности. Она 
такова: 


Тишайшая 
ненависть, 
квиемом по 
последняя ваза, 
часть «Ріеѕ пае» 


А Если ты сказал что-то обидное 


новесить это чем-то приятным. например: «Ты такая 
‹ стерва, но жить без тебя я не могу». 

Б. Скандал должен закончиться в тот же день. Ни 
і К Чему растягивать это Удовольствие на неделю. 


В. Чем яростнее будет конфликт, тем больше от- 
рицательной энергии 


› Не забудь урав- 


а 27 


Ах, обмануть ее нетрудно! 
Влюбленный Толик показался Куздрям- 
‘Чику чем-то смущенным. На настойчивые 


вопросы он наконец признался, что завел 


лина такая яркая, пышная, требовательная, 
ало постоянно что-то придумывать ао, 
| В ГЫ 


шись © ней как-то отлыхаешь. Только вот Толику все 
труднее становится объяснять Элине все свой отлуч= 


ки. Что делать? Оставлять Юленьку не хочется и К 
Элине тоже уже как-то привык... 
р. е когла-нибудь приходилось обманывать 
ужку? Так вот какой получается пара- 
логи говорят, Что лели любого возраста, 
развитой интуицией обмануть _ 


> 


что ы им что-нибудь соврали: срабатывает 
стинкт самосохранения. И настоящий джентль. 
как минимум обязан предложить своей девущ- 
кую убедительную ложь, которую она сможет 
принять, не потеряв лица. л 
| 1 Никогда не оправлывайся. Тебя в чем-то заполоз- 
рили? Нападай! «Я стараюсь подзаработать денег, что- 
_ бы приготовить тебе достойный подарок на день рож- 
і дения! И вот вырвался, решил устроить себе праздник. 
души! И как ты меня встречаешь? Губы надула Ты 
— меня к фонарному столбу ревнуешь! Разве ж я виНо- 
ват; что та блондинка так на меня смотрела?! Ты бы 
предпочла, чтобы я был косым, 
торбатым, только чтобы на меня никто не смотрел! 
Какая еще помада возле компьютера? Я рали лишнего 


ХІ 


эмым, кривым и 


полтинника набрал себе груду рефератов печатать, во- 
 жусыс какими-то дурами и их тетрадками, а ты... Нет, 
подожди минуточку... Про помаду у компьютера... Ты 

Вообще что подумала? Нет, ты подумала, что я... Так 


Что ты подумала... Ты, мое единственное родное и 
олизкое существо — про меня!» 


2. Никогда не нарушай кля: 


Тву. Клятва священна. И 


Е" 


СА 


р АЖЕНТАБМЕНОМ 


—. 


‘было условлено. к семи. брось камешек в окно в два > 
часа ночи. Прелъяви себя в грязи и поту. «Ездили с 


отпом на рыбалку, застряли. Пришлось опять маши- 

ебе нести — до самого подъезда». 

в ал позвонить через день и забыл — по- 
и С ВЕ Дай грозльям гнева перезреть и 
кзвони а время она успеет сжиться с 6% 
Сата Е, ты — чудовище, потом опла- 

Е `едставив, что ты угодил в ав- 
› наконец, представить са 


ое страшное — что т ее бросил. И туты ЗВоНИШЬ, 
эЧ | О счастье! 

и свои мужским благородством, «Дая | 
{с провожал. А что, по-твоему, я должен был бро. 
сить ве ночью посреди улицы? Пьяную? Пусть се 
ограбят, изувечат, изнасилуют — тебе главное, что- 
бы все видели, как я намертво пришит к твоей юбке! 
'А ведь так удачно получилось — тебе как раз было по 
пути с Вадиком и Юлей, ая проводил несчастную, 
одинокую, никому не нужную телку в 
Города. Нет, ты скажи, чего ты 
я был таким же жлобом, как и все? Отлично, в сле- 
дующий раз я так и поступлю! Вилимо, ты за это 
меня будешь больше уважать!» 

5: Копи «про запас» живые подробности. Пока ТВОЯ 


подружка ездила на две недели в Крым с родите- 
лями, ты успел побывать на 
дежного журнала 


другой конец 
добиваешься? Чтобы 


поделись с ней рх 

ми фактами Остальные оставь про " 

© случится Задержаться по уважи- А 

яи подозрительной для нее причи- Д 
-То ты и сооб 


тельности. Правда, в другое время — но это уже де- 

6. Разработай долгосрочную версию. «Эта блондин- 
ка? Ох, рали всего святого, Кусик, не поминай хоть 
сейчас. Дай дух перевести. Это мне ученицу подыска- 
ли — я ведь без дела не сижу, все подработку ишу. 
Мы вчера ло полночи сидели — у нее сегодня конт- 
рольная по геометрии. Ну дура дурой! Интеллект на 
уровне табуретки! По-моему, она меня ненавидит: А 


меня от нее просто тошнит! Завтра опять припрется 
и, как всегда, на ночь глядя. Дома. се, что ли, не 
ждут?» 


7. Купи мобильный телефон. Где бы ни застал тебя 
звонок твоей подружки, ты можешь громко! сказать 
в сторону: «Серега, не уходи, я быстро. Или там, в 
сумке посмотри. Извини, моя птичка, тут Ко мне за 
конспектами зашли». 

$. Признавайтесь в частностях, если хотите умол- 
чать о главном. «Помала на чашке? Так это Вика за- 
ходила, помнишь, © лошадиными зубами? Ты меня 
еще тогда-приревновала, глупенькая. Она приносила, 
дискету для одной работы...» 

'9, Используй прием «Птичка пролетела». Если раз- 
говор принимает ненужное направление, 4% 

уведи его в сторону. Например, твоя под- 3 
ружка оворит, что звонила в девять вече- 
/‚ где ты якобы готовился к 


аменам, а тебя там и не давать: Ага! Переспро. 
«В девять? Так мы к его деду ходили, посовето. 
аться. Он классно в геометрии сечет. Кстати, он у 
Своя на даче сауну строит. И бассейн. Я ему поеду в 
й Е воскресенье помогать, 
Ты со мной? Как раз 
полоть бабке помо- 

жешь!'» 
Ваша полруга отреагиру- 
гинание о’про- 
›днозначно: нач- 
расписывать 


свою аллергию на сор- 


няки. «Птичка» сработает 
— Вика с лошадиными зуба- 

д / ми будет забыта. 
а Г 10. Учти, что завоевание 
| 2 свободы — процесс, а не 
5.22 разовая акция. Загодя при- 

Учай свою 
‚НЪ занятой человек. 


Шозаботься, чтобы о технике твоего вранья не. 
ала ни твоя первостепенная подружка, ни та рыс 
которая на самом леле каштановая, ни Вика с 
лошалиными зубами. Мало ли как еше жизнь повер- 
‚нется... 

Р.Р.5. Понаблюдай, как твоя подружка использует 
приемы 1-10, а также еше 125 других приемов. Мно- 
тому научишься! 


Клуб разбитых сердец 
Куздрямчик, беселуя с Толиком, так поднаторел 
в вопросах любви ид ы, что всерьез подумывает 
(открыть консультапионный пункт «Клуб разбитых 
серлеп». Кстати, неплохой бизнес! Толик уже приво- 
лил к Кузлрямчику на консультацию нескольких 
Г своих друзей. И Куздрямчик со всей важностью пы- 
_ тался им посоветовать, как выбраться из СЛОЖНОЙ Г 
ситуапии. Может, и У тебя сходные проблемы? з 
«Мой лучший друг познакомил меня со своей 080- 
юродной сестрой — она приезжала к нам в город в. 
ти к родственникам, а сама живет в другом го- 
иы с ней встречались, пока она была здесь, 
г очень нравилась, потом она уеха- $ 
“и мы стали переписываться. 2 


теперь гораздо меньше, чём когда мы не ву. 
ие лись только в письмах. Хотя за это 
ь и 2 

меня другой девушки не было... Я не знаю, 


вр 


ито делать, как сказать ей, потому что, мне ка- 200 

тся, я ей очень нравлюсь. В 

| Посоветуй, пожалуйста, что мне делать». р 

_ В том, что произошло с твоими чувствами, нет Н 

чего странного — порою мы влюблены в свое пред- а 

ставление о ком-то, в свою фантазию, а не в реаль- 

_ ного человека. Возможно, ее письма, обаяние ее лич- І зр 

ности, выраженное в письмах, производило на тебя | но 

_ гораздо большее впечатление, чем она сама, так ска- ро 

бать, во плоти. К тому же, наверное, тебе нравилось 09 

_ собственное состояние влюбленности, ‚романтичес- | < 

— кое ожидание писем, а может, тебе нравился и ты Я 

сам, пишущий письма ей: они более соответствовали на 

оему собственному представлению о себе самом, ко 

М ты — реальный, ведущий реальные разговоры, | н 
трояший реальные. отношения. И вообще, «почто- | 

романы» порою бывают куда интереснее и на- х 

еННее, чем действительные. 


© Всего — если она собирается снова уезжать 
оставить этот роман «почтовым». Со време- 
Ожно у нее появятся какие-то иные при- 
вязанности, и ваши отношения заглохнут 

" сами по себе. Если же ты чувствуешь; что 
_не получится, то лучше честно ей 
‘сказать, рассказать о своих чув- 


ства ее станут еще 
крепче. 

Но вполне возможно, 
и она испытывает то же разо- 
чарование от долгожданной лич- 
ной встречи, — тогда ваш разго- 
вор может послужить общему интересу, и вы навсегла 
останетесь прекрасными лрузьями — по переписке. 

«В нашем классе есть девчонка. Она’очень хороша. 


Я все время о ней думаю. О ее глазах, губах... и начи- 
ума. Ночью мне снятся о ней сны. Но 
то в ее присутствии и слова 


паю сходить с 
когда мы встречаемся, 
| не могу сказать: о своих чувствах» 

Почему так случается, что в присутствии любимо- 

то человека мы некстати краснеем, робеем, заика- 

— емся и запинаемся, глупеем или, наоборот, стано- 

вимся неожиданно развязными, шумными болтуна- 

ми, производящими поток бездарных острот и не 

ощими никому вставить слова? Почему, прокли- 
зже собственное поведение, в сле- © 

раз поступаем точно так же? Про- 

что Хотим понравиться, вы- 

ударить лицом в грязь»? 


898, внимание, любовь. Мы чувствуем себ, 
как на сцене, стараясь сорвать аплодисменты, на- 
прягаемся и «подпрыгиваем» в надежде увидеть себя 

со стороны глазами Объекта 
нашей страсти, играем за- 
думанную роль и теряем 
возможность быть самим 
собой — настоящими, непос- 
редственными, спокойными. 


Е 
|=: 


АЈ 


Оно и неудивительно = 
\ сильные, необычные чувства ; 
| побужлают неопытных людей и } 
м | совершать что-то необычное, 
мл Экстраординарное, казалось бы, 


У соответствующее уровню пережи- 


Что же делать? Первое — не пугаться, 
Да, я делаю глупости... Да, мне неудобно, 


е сь, но это — нормально и это пройдет те 
трее, чем чаще я буду оказываться в таких ситуа— 
х. Тоесть, несмотря на ужасные ощущения и вон 
ки понятному желанию их избежать, нужно не сто- 
рониться таких моментов, а стремиться к ним. Это, 
очень похоже на мазохизм, но тут уж ничего не по- 
делать: это тот путь, каким человек только и может 
прийти к естественности. 
| Тяжелые переживания — это не только душевные 
муки, это знак, это шанс, который дается судьбой. 
Используем ли мы его — зависит только от нас. «Боже, 
какое мучение!», «За что такое наказание?!», «Ах, я 
несчастный!» и т. п. говорят люди, которые не соби- 
раются ничего менять. «Спасибо, прекрасно, я это 
учту», «Благодарю. за хорошую науку!» — скажут те, 
кто расположен к действию и личному росту. Выс- 
шая сила дает мне знак подумать о том, ктојя есть И 
как мне стать тем, кем я должен быль. Как же не 
поблагодарить за это? 

Что касается того, что «не могу слова сказать © 
своих чувствах», То и слава Богу! Не нужно! Вас мож- 
|. но поздравить: вы еще не утратили чувство реально- 
сти и хорошо отличает нашу грешную землю от Бра- 
зилии и Мексики. Ни в коем случае не нужно 
наперекор интуитивному ощущению! 64, 
Будьте внимательны, дружелюбны, ров- 
 Проклалывайте путь к сближению, ис- 
‘я свои достоинства, — но не спе- 


 продемонстрировать все сразу. Не тор Опитесь 
ыдавить» слова любви, вы их еще скажете краси 
легко, изящно — когда придет срок, когда не 
понадобится усилий и воли, когда между вами воца- 
Е рится доверие и та особая, удивительная душевная 
— _—_ близость, которую каждый из нас так СИЛЬНО, му- 
_ чительно и непрерывно ищет всю свою жизнь. 
Если мы действительно любим друг друга, мы будем 
® неразлучны... 

Это предрассудок. Часто юноши удивляются: «В 
начале свидания все было так хорошо —ав конце. 
Она вдруг раскапризничалась». Или: «В субботу все 
было отлично, в воскресенье — просто класс, в 
понедельник она стала кукситься, 
Сказала, чтобы я Убирался ко всем 
так?» 

'А зачем ты напрягал ее своей драгоценной персо- 


ной ив субботу, и в Воскресенье, и в понедельник 


по, нескольку часов Кряду? Да еще и во вторник зая- 
— вился! 


а во вторник 
чертям! Как же 


‚ часто кому- 
· Это совершенно 


‚Мудрый партнер сам заранее чувствует такие моменты 


какое-то время старается не попадаться лишний 
раз на глаза. 


Наука расставания 

— Все, надоело, хватит! — Толик в изнеможении 
хлопнулся на диван. — Задрали они меня обе: и Эли- 
на, и Юлечка, эта тихоня — репей настоящий! Как 
бы мне от них отделаться? И так, чтобы не обидеть, 
жалко все-таки... Куздрям, помоги, а? Посоветуй... 
Ты ж мне про Казанову рассказывал, как соблаз- 
нять, а как расставаться — ни словечка! И я подо- 
зреваю, что с Юленькой нало прощаться по одним 
правилам, а с Элиной — по другим, ведь так? 

Все верно — «истории любви» не схожи. Однако 
сколько существует мир, столько существуют рас= 
ставания и встречи. Может быть, стоит прислушать- 
ся к чужому опыту? На вопрос: «Существует ли ци= 
вилизованный способ расстаться?» отвечают амери- 


канские юноши. 
Тэу, 21 год: 
«Я никогда не 


Я вообше по н 
ное. поэтому МЫ И расставались друзьями. 6% 
= 67 Р С 


Мой способ: попытаться выяснить ее взрля- 
2% пусть она постарается их четко сфор- 
вать итак же четко, но тактично выс- 


расставался ни с кем «плохо». 


атуре человек дружелюбный, навер-. 


и. Расставание требует большого терпену 
мопонимания: Нојглавное — быть. честными», 
раа $ 

(6 лет: к р 
Я только что расстался со своей девушкой. Мы 
ань ссорились, потому что в наши дела постояне 


ШИвались другие — сс подружки. Подружки 
т, я на: самом деле вовсе 

а меня приревновала. Ия 
Тоже заревновал. Мы: поссорились, рас 
отатись, потом: снова. стали; встречат 


Ся, 
ворили: о; наших. отношениях и} сно» 
и. Б" 


(Роб, 19 лет: 
«В моем случае инициатором расставания была де- 


вушка И онаттроделала все очень хладнокровно. Просто 
сказала: «Ну, увидимся», я ответил; «Хорошо, уви- 
димся». И сделать ничего не мог...» 

Питер, 20 лет: 

«Если хочешь расстаться — расставайся, но нико- 
то в это дело не замешивай, особенно своих друзей» 
Ничего через них не перелавай. Просто!скажи честно 
— этого достаточно». 

Билл, 19 лет: 

«Мне приходилось расставаться с девушкой. Мне 
было очень страшно ‘сказать ей, почему, я ужасно бог | 
ялся Дело не в ней, а во мне. Я полюбил другую. Знае- ё 
‘те, что я сделал? Я сел и написал ей длинное письмо: 
Объяснил все-все, рассказал, как мне было с ней хо- 
рошо, но вот обстоятельства так сложились и т. п. Я 
‘боялся даже написать, что встретил другую. А потом 
порвал это ПИСЬМО, потому что увидел, что оно лжи- 
е. Пригласил ее в кафе, пытался начать разговор — 
получается. Она сама мне помогла: по- 

та и спросила: «Что с тобой?» — ия 


то самая хорошая и самая добрая девушка из Всех, 
кого я в этой жизни встречал». 
. Щ Арт, 26 лет: 

«Мне кажется, я всегда вел себя с девушками пра- 
ВИЛЬНО — еще отец говорил, что им ничего обещать 
не нало. Я и не обещал, как бы мне этого иногда НИ 
хотелось: Я сразу говорю: «Дорогая, все может слу- 
читься, тебе может понравиться кто-то другой, мне 
тоже, — это нормально, давай быть вместе, пока 
нам вместе хорошо». И все было, в общем-то, нор- 
мально. Только один раз... Ну, у меня была девушка, 
Которая мне очень нравилась, и она ко мне хорошо 
относилась, наверное, мы даже любили друг друга. 
И вот однажды так получилось, что она узнала, что 
Я иногда встречаюсь с другими. То есть мне переда- 
ли, что она Узнала, сама она мне ни слова об этом 
_ Не сказала. Ия решил, что пронесло... И продолжалв 

ТОМ же духе: однажды мы должны были пойти с ней 


Котеку с друзьями. И словом не обмол= 
ВИЛСся, что у нас уже был с ней Уговор, 


разговор — и ис- 
й звонил, она по- 


нему вежливо со мной разговаривала, но от 
сч уклонялась, и так тихо-тихо от меня ушла, 
рошло три года, а я ее забыть не моту. И никогда 
‘незабулу- Мы время от времени с ней случайно встре- 
чаемся, она ведет себя очень мило, улыбается, а меня 
всего трясет... Какой же я был дурак!» 


С кем поговорить? 

Перестал что-то Толик заходить к Куздрямчику. 
Тот решил сам выяснить, в чем дело? И зашел к 
Толику как-то вечером: «Что, теперь тебе уже не до 
любви, не до девушек, что ты ко мне не заходишь?» 

— Ты понимаешь, меня интересуют более «взрос= 
лые» проблемы, чем раньше. Пора к сексу перехов 
дить — а что ты в этом смыслишь! Хотелось бы побе- 
седовать со зрелым, опытным и серьезным джентль- 
меном. Ты такого не знаешь? 

— Ну вот вилишь, = не обиделся Куздрямчик, — 
ты все-таки спрашиваешь меня. Спрапшиваешь, с кем 
поговорить о сексе. И я, кажется, могу тебе ответить 
на этот вопрос. Пусть я сами не слишком опытен в 
делах «практики любви», но ты забыл, что мне мно- 

В" ряют — потому что я внимательный слуша- = 


тие дове р 
т вот! И могу © тобой поделиться некоторыми 
6 ы | 


ла речь идет о сексе, люди врут. Даже 
° Когла кто-нибудь из компании 
ты уже когда-нибудь (да 


еятельности, каковое он произносит и представля_ 
| > 


т себе чаше всего неправильно)?», все с видом зна- 
83 
л 
И 
С 
Ш 
С 
Г 
Т 
— т 
яростно идет это соревнование? Настолько, что маль- І 
! 


Чишки. зачастую выдумывают несуществующих ВоЗ= 


любленных, которые живут где-то в другом городе, 


а просишь познакомить 
й друг обычно отвечает: | 
сь... И вообще, это было 

©!» Принадлежал ли 


нформацию ты получаешь от ролителей. 
нежны ли они по отношению друг к дру 
кают ли они свою любовь открыто? Заставал ли 
‚их когла-нибуль за «этим»? 

Это очень важно, чтобы ты получил позитивный 


‘лые, которые считают секс чем-то плохим и гряз- 
ным, перелают это отношение и детям, и они выра- 
стают в таких же взрослых, испытывающих по’отно> 
шению к половой жизни чувство вины И вражлебно= 
сти, они стремятся оскорбить партнера. 

Есть одна причина, по которой родители не хотят 
детьми о сексе и отказываются 
принимать тот факт, что их дети становятся разви- 
тыми в половом отношении, и об этой причине не 
принято говорить: дело в том, что это наиболее оче- 
вилный признак, что ты вырос И отлаляешься от ро- 
дителей. Если родители не могут или не хотят гово- 
рить с тобой об этом, постарайся их ПОНЯТЬ: Но не 
позволяй такому их отношению к вопросу помешать 
бе узнать то, что ты должен знать. К 
Не можешь поговорить © друзьями или родителя- 
7 Побеселуй © врачом, который, возможно, при= 
сообщать необходимую информацию нервным, 
неюшим детям нервных, краснеюших А 

‘слей. Врачи, школьные медсестры, 
е курс полового! воспи- | 
дежные источники не- (2 


говорить со своими 


ятой информации, при этом они не кидаю 
о орализаторство. И если ты нарвешься на врача, 
торый чувствует такую же неловкость, как И ты, 
давайся: поговори с кем-нибудь еще, 


Поцелуи с 
Гле и когда начали целоваться? 
Об этом спорят уже не один век. Поцеловал ли Бог 
Адама, когда вдохнул в него душу? Или — если сле- 
довать Дарвину — поцелуи «изобрели» животные, 
Когда передавали друг другу пищу? Как бы там ни 
было, существует документальное свидетельство 
Того, что уже две с половиной тысячи лет назад были 
известны самые разные виды поцелуев. — о том го- 
ворят барельефы в древних индийских храмах. 
Фрейд видел происхождение поцелуя в первона- 


Зальной потребности ребенка, припадающего к ма- 
_ теринской груди. Д; 


С 55-\ 


Е А аа 


стом, таким образом макаки давали понять: 
тебя так, что просто съел бы!» в 


Что происходит при поцелуе 
Рассуждая трезво, поцелуй — это не что иное, как 
слаженное движение доброй дюжины мыши, при- 
чем главную функцию на 
себя берет круговая мыш- 
па рта. Эта мышца застав- 
ляет выпячиваться губы, 
как при произнесении дол- 
т0го «0-0-0». Кроме того, 
при поцелуе она помогает 
всем остальным мышцам 
языка и рта и мимическим 
мышцам лица. При этом 
обязательно действует и 
лицевой нерв, а также 
нижнечелюстной, который 
и «приводит в действие» 


язык. 
У того, КТО целуется, 
я активность шитовидной железы, пульс 
щастся от 75 до 150 ударов в минуту, на каждый 
поцелуй затрачивается примерно 12 кало- ‹ 
у при этом партнер может получить до 
о ‘бактерий (в том числе и весьма 


х). Так что, выбирайте сами... Є: 


повышаете. 


отя особенно бояться не нало: по мнению немец. 
| сих ученых, «вероятность того, что при поцелуе мож_ 
г о заразиться вирусом ВИЧ, настолько же мала, как 
ба пораженным молнией или метеоритом». 
"Опросы установили, как целуется большинство 
людей. 56 процентов опрошенных женщин и 46 про- 
центов мужчин считают, что при поцелуе необходи- 
мо нежное прикосновение кончиком языка. 69 про 
_ центов женшин и 47 процентов мужчин целуются с 
закрытыми глазами. 90 процентов женщин и 79 про- 
центов мужчин при поцел 
объятиях. Но только 12 прот 
сильный поцелуй, как гов 


лаются в нежных 
тов женщин любят 
в народе, «взасос». 
Один из полусотни целуюшихся избегает соприкос- 
Новения языком, а 6 процентов. не по 
целуя никакого удовольствия 


лучают от по- 


Как долго длится поцелуй 

Статистика располагает 06б этом полными данны- 
ми. Обычно поцелуй длится 10 секунд (но лишь пе- 
Ред свальбой), потом постепенно сокращается. 37’де- 
вушек из ста наслаждаются первым поцелуем в 14 
лет. Женшины От 19 до 25 лет целуются в девяносто 
раз чаше, чем те, кому от 30 до 40. 82 про- 
‘цента поцелуев приходится на вечер, — с 
19 до 22 часов. В.наши дни происходит 3,2 
|. нежного и 1,3 страстного поцелуя в сутки. 
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Американский сексолог Л. Шенберг так описыва . 
зудачный» поцелуй: «Пусть твои тубы не будут ни 
слишком сухими, ни слишком влажными. Давление 
туб надо постоянно менять — то нежно, то сильно. 
Активно должен действовать и язык. Женшинам сле- 
довало бы целоваться смелее, чаше проявлять ини- 
циативу, ведь большинству мужчин это нравится. 
Иногда, но не слишком сильно, можно прикусить 
губу партнера». 

Техника попелуя необыкновенно богата и разно- 
образна. Она зависит от участия в нем языка, губ, 
зубов иот лыхания... Касаясь языком кожи человека, 
можно определить ее вкус: солоноватый, терпкий и 
тд. Слюна также имеет разный вкус. Не последнюю 
роль при поцелуе играет лыхание. Во время вдоха воз- 
никает ошушение холода, при вылохе ты ошушаешь 
струю теплого воздуха. Поэтому, приближая губы к 
шеке, шес, затылку девушки, ты тем самым воздей- 
`ствуешь’наее нервные окончания. В поцелуе участвуют 
_ изубы. В некоторых случаях, как советует американ- 
— ский сексолог, можно действительно слегка прику- 
ить ей тубу: Но если У тебя челюсть ‘развита, как у 
обаки породы бультерьер, то оставь свои & 

5 окос, иначе твоя девушка после 
будет похожа на фарш. Ласка ту- 
умение ими прикасаться, на- 


ать, поглаживать и даже «обнимать». Напри. 
27 
можно «обнять» губы девушки своими ТУбами 


тубы, ввести язык поглубже, чтобы коснуться 
нутренней поверхности. В поцелуе можно скрес- 
тить (как шпаги!) кончики языков и нежно щеко- 
тать ими друг друга, или, введя язык в полость рта, 
прикоснуться к небу. 

Вид и интенсивность поцелуя нужно подбирать, 
внимательно наблюлая за реакцией девушки. И ни в 
коем случае не надо навязывать не 
шения. Ну, а самое глав 
Тогда все у тебя будет 


приятные ей ощу- 
ное — целоваться нужно любя! 
о’кей! Дерзай, мой друг! 


Как часто целовался 
Обратимся к нескольким цит 
«Поцелуй бывает то 
_ то грозный, то громкий, 


Моцарт? 

атам: 

чмокающий, то щелкающий, 

то глухой...» 

„Датский философ С. Къеркегор. 

— это вытекающее из люб- 

инение и слияние губ, когда 

© прижимаются друг к дру- 

выразительный звук». 

Из «Лексикона горничных» эпохи рококо. 
«О! Целую и обнимаю тебя. 

095.060,434. 082. раза» 


Моцарт — своей | 


«Поцелуй или поцелуйчик 
(и живущее любовью соед 
Уста двух людей так сильн 
‹ 0 появляется этот 


РАФМ 


Некоторые мужчины Р 
никогда не научатся целовать! 
Попелуй, при котором человек «тает как масло», 
опе. , 
осит прекрасное ощущение. К сожалению, запа 
А Брин опелуй встретишь на экране, чем в жизни. 

и девушкам чаще попадаются халтурщики, 

реаль 
нежели знатоки. 


Поцелуи украшают 
і Тіслуясь, мы испытываем ПОЗИТИВНЫЙ 


стресс: который побуждает нас к жизни, 


ет прилив крови, активизирует обмен веществ, 
лестные уста манят... Как помочь себе, если в этом 
смысле природа в долгу перед нами? Вот несколько 
хитростей, благодаря которым ваши губы станут еще 
лее привлекательными. 


Мягкие губы 

Поверхностный слой кожи на губах особенно то- 
нок и чувствителен. Поэтому дерматологи настоятель- 
но рекомендуют постоянно зашишать губы от солн- 
Ца, чтобы предупредить рак кожи. Дело в том, что 
губам нужны пигменты, которые 
раняют кожу. И здесь 
ные помалы 
мужчинам. 


належно предох- 
нам помогут бесцветные губ- 
П Ими не возбраняется пользоваться И 


Важно не только состояние губ, но 
ый запах изо рта. Ешьте ябло- 
к . Сосите мятные леденцы, все, 
что ‘освежает дыхание, хотя это, быть может, и не 
Оизволит столь романтического впечатления. Если 
вас есть предрасположенность к неприятному 
изојрта (что, впрочем, не так просто заметить . 
самому), то вы можете помочь себе так: 
— Каждый раз после еды полошите рот 
пепиальным составом; чистите межзубно, 


Е 
р ство «зубной нитью»; Е” 


АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


— регулярно ходите к стоматологу; 
— установите свой режим питания. : 

Могут ли при плохом запахе изо рта помочь таб 
летки, жвачки, аэрозоль? Да, но ненадолго. Непри- 
ятный запах указывает на плохой обмен веществ, а 
его так просто не устранишь. В таком случае стоит 
зайти к врачу и пройти полное обследование- 

И еще несколько фактов: 

В Абу-Даби, столице Объединенных Арабских Эми- 
> ратов, строго запрешено целоваться в общественных 
местах. Еще семь лет назад за поцелуй в щечку У всех 
а виду можно было угодить в тюрьму: 

Достаточно продолжительный попелуй снимает боль. 
Значит, если у вас разболелись зубы, целуйтесь! 
Брета Гарбо!съедала перед съемками дольку чесно- 
\ ка, лабы унять страсть своего партнера. | 
Ежедневные попелуи на прощание снижают веро- | 
зтность несчастного случая по дороге на работу: Это ри 
достоверно установила американская страховая кома 
пания. Водитель, которого перед уходом из дома це- 
и, чувствует себя за рулем более уверенно и 


Мировой рекорд по поцелуям принадлежит ама 
ам Эдди Левену и Дельфине Кар, * 

ые беспрерывно целовались в тече- г 

дней и 9 часов. 

‹ Хонеккер был чемпионом по «по- 


=. поцелуям в странах бывшего Восточно- 
ка. 
табака при поцелуе мешает примерно поло- 
ине женщин. Другой половине это не препятствует, 
оскольку они и сами курят. 
Е Митакуку — так называют поцелуи 
в Полинезии. Партнеры целуют друг 
друга не в уста, ав... глаза, при этом 
зубами выдергивают друг у друга 
ресницы. 


ция была шокирована вы- 
холкой Лоренцо, италь- 
янского студента, кото- 
рый в Турине у всех на 
| виду расцеловал 
девушку. Потом 
вспыхнула Вто- 
рая мировая 
война. Но пра- 
восудие все же 


/ Еще в 1939 году поли- 
| 


Шиари и Юкико На- 
водой в течение 2 ми- 
Так они установили ми- 


”^ — а 


_ АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


отлив целый год. Но, согласитесь, это, совершить 
очень трудно и даже опасно. 4 


Детский грех 

— Я принес тебе интересную книжку! — заявил 
Куздрямчик Толику. — Ты мне недавно жаловался, 
что мама стала вдруг внезапно среди ночи заглялы= 
вать к тебе в комнату и интересоваться, что ты так 
долго делал в туалете. Дай ей почитать эти строки и 
сам не красней, почитай. Умный их человек напи= 
сал, и веселый — Ди Снайдер, лидер когда-то очень 
популярной группы «Твистед систер». Книга Ди Снай- 
дера адресована как раз подросткам, желающим вы- 


жить среди подозрительных взрослых. ; 
«Внимание! Внимание! Выйли из туалета, положи 
а потом начинай читать. Извини, но 


руки на стол, 
это нужно было сказать. 
| У этого, слова довольно много синонимов, самые 


е из них — »рукоблудие», «детский грех», 


печатны 
«карманный бильярд». Мастурбация, или ручная сти 
 муляшия половых органов, — тема, затрагиваюшая 


ох Люди обычно шутят по этому поводу, но 
і сдко В ней признаются. Вообще-то это $“. 
Ре а тоспојобычнооявленио — снятие сек- 
ного напряжения, и прибегают к 
з 10 подростков, и мальчиков и 


ОСТКОВЫЄ годы ЭТО елинственный 

вочек — В в. напряжения. В конпе концов, 

с. ее от мастурбации еше никто не 

о дурную болезнь, не забеременел. 

р а часто к этому средству начинают прибе_ 
аи 


ты хороши. Все эт. 
НО, если только 


© совершенно естествен- 
Фантазии не врываются в 


‘страшная: д) станешь заниматься этим все время. 
Именно этими ужасами пугали всю жизнь подрост- 
КОВ: 

И все это, конечно, полнейшая чушь. Мастурба= 
ция — совершенно здоровый способ снятия секеу= 
ального напряжения. Никакого физического ушерба. 
мастурбация принести не может. Единственная опас= 
ность состоит в том, что она может стать для тебя 
елинственным источником сексуального удовлетво= 
рения, потому что это гораздо проше, чем вступать 
в отношения с живым человеком, — никаких про= 
блем». 


«Все уже, а я еще нет!» 
В каком возрасте можно начинать заниматься лю- 
вью? Не стоит верить тому, кто даст однозначный 
то просто не может быть, потому что у раз= 


‘ответ. Е Е 

_ полей Это происходит в разное время. 
т ачинать можно хоть сейчас, было бы, 
АН ворится, желание. Хотя возникает 


тношения вызывают у вас некоторые Сомне_ 
плане нежелательных последствий — торопить. 
риобретением сексуального опыта не стоит. Бла- 
умнее отказаться от секса. Конечно, это труд- 
нее; чем отказаться от мороженого или отодвинуть 
от себя фужер шампанского. В данном случае нужны 
Холодная голова и трезвое воображение. Холодной 
толове не помешает, если она, принимая решение 


сказать сексу «да» или «нет», вспомнит «три узелка 
на память». 


душен к вопросам кон- 
т можешь увидеть ее 


› как настоящий джен- 
› — жениться? Куздря 


А мчик по опыту. своего 
Лучшего друга Толика может утверждать, что не 


В такое случается в 9 из 10. случаях, 

Другими словами, вы оба должны выбрать 

Такой способ контрацепции, который даст 
кительный эффект. 


ДЖЕНТЛЬМЕНОМ 


Узелок второй 
Вы должны быть уверены, что не заразитесь ника- 
и болезнью, передающейся половым путем. Совре-. м, | 
менного молодого человека ничем не удивишь, од- 
нако стоит знать: треть всех случайных половых кон- 
тактов сопровождается гонореей. Болезнь, конечно, 
несмертельная, а все же лучше с ней лично не встре- 
чаться. 


Узелок третий 
Чти Уголовный кодекс! Этим сводом законов пре- 
дусмотрена уголовная ответственность за половое 
сношение с липом, не достигшим половой зрелости. 
Если насилия не было, виновный все же может быть 
лишен свободы на срок до трех лет. Ненасильствен= 
ные действия, сопряженные с удовлетворением по- 
ловой страсти в изврашенных формах, наказывают- 
ся лишением свободы на срок до шести лет. Когла 
имеет место изнасилование несовершеннолетней, то 
есть половое сношение с применением физического 
насилия, УГРОЗ или с использованием беспомошно= 
то СОСТОЯНИЯ потерпевшей (это может быть болезнь, | 
состояние алкогольного! опьянения и т. д.), винов- 
ный наказывается лишением свободы от трех до ях 
надцати лет. За изнасилование малолетней Ф 
зетырналиати лет == Уголовным ко- - 
релусматривается более суровое на- 
в виде лишения свободы на срок 


сексом 
{ иё 


ми до пятнадцати лет, либо — смертной каз 
головном кодексе также предусмотрена Ответ. 
ность за развратные действия в отношении не. 
ршеннолетних. Такие деяния, выражающиеся ъ 
девании потерпевших, демонстрации им обнажен- 
ных половых органов и тому подобном, предусмат- 
ривают наказание в виде лишения свободы На срок 
© трех лет. 
Вот такие «узелки». Говоря сексу «нет» в двусмыс- 
ленных ситуациях, ты остаешься при своих интере- 
сах и іне теряешь ничего. А вот говоря «да», вступа- 
ешь на минное поле. Причем, надо помнить, что 
мины бывают замедленного действия. Ты уже давно 
забыл о романе болезненно напомнил о 
венерологу... 
важная сторона — эмо- 
екса тоже во благо. 


а. Отнюдь... А если гово- 
случае, когда оба партнера впервые получают. 
ий ОПЫТ, ТО ЭТОТ Экзамен: скорее всего бу- 
дет «завален», если все совершится по 
РИНЦИПУ: «зачем усложнять — природа 
3 И тогда не зазвенят, вопреки наз 
золотые колокольчики, не выр; 


возможных сексуальных поз. Но ни одна из них не › 
принесет истинного наслаждения, если! партнеры секо. 
суально малограмотны и безразличны друг другу. 
Подняться на седьмое небо любви без воспитания 
чувств, без предварительной полготовки практичес- 
ки невозможно. Мужчина просто обязан пройти ее, а " 
такзкак именно он вводит женшину в мир секса. От 
него, в, немалой степени зависит, принесут сексуаль- 
ные отношения несравнимую радость или! будут... Да і 
просто — ничем. 


При подготовке не помешают знания особеннос- Ь 
тей женской и мужской сексуальности: 
Сексуальность женшины формируется постепен= к 


но, за. счет положительного:или отринательного опыта 
общения с мужчинами. А начинается сексуальное ста= 
новление женшины с момента появления первой 
менструации: Но, у девушек менструапия не имеет 
ничего общего с сексуальной функцией и не вызы- 
вает наслаждения, как семяизвержение у юношей. 
м енструация заявляет: девушка готова к леторож- 
И только: Вто время как сексуальное развитие. Р 
Деви дит поэтапно. Для девушек снача- Ув 
а более того — необходима 
жел >, платоническая любовь. Чем 


ленн® | 
льнее будет период платонической. 


р 


обви» с его чудными мгновениями встреч и 8 


ярче будет душевный подъем, тем боль! 

ость, что у девушки сформируется 

ъ любить. Дарить любимому человеку наслажде- 

и самой испытывать его. Нельзя брать на себя 

— смелость Утверждать, что данное правило 
сех, однако чаще случается именно так. Н 
влюбленности растет стремление к 
периода характерно ухаживант 
осваиваются взаимные ласки 
ра: поцелуи, прикосновения, 
взаимная Мастурбация, то есть 
‘акта. По-научному это называе 


касается 
а основе 
ласкам. Для этого 
12, во время которого 
сексуального характе- 
разговоры, капризы, 
все, кроме полового 
тся петтингом. Шет- 
возбуждению. и мо- 


Тинг приводит к сексуальному 
жет завершаться разрядкой. 
Основное преимущество пе 


Е ВОЗМОЖНОСТЬ со 
ственности; 


ттинга: 


хранения анатоми ческой дев- 


школа 

ЄЛЬНО, чтобы период платонической любви. 
был продолжительным, в этом случае с 
(большей уверенностью можно. сказать: с 
" половой жизни женщина ‘будет 


ПУ наслаждение — К 


Це 
способ. 


Ё Зы 
Е а ГЕ А-В В 


нутся к сексу, оптибочно считая: 
«этим» обязательно занимаются 9 
все, нельзя оставаться «белой во- 
роной». Другие идут на половую 
близость из чувства любопытства. 
Третьи в сексуальных отношени- 
ях ищут ласку, которую недопо- 
лучили у родителей, а четвертых 
беспокоит только ст что па- 
рень оставит ес, если она не бу- 
дет «заниматься любовью». Во 
всех этих случаях половой акт 
может вызвать только разочаро- 
вание. Сексуальность еше не по- 
лучила должного развития, не 
прошла обязательных ступенек 
роста, и девочка, будучи непод- 
тотовленной, вдруг оказывается вовлеченной в ин- 
шую сферу человеческих отношений. Вто вре- 
любовная игра без половой близости со вре- 
разбудит в девушке сексуальность, разбудит 


тимней 
мя как 


к 
Но ая для его возраста повышенная 


возбудимость: обладать, обладать, 


й 
< 


ое усиление выработки мужских половых 

ов Повышенная половая возбудимость — типерсек. 

альность — проявляется в частых и длительных эрек. 

г ‚ поллюциях, сопровождающихся ЧУВСТВОМ на: 

‘слаждения, в эротических фантазиях. мастурбациях, 

Шоявление у подростка эротических сновидений И 

 поллюций не означает необходимость начала поло- 

вой жизни. Это свосго рода средство разрядки поло- 
вого напряжения. Как и ЮНОІ 


пеская мастурбация. 
Мастурбация в этом Возрасте не влияет на потенцию 


взрослого. Опасения здесь напрасны. Наоборот, боль- 
роацией среди здоро- 
ст петтингом, его 
яи подлерживается многие 
8 приятных ощущений. ис- 


ормо 


ше всего занимающихся масту 
ВЫХ людей. И если мужчина владе 
‘сексуальность Усиливаетс 
тоды, так как только [/ 
пытывается непосредств 


Романтика влюбленности приносит в секс то са- 
мое волшебство, без которого:он превращается в не- 
кую обыленность. Сказать сексу «ла» — это очень 
важный шаг в твоей жизни. с которым торопиться 
не нужно. А 

Но если посчитал себя готовым к половой близос- 
ти, постарайся обезопасить свою интимную жизнь 
от подводных камнеи под названием нежелательная 
беременность, СПИД, гонорея, сифилис... 


Твой маленький принц 
Уверенность в себе и отношения с женщинами во 
многом зависят от того, какого мнения мужчина 00, 
своем «мужском достоинстве». А мнение это форми- 
руется. как вы думаете, кем? Во-первых, естествен= 
но, журналистами: релкий журнал «лля мужчин» или 
популярная передача не коснулись этой темы, а если 
уж коснулись, то прославили звезд, обладающих пе- 
нисами больших размеров. Простым смертным оста: 
‘ется только кусать локти. Так в головах у мужчин 
| лется глупость номер 1: «У остальных парней 
) рожи просто громалные!» Больше того, ни один 
эти Ш в сказку о том, что «размер не $ 
не РЕ. ния»: она, небось, придумана - 
коения разных там «мелкокали- 
Так рождается глупость номер 2: 


успо 


ольшой пенис сильнее стимулирует же 


 Ственности, как и размер ботинок. Дело в том, г 
вагина устроена таким образом, что сама приспосас. 
ливается во время полового акта к форме и размеру 
пениса. Обычно же ее длина 8-10 сантиметров, а са. 
мыс чувствительные зоны нахолятся всего ЛИШЬ На 

| глубине двух сантиметров. Поэтому проблемы могут 
возникнуть ЛИШЬ с так называемым «микропени- 

Сому длина которого в возбужденном состоянии 
Менее десяти сантиметров. 

Приводимые в книгах и журчалах средненацио- 
нальные максимальные и ми: мальные размеры 
обычно колеблются от 12 до 19 сантиметров. Но дос- 
товерность этих данных равна нулю: большинство 
их основано на социологических опросах. П редстав- 
ляешь; останавливает тебя на улице милая девушка и 
| деловым тоном спрашивает: «Скажите, какого раз- 
ПРА заш член?» Девять из десяти мужчин слегка 


ных в Сан-Франциско, 
аторных условиях эрекция 
валась искусственно. Ивы- 
ина вовсе не 16-17 санти- 
метров, а всего двенадцать с половиной. 
Главная причина комплексов и неуве- 
Ренности — это недостаток знаний, кото- 
| (рый К тому же усугубляется легендами. и 


а 


нур 
(Размер пениса так же мало свидетельствует о 
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ылинами. дополнительно приукрашенными 
_ отвенными фантазиями на эту тему. В’ результате. муж: 
чина мало что знает о таком важном явлении в его 
жизни, как эрекция. А это, между прочим, после 
дыхания и серлцебиения одно из са 
мых частотных проявле- 
ний жизнелеятельности 
организма. Эрекция бывает 
у мальчиков еще даже во 
чреве матери. 
222. Известно, что эрекнии 
х | 5, случаются и во время ена: 
3 и У. 5 Вы об этом даже не по- 


2 
2 
# ас дозреваете, а ваш «ма- ( 

м. | 
1 а лыш», как вань- : 
й ка-встанька, 


4 2, 77 м стоит в свой 
о #5 полный рост по 

| 2, Дов 4-5 раз во время сна, 
= Здоровые мужчины и В 

І восемьлесят лет могут испытывать поза 


эрекции за ночь. А удвадцатилетних, по данным ис- 


1 Й пости три часа за ночь 
ателей, в общей сложі 
стое я в возбужленном состоянии. Таким 


> 


приходится на время самого глубокого 
да же этот ночной парад потенции? Боль ШИ 


ИН- 
ство мужчин неожиданные ночные выступления сво- 
ето друга‘ считает случайными, механического харак. 
гера явлениями. Оказывается, все не так. Пенис — 
‘единственный орган человеческого тела, который в 
слабленном состоянии вовсе не отдыхает, напро- | 
2 ТОЛЬКО В моменты возбуждения кровообраще- | 
вие в нем усиливается, и ткани получают достаточ 
ное ДлЯ «отдыха» (точнее, для того. чтобы «отды- 
 шаться») количество кислорода | 
Строго Говоря, эрекция — явление сложное и не 
доконца изученное. В нем принимают участие пси | 
хика, гормоны, нервные клетки, гладкая муску- 
° Латура, артерии, вены — и это физиологическое 
] о не менее сложное, чем биение сердца. Актив- 


Ошает, а, скорее, услож= 
асия души и тела порой 
капризность, и непред- 
сть твоего друга. Так, он 


В твои игры, если не до- 
Одружке которую ты (с его помощью) 


астливить, Когда же он знает ее слищ- 
КОМ Хорошо — тоже капризничает: ему, 
те ли, скучно. Самоуправство «ма- 
Может стать причиной «случайных. 


т, ты же не удивляешься? И все-таки, 
я, позывы твоего кишечника ты умеешь сми. 
ть хотя бы до ближайшего туалета. Не позво яй. 
‚своему «малышу» заменять тебе мозги! б 


Чего же все-таки стоит бояться 
| Хотим мы того или нет, сексуальные отношения 
— это не только один из ярчайших способов прояв= 
| ления любви, но и один из распространенных спо= 
и собов передачи болезней. Половым путем передается! 
более 20 заболеваний!!! Каждое из них несет в себе 
| угрозу здоровью женшин, мужчин и их потомству. 
Вероятность заражения возрастает по мере увели= 
чения количества ваших сексуальных партнеров: и 
вовсе не стоит тешить себя мыслью, что, к примеру» 


СШИД — это «привилегия» только гомосексуалис= 
наркоманов. Жизнь показываете 
х» может оказаться кто, 


®— среди «привилегированны 


° угодно. | 
— Данные статистики последних лет удручают: с каже 
% 


м вензаболевания получают все большее и 
спространение; особенно за счет молодежи. у 

ит отметить одно немаловажное об- с 
ельство: если, занимаясь любовью, 
ошении контрацепции == лег- 
понадеялись на «авось про- 


} 
| тов, проституток, 
‚ 


дым тодо 


ибку: партнерша может, вовремя спохватившись, 
ть таблетку «экстренной помощи» или, в Худ- 
„Да варианте, когла дело все-таки дошло до неже_ 
лательной беременности, прервать ее. Но если вы по- 
3 надеялись все на тот же «авось» в плане СПИДа и 
_ заразились, исправить эту ошибку невозможно. Ме- 
тодов лечения СПИДа нет. 

В отличие от СПИДа, такие заболевания, как три- 
Комоноз, гонорея, хламилиоз, не смертельны, од- 
Нако они могут повлечь за собой всевозможные секо 
суальные проблемы (в том числе импотенцию), про- 
блемы со здоровьем будущих детей. 

«Все болезни от нервов, лишь в 
ВОЛЬСТВИЯ», — изрек уличный м 
ТЕХ, ЧТО «от удовольствия», имеют неприятную осо- 
бенность какое-то время протекать без выраженных 


признаков. Как это бывает в случае со СПИДом, когда. 
Лолгоё время больной по своему самочувствию не | 
Может распознать У себя наличу 


ие роковой болезни. 
Вирус, вызывающий заболевание СПИДом, на- 


м иммунодефицита человека (ВИЧ). 
мунную систему так, что смерть ста- 
емой — от инфекций и опухолей. 
ВИЧ передается тремя путями: 
= При половом акте любого типа (ваги- 
нальном, ‘оральном, анальном) с парт- 
‚ инфицированным ВИ Чем; 


енерические:от удо- 
Удрец. Некоторые из 


А ИЫ 


1 инфицированными иг- 
при внутривенном вве- 
ии лекарств, 

Р инфицированная жен- 
шина может передать ви- 
рус своему ребенку в те- 


227 
=. 
27 


чении беременности а 

или при родах. Б у) 2,4 
СПИД чрезвычай- < 0 И 

но опасен еше и по- ль 


___ тому, что его инкуба- 2 


пионный период может 
длиться до четырех лет. То есть 
человек уже заражен, но еще не болен. Ничего не 
подозревая, он сам становится распространителем 
болезни. 
Самые первые признаки СПИЛа — увеличение 
лимфатических узлов на фоне общей утомляемости, 
потливости. В дальнейшем проявляются следующие 
признаки болезни: расстройство, стула, потеря веса, 
тнойничковые поражения кожи И слизистых, дли- 
тельное повышение температуры, воспаление легких. 
На Сегодняшний день нет лекарственных препара- 
ОБ для лечения. СПИЛа, поэтому благо- $ 


умие требует от вас полностью исклю- 
ексуальные связи с незнакомыми 
т: потенциальным носителем виру- 
мы 


т быть любой! Категорически стоит изб; 
В так называемых «групп риска» 


Гаты 


жны с партнерами, которые предпочитают св 
у в сексуальных отношениях. И конечно, следует 
орожить стабильной половой связыо и при посто- 
ом партнере не рисковать, дабы не занести смер- 
ЛЬНЫЙ вирус «со стороны». 
Наиболее простое и надежно 
тики СПИДа — презерватив 
ваться двойным методом — 


ким, сочетать презерватив с местной влагалищной 
контрацепцией. 


с средство профилак- 
· А еше лучше ПОЛЬЗО= 
барьерным и химичес- 


ативов выпускается со смаз- 


цид. Спермицилы обеспечи- 


жжение и выделение 
и из мочеиспускательного канала, а 
Е олЬко дней появляется отек на- 


‘одящего протока. 

я рубцевании этих протоков сперматозоиды не. 
оникают из яичка в эякулят, такой мужчина ста- 
вится бесплолным. | 
В При развитии простатита может возникнуть и поз 

довая слабость. 

У женшин при заболевании гонореей поражается 
Вся половая сфера, но болезнь часто протекает неза= 
метно. И лечение гонореи у женшин происходит труд- 
нее, чем у мужчин. Нередко гонорея у женшин при- 


водит к бесплолию. 
Единственное средство профилактики гонореи — 


использование презерватива. 


5 Хламидиоз 


№ 
Вызывается хламидиями. При заражении появляв 


ются вылеления, зуд, 


жжение при мочеиспускании 
стенка матки. Хламидиоз час= 


является причиной бесплолия. Ребенок может при 
5 ой инфекции погибнуть в утробе матери. И здесь 
75 универсальное средство — презерватив. 
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Сифилис 
м сифилиса является блед- 


— У женшин поражается 


светлую, прозрачную жилкость. У женщин та- 
я язвочка появляется чаше на внутренних ПОЛОВЫХ 
танах. Поэтому женшина может и не знать о забо_ 
левании. У мужчин язвочка локализуется на ПОЛОВОМ 
Улене. В жидкости, которая выделяется язвочкой, сог 
держится огромное количество бледных трепонем. По- 
Этому больной чрезвычайно опасен. 
близости с ним партнер почти все 
филисом. Сифилис обладает коварной особенностью; 
ето первые признаки — ЯЗВОЧКИ — через некоторое 
время заживают. Кожные 


е высыпания исчезают. Бо- 
лезнь дала о себе знать. 


после чего уходит глубоко 
° внутрь и прогрессирует до поры л 


После интимной 
гда заражается си- 


Трихомоноз 
Эрихомоноз вызы 


вается паразитами ряда 
трихомонадами, Заражение 


являются слизистые выделения из моче пух 
ного канала и зуд. Женшин беспокоят об з 


Герпес половых путей 

Герпетическая инфекция половых путей — вирус 

ное заболевание. Заражение происхолит половым пу- 

тем. Инкубационный период длится 3-7 лней. На по- 

ловых органах появляется краснота, пузырьки. Шу= 

зырьки лопаются, возникают болезненные язвочки, 

повышается температура. Для этого заболевания а= 
рактерны неолнократные обострения. 

Герпес половых органов, как и СПИД, на се= 
толняшний лень неизлечим, нет лекарственных 
препаратов, с помошью которых можно было бы 
успешно бороться с возбудителями этих болезней 
= вирусами | 

Способ профилактики терпеса при случайных по- 

| ловых связях все тот же — презерватив. 

Олнако не следует сразу паниковать при обнару- 

2 жении У ссбя симптомов болезней, передающихся 


половым путем: большая часть из них хорошо поддав 


|  стся лечению. Но не старайтесь заниматься самолече- 
нием. И не скрывайте болезнь. Это, по 6$, 
Г еньшей мере, непорялочно: утаивать бо- 
ть от своего. партнера или партнеров. 
к, по закону, человек, который 


что болен, и, тем не менее, подвергает о 
ЕТоровве другого, может быть привлечен кую 


и в случае с росдорежцениви беременности, 
ое надежное средство защиты от оолезней, пере- 
ающихся половым путем, это отказ от секса, воз- 
ержание от всех видов полового акта: вагинально- 
орального, анального. Однако совет отказаться 
от близости, если вы не уверены в своем партнере, 
многими людьми молодого возраста (да и не ТОЛЬКО 
ими) воспринимается не всегда с пониманием: душа 
_ ждет новых впечатлений. Но нивке случае не свя- 
занных с лекарствами, людьми в белых халатах и 
соседями по палате. Поэтому, если нет сил отказать- 
ся от секса, исключи возможность заражения. 


блема нежелательного зачатия. Кроме того, р 
ЗЫ рискуете заразиться одной из много- | 


нных. болезней, передающихся поло_ 


< 
путем. 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


ком случае лучше всего поступить следующим 
ИМ. 


м случае вы можете рассчитывать 

тарантию от нежелательных по- 

_ следствий типа заражения гоно- 
ресей или сифилисом. 

И не улыбайся, лучше один 
раз посетить мелипинское уч- 
реждение будучи еще прак- 
тически здоровым, чем 
больным ходить по 
врачам. 

Второе — не по- 
зднее двух часов 
после полового 
акта с пелью пре- 


дупреждения венери 
ческого заболевания обработать половые органы 
препаратом «Раз». Шеред обработкой ола по- 
_ мочиться, вымыть руки и половые органы. Потом 

обработать кожу лобка, внут- 


флакона 
рхности бедер, половых ора < 


и 1-3 мл раствора в іотвер= 
кательного канала. Этим 


читься в течение двух часов, 
— применять презерватив в сочетании 


ерватив порвался, и, чтобы свести до миниб 
возможность возникновения бере 
не необходимо принять таблетку «экстренной 
ии» (постинор) или две таблетки любого гор- 
ЬНого противозачаточного средства. Через [2 
прием повторить. 

и выборе презерватива нел: 


ишне знать, что 
польские, индийские и турецкие очень ненадежны 


хламидиоза, не только 


менности, 


Г Из записок джентльмена 
„Джентльмен всегда п 


Ропустит даму вперед, чтобы 
треть, как она в. 


ыглядит сзади. 


ьмен всегда проводит даму 


на’ поезд, чтобы 
‚в том, что она уехала. 


ену всегда больно смотреть, 


как дама 
щит тяжелые сумки, ш он отворачива- 


лка, а 


то дом джентльмена. 
Жжжж = 


Настоящий джентльмен приходит на свидание пер- 


* 
вым, а засыпает последним. 
Е Ж*Ж% 


Руку и сердце предлагает даме тот джентльмен, 


который не может предложить ей ничего’ другого: 
Константин Мелихан! 


крудж Мак Дак и его внуки 
Начальный курс юного бизнесмена 

Из всех мультфильмов Куздрямчик больше всего 

любит приключения Скруджа Мак Дака и его бес- 

печных внуков. Однажды Кузд- 

 рямзику пришло в голову, что т. 

беспечность внуков базирует- 2? 


° ся на капитале их дедушки. Что 

ни товори, а когда в кармане 
_ есть деньги, в любой ситуа- 
7 ции чувствуешь себя уве- 
_ ренней. Если нужно, на- 
_ пример, можно срочно 


Купить билет на са- 
 МоОлет и умчаться в 

Мексику или Ко- 
 2умбию на поиски 
Приключений. Или вот — 


гласить на самый 
Крутой концерт. Да концерты-то нынче до- 
роги... 


‘Словом, Куздрямчику страшно захо- 


Несколько предупреждений 
1 Весь риск — твой. Если ты невнимательно при» 
слушивался к советам, — вини в неудаче себя. 

2. Безопасность. Не забывай посоветоваться © родих 


| _ телями. Особенно в тех случаях, Когда планируешь 
| оченными пред= 


й 
иметь дело с опасными ‘вещами: нат 
 Метами, химикатами, электрикой и т.д. 
В. Финансовый риск. При любой деловой активно- 
Асти он неминусм. Начинай с самого необходимого — еи 
иначе можешь не заработать, а протратиться- 
4. Законность. Перед тем как браться за работу, 
выясни у местных властей, не требуется ли для выб- 
 ранного вида бизнеса лицензия (специальное разре- 
ение). Если ла, выясни, при каких условиях ее мож- 
› получить и допускается ли В этом виде бизнеса 


ский труд: 


токо советов 


ы 
с малышами? Ты до сих пор неравнодушен к ИГрущ 


кам? А как насчет иветов и растений? Ты аКвариз, де 
К ст? Фотолюбитель? Возможно, ты остановищься мо 
на чем то из перечисленного. Время — это День, за] 
Есш пы не будешь получать удовольствия от деда, у о" 
тебя вряд ли что-то получится. 

Транспорт. © нем нужно подумать заранее. Мно- С 
гие вилы бизнеса связаны с перевозом товара или а 
продукции. Если есть велосипед, он поможет преодо- і 
левать небольшие расстояния. Возможно, тебя изредка № 
Могут выручать родители или родственники? Сло- 
вом, если с автомобилем проблемы, выбирай дело, у 
не требующее дальних поезлок. | 

Партнеры. Ты поделился планами с друзьями, и ОНИ " 


Захотели войти в долю? Не спеши. Партнерство часто 
мешает и бизнесу, и дружбе. Подумай, будет ли твой 
друг хорошим партнером. Как другу ты прошаешьему 
постоянные опаздывания, а в общем деле это вряд ли 


тебя устроит. Итак, решив действовать вместе, следует р 


Заранее обговорить обязанности каждого, чтобы потом 
Не возникло н 


поверить, что ты бе- 
ечений. Объясни ИМ, 
рассчитываешь вер- 


ешь их не для развл 
7: Огда И за счет чего 


дители отказали. поинтересуис 
людей: возможно. они помогут? 


отка. а И для тог г ый 
бо з о. чтобы создать стартовый 


Закупка. Прежде, чем закупать необходимые для! 
лбранного бизнеса веши, подумай: а нельзя лихо 1 
и лля начала обойтись без какой-нибудь из них? 
Чем меньше стартовые расходы. тем скорее ты полу= 
чишь прибыль. 
Школа. Ты можешь так увлечься собственным мав 
і леньким делом. что совершенно забудешь о школе. 
случиться! Если нынче тебе кажет- 
=, что ты не хочешь учиться дальше, еше не зна- 
чит, что ты будешь думать так и завтра. Не перекры- 
1 вай себе дорогу к высшему образованию > позже 
| 
| 


Этого не должно 


ты, вероятнес всего. пожалеешь, но будет позлно- 
Название. Успех в значительной мере будет зави- 
‘сеть от названия твоей «фирмы»- Оно должно быть, 
‘интересным и легко запоминаться» 
Переговорьі- Некоторые клиенты будут торговаться 


Шеред тобой существует выбор: потерять клиента или: 
Выбирай второе и не бойся торговаться, 


без этого не обойтись. Но очень не сни 
торгов, отступай от же- 


з Я ‚ каждый день сверяйся с ним. Заведи. 


р Ў №. `-- 
о клиента информационный лист, записывай 
усы и особенности, составь информационно 


ОМНИ: если ты что-то перепутаешь или забудешь 
атишь не только нынешнего клиента, а и ноз 
‘скольких будущих — тех, кому обиженный расска- 1 
жет о тебе. 
Реклама. Безінее никто ничего не узнает о твоем биз- 
несе Большие компании тратят на рекламу по радиои р 
евидению значительные средства. Но существуют и 
более дешевые пути к тому, чтобы о тебе узнали. Это— 
открытки, реклама в газетах, личные визиты. 

Открытки понадобятся практически в каждом слу- 
зае. Стремись оформить их оригинально и делай кон= 
неми Хорошо, если у тебя дома есть компью- 
5 принтер или программа для компьютерного ди- 
на: Неплохо, если ты сам умеешь рисовать. Сделай 
АМодельную открытку и размножь се. Но не следует ! 


ть тексты от руки — это может испортить перво- 
ное впечатление. 


В 


ней реклама. Лучше покупать небольшие пло 
‚НО на несколько дней подряд. Текст менять не 


он должен запомниться при повторных лУб- 
ликациях, 


и визит. Посещая дома и конторы, ты сможешь 
 продемонстрировать свою эрудицию, заинтересован- 
ность, ответить на вопросы, изучить реакцию. Толь- 
ко сначала поработай над собой дома перед тем как 
выходить на люли. У тебя должен быть в толове гото= 
вый план рекламы. 

Уважительность. Хорошие манеры всегда произ» 
водят впечатление. Известно, что «клиент всегда прав». 


Поэтому не раздражайся, если он начинает крити- 
Во всяком случае, не подавай 


ковать твою работу. 


| вида. 
Еще одна истина: «Один удовлетворенный клиент 


приводит другого». Добивайся, чтобы все были до- 


вольны твоими услугами. 
г Нелишне поздравить клиента с праздниками. А на 
Рожлество можно расшедриться на маленький суве: 
нир. Ты и сам можешь придумать какие-нибудь зна- 
ки внимания, ведь « так дешево и не 


ценится так дорого; 
Клиенты. Всегда лецч 


ничто не дается 


как вежливость»: 
е иметь дело с незнакомыми! 


или приятелями. После= 
его считают, что ты должен оказывать 
бесплатно: А предлагая им. платные услу- 
войти с НИМИ В конф- А 


азумение. 
‘извещения. Их следует по- 


занных услуг. Если не получишь денег, через два ДНЯ , ӯ 
посылай следующее извещение — и делай это доте В | 
пор, пока не получишь заработанное. Дело можетус- ие 
корить и телефонный звонок. 

Успех. Он приходит чаще всего че рез трудности, Но с 


ый Ги а 
тем большей будет радость от заработанных средств, В 
от утвержденной таким образом побелы. 


в Выгуляем собаку 
ты, к ЛЮбишь собак. 

то нужно? — телефон и открытки, а 
в езе Где власти требуют убирать за 
со аками, — пластиковый мешочек и со- 
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Сколько времени это займет? — Трилпать м 
ом перед школой и столько же вечером. Можешь а 


чно, уверен, что со всеми справишься. 
Е Плата. 2-2.5 доллара в неделю за собаку (посчитай 
по КУрсу, сколько это получится в национальной 
валюте). 

Реклама. Открытки в районе, где ты проживаешы 
Можешь несколько раз пройтись вечером, представляя 
Ясь людям, которые вытуливают своих собачек, и вру- 


— най 


| чая им открытки. Расклей объявления в домах. 


ем точное время, когда 


„Определи с влалельц 
Советы. ОПР ос сбакой. Будь пунктуален КИ 


ГЫ захо. 
ты будешь ят от твоей точности, чтобы ус- 


о пеода 555 
делам: 
першо де имена собак, их привычки: Рали 
Запомни да собачке на день рождения 
; у или что-нибудь другое: 


находится под твоеи 
олной ответственно- 


Лучше отказаться 
ГУЛЯТЬ со злым живот- 
ным, чем потом быть 
{им же укушенным! 


Тазеты на дом 

Работать придется 
больше ногами, чем 
ТОЛОВОЙ. И забот очень 
много. В ближайшем 
почтовом отделении 
всегда найдется мес- 
То’для тех, кто жела- 
стразнести подписчи- 
Кам утренние газеты. 


ЛуЧаса на то, чтобы разнести 20 
Газетув городском микрорайоне. Но вста- 
Вать придется рано. 


ата. Об этом ты узнаешь в ПОЧТОВОМ А 
отделении. 
ЕЈ 


ШЕИ о еу 
295— АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


б. 
7 реклама. Не понадобится. Разве что не забывай зло- 1 
роваться со своими клиентами. ь 
Советы. Подумай о дополнительных услугах. Мно- 
ме клиенты получают почтовые переводы: И если 
тебя хорошо знают на почте, ты будешь доставлять 
им домой деньги. Так же можно поступать и с пог 


сылками. 


Представь, что недалеко от твоего дома молодая 
мама отклоняет прелложение подруги ПОЙТИ в гости 
или В театр только потому, что именно в это воскре- 


| Поищем няню 
| сенье ей не на кого оставить 


ребенка. Представь, что 

другая соседка, студентка, ломает голову, над тем, 

где срочно раздобыть деньги для посешения модной 

’ парикмахерской. Кто поможет им решить их пробле- 
мы? Конечно, ты! 

Ты должен знать все © 

округе и всех желающих 


Ь ком. 


емьи с малышами в твоей 
посидеть с чужим ребен- 


о? Телефон, печатная машинка или ком= 


пьютер, открытки: 
ет, чтобы родители могли рас- 


плачиваться не только наличными деньгами. 
. это отнимает времени? Боль- 
мени придется потратить вна- 
позвонить обеим сторонам — 
и тем, кто желает подработать 


Нужно составить картотеку. Обязательно от. 
> кто из нянь может сидеть с ребенком в дю. 


с время, а кто — в определенные дни или часы, Е 
том стоит время от времени звонить родителям, 9 
бы убедиться, что они довольны обслуживанием, | 
уль готов И сам посидеть за няню, если в НУЖНЫЙ 0б 
Момент у тебя не найдется свободной. Имей в видуи 1 
ночную работу. п 
р 
(й 
7 

| 
М 
Н 
й у 
Д 
Л 
7 
181 
| 


исключая Начало, твоя деятельность будет } 
им атЬ не более получаса в сутки. 

ата. © родителей ты берешь сумму, эк- 

1С НТНуЮШ доллару. в час. Четыре пя- 

‚ИЗ них ты платишь няне. Остается 20 


тов. Это немного. но если няня будет работа: 
ты по 60. Й а. 

, лучишь Подсчитай, сколько ты зара= 
таешь в течение вечера, не выходя из дома, если 
сумеешь полыскать няню пятерым детям? 

Реклама. Распространяй в своем районе настенные 
| объявления или почтовые открытки. Сообщай в них. 
| что можешь подыскать няню по просьбе ЛХ 
| Подчеркни, что ролители должны позвонить тебе. 


Рялом со своим телефоном слелай пометку, что не 
стоит звонить в школьные часы или в часы других 
твоих постоянных занятий. Точно укажи их время. 
Советы. Рассказывай ребятам своего района, что 
можешь полыскать им работу няней, записывай име- 
На, алреса и телефоны тех, кто захочет принимать 


участие. Убедись, что твои друзья пунктуальны, Наз 
ательны к малышам 
| 


} 
| дежны и будут вним 
ей до 
. Итак, родители звонят тебе за несколько дней д! 
того, как им поналобится няня. Запиши дату и вре- 
мя Ва няня должна ухаживать за ребенком. Запи= 
Е. а. Проверь по картотеке 0 


бенк 
ши ес, возраст ре Е 
3 адр Б которая МОЖЕТ подойти в данном случае: 
звони НЯНе; 


одителям И перелай информацию о няне. 

Позвони Р журства позвони няне и напомни о зала- 
В день д© о времени дежурства, о том, ё 
дителей берешь ты и пла- 


(2 190 
т тоже ты. Когда закончится 


ни родителям. 


Детки и клетки 
дители считают, что ребенок должен расти с 
) ‹ лет рядом с «братьями нашими меньшими», 
людать за ними, заботиться о них, дружить с 
ги. Это очень правильно. Однако сами родители 
нь заняты, а маленький ребенок, как бы он ни 
старался, не сможет обеспечить своему любимцу хо- 
‘роший уход. Пожилым люлям так трудно ухажи- 
вать за животными, а расстаться с ними было бы 
‘очень больно. Вот и дело для тебя: прелложи желаю- 
шим чистить клетки их домашних животных и птиц, 
‘освобождать вылвижные поддоны и выполнять дру- 
тие работы. 

| Что нужно? Телефон, визитки, 
кеты, старые тряпки. 

:0лько времени это займет? На маленькую клет- 
т потратишь не более тридцати минут. Какое-то 
Я понадобится для того, чтобы обойти все дома 
дими ВИЗИТНЫМИ карточками, в которых указа- 

ллагаемые тобой ус Я 


Сумма, эквивалентная 1 доллару США за 
Летку среднего размера. 
Реклама. Стучись в двери домов и квар- 
В твоем районе и представляйся. Инте_ 


ГИся, есть ли У хозяев домашние жи- 


пластиковые па- 


9 


АЖЕНТАЬМЕНОМ (8) 


Попроси у работников зоомагазинов оставить на 
прилавке свою визитку. Если те начнут ворчать, Б 
объясни, что посетители охотно станут покупать гал. 
ВОТНЫХ' и птиц, если будут знать, что есть кому чис- 
ТИТЬ У. них клетки. 


2 касающиеся чистки и дру- 
вак, клетке сидит пантера или 


емонстрировать определенный шарм: ДЛЯ 
СОГ МО сти морковку, птичке предложить зво. 
ая. Перед началом подобного бизне. 
интересуйся у врача, не склонен ли ты к аллер- 
Узнай в зоомагазине, какие препараты для чист. 


амые безопасные — как для животных, таки ДЛЯ 


Можно надеяться, что скоро тебе поналобится 
_ клетка для денег. 


Веселый садовник 
Шреобрази хмурые, серые дворы в вес 
кие, предлагая свои услуги: посадить 
клумбы, прибрать листья, А 


елые и яр- 
цветы, разбить 
если ты живешь в селе 
опать грядки. 


ентарь, рабочая одежда, 
ная). 


ЙДИ округу; заглядывая во 

Если Увидишь, что двор (огород) 
заходи, представляйся, прелла- 
с $ 


о ы т 


‘временем сделай фотографии т 
и носи с собой, демонстрируя их. 
| Советы. Почитай литературу 06 огородничестве и 
декоративном садоводстве. 
А если ты освоишь дело, можно расширить ассор: 
тимент своих услуг: включить в них подрезание кус- 
тов, стрижку газонов. 


Высаживай растения, и однажды у тебя вырастет. 
денежное дерево! Г 


ее? 
Ў 


Чистые окна 


акне портит настроение, как гряз- 
стекла. Не только хозяева до- 


колько времени это займет? ОКОВ пяти часов на 
ў с окон (небольшого дома) — изнутри и с внещ- 
_ ней стороны. 
ы __ Плата. Доллар за окно. 
Реклама. Расклей открытки-объявления, ПОХОДИ ОТ 
двери ло двери. 
Советы. Летом во время работы теб 
_ Запасись бутылкой с водой. Просите 
_ удобно. 
Если клиент просит тебя помыть 
—_ ТАКТИЧНО откажись. Лучше на бу; 
ного клиента, чем слом 


е захочется пить. 
> У хозяев — не- 


пцее лишиться од- 
ать ногу, 


Брокер цен 


большие покупки, многие хо- 


‹е, но у них нет вре- 
мени На наведение справок. Ты выручишь их, если 
сядешь за телефон сам. 


ИЕ 25 и СХ 


Д объявления-открытки, 
ЖОЛЬКО времени это займет? Минут 10-15, чтобы 
ТУ. Часа два для того, чтобы | 


‚ 
чердачное окно, | у 

| 

| 


› Фирмы. 
Плата. Полдоллара за услугу. 

Реклама. Открытки в твоем районе, это 
Может бытьи рекламное объявление в ме- 
СТНОЙ газете. 


а Еа 


АЖЕНТАБМЕНОМ 


с служб. Иши низкие цены, и у тебя не будет 
боя от клиентов. 


Преподаватель на компьютере 

Купив компьютер, многие даже не знают, как к нему 
подступиться. Книжки по компьютерной грамоте пуга- 
ют неопытных влалельпев непривычными терминами. 
Если же ты освоил компьютерную грамоту, то не без 
пользы для себя можешь помочь и другим. 

Что нужно? Открытки-объявления и телефон. 
Иметь собственный компьютер вовсе необязатель= а 
но, основное — быть с ним на «ты». 

( Сколько времени это займет? Трудно сказать. Ког- 
да позвонит клиент и скажет, о чем бы он хотел 
Узнать, определи, сколько это займет времени. Для 
тех, кто совершенно не разбирается в Компьютера: 
планируй трехчасовые уроки: Для занятий по про- 


траммному обеспечению == длвухчасовые. 
Плата. Шо доллару за 99° урока по индивидуаль- 


НОМУ трафику. 
Реклама. Оставляй в магазинах; 


где продают компь- 


«рьпкијс таким содержанием: «Если у Вас 


азобраться в сложной книге по КОМПЬЮ 


ет освоить программу, 
которой ты сам не 


620 
чень хорошо разби- (0 
раешься» Не спеши у Нол 
отказываться! Засяль { 
за книгу или про- шб 
штудируй как следу- | 081 
етпрограмму. Постепен- ВАВ 
но такие ситуации будут ИТ] 
возникать все реже и реже. ри. 
Но ни при каких обстоя- ЛОТ 
тельствах не или на Урок, если ку. 
Не уверен в себе. 
Если ученик Трудно воспринимает 
материал — примени все свое терпение и выдержку. 
ЧИ, учеба — лело очень нелегкое би 
_ Обучая Других работать на компьютере, ты зара- С 
ботаешь на СВОЙ Собственный. 
р г 10 
і Грязный автомобиль 
Предлагай не только мытье, но и Д 


> Уборку салона, другие услуги. 

„то нужно? Ведро, жидкое мыло, Тряп- 

Ы старых полотенец и маек. По- 
ные средства, аэрозоль. 


ечно, При полной амуниции, чтобы сразу присту- 
ть К ДЕЛУ- Постепенно все автомобилисты по 20. 
седству узнают о твоих услугах. > 

Советы. Легче всего мыть машину таким образом 
Налей жилкое мыло в ведро с водой. Быстро алол. 
ни автомобиль. Наполни ведро снова. Вода должна 
быть пенистой. Намочи в воде тряпку и мой круго- 
ВЫМИ движениями. Обрати особое внимание на швы _ 
итруднолоступ ные места. Смой еше раз. Насухо вьпа 
ри автомобиль тряпками. Готово! Во время мытья са= 


лона будь внимателен — не разлей раствор на обив- 
монета! 


ку. Пусть автомобиль засверкает, как новая 
Диск-жокей 

Это занятие тебе подходит, если только ТЫ лю- 

атуре веселый; общительный че- 


бишь музыку и по Н 
ловек. Если же ЭТИ черты характера тебе не присущи; 


то ше тебе за это дело не браться. . 
| 2а ты хочешь иметь клиентов, то Твои услуги 


ть д чем общепринятые. 
должны › Телефон и открытки объявления, ко- 
оустановка, 


большая музы- {$ 


стере 


Оле 5 
времени ото займет? Один ве- 
я около четырех часов. Око- 


вам убрать помеще- 
НИС. Это не входит в 
епосредственные 
_ обязанности диск- 
жокея, зато жест 
вежливости сделает < 
тебе хорошую рек- 
ламу. 54 
Плата. 2 доллара в 8 
час. = 
Реклама. Расклеивай 
н открытки-объявления 
микрорайоне. Подум 
Этом случае стоит п 


Накануне праздников в своем | 
ай о рекламе в местной газете. В 


МНИ, ЧТО диск. 
Ку, от 


жокей не только крутит музы- 
его зависит, какой будет вече- 


ним словом, устраивай вечеринки |. и у теб 
я средства пополнить свою музыкальную хо \ 


| Подарочные корзинки 
Каждому приятно получить на праздник красивую 

корзинку или пакет со всяческими небольшими поз 

дарочками. Займись составлением таких подарков. 

| Что нужно? Кроме телефона, большое количество 

| упаковочного материала. А самое необходимое —60- 


татая фантазия! 

! Сколько времени 
зинки нужен час, к‹ 
упаковку пакета — 10-15 минут. 

Плата. В зависимости от подарков: 
| Реклама. Накануне праздников позвони В учреж- 


дения, фирмы, расположенные поблизости. Многие 
захотят сделать сюрпризы своим сослуживцам, дру- 


|] зьям, родным. 
Советы. Придумай темати 


| «Новый г Р тво» 

Б ВЫ: од», < ожлес А 
дения Коси мальчика»; «Для вашей кошечки, со- 
и 2 


Е азные: это может быть книжка © 

А Кес». Лора с фотографиями кошек, питание 

к а животных, бант, кукла, ма- 6% 
околадка, футбольный мяч, ка- 

Е. футбольными фотографиями. 

р» ^^ ваша фантазия! 


это займет? На упаковку! кор= 
за набъешь руку — полчаса. На 


ку корзинок. Например: 
«8 Марта», «День рож- 


На подарочных 
корзинках можно 


заработать Корзину н 
денег! р 
б 

Когда полезно і 
выносить мусор 7 


из квартиры 

Есть много людей, 
которые очень заня- 
ты и им некогда ВЫ- | 
носить мусор из квар- 
тиры. Освободи их от 


Этих забот, и они будут 
тебе благодарны. 


я одежда. Старые или резино- 


Прежде всего напомним, что графология — эт 
— наука о почерке. Можно попытаться по почерку оп- 
ределить свой собственный характер или характер 
близких, что, кстати, значительно проще. Одно толь- 
ко желательно — почерк должен быть «в рядовом 
исполнении». 

Когда же вы достигнете в этом, немного Магичес= 
ком, искусстве определенных вершин, вы можете 
предложить свои услуги за небольшую плату. Мно- 
тие хотят узнать: какие их личностные особенности; 
скрывает — и вылает! — их собственный почерк. А 
многие — особенно девушки! — жаждут по почерку 
редставляет их очередной 
боты вы не останетесь. А 


и руководителем фир- 
ределять — стоит ли 


определить, что из себя п 
избранник. Так что без ра 
когда вы станете владельцем ил 
мы, то сможете по почерку оп 


принимать на работу новичка. 
В качестве образца нельзя использовать конспек- 
ты, тексты сочинений на экзаменах, медицинские 
В = 
Г е. если человек не будет 
рецепты, заявления. Лучше, е Уд! 
росите его написать несколько фраз 


аклон букв: наклон влево — 2 очка; ле 
н влево — 5; наклон вправо — 14; резкий на 
аво — 6; прямое написание букв — 10. 
Форма букв: округлые — 9 очков: бесформенные 
10; угловатые — 19. 

Направление почерка: строчки «ползут» вверх — 


16 очков: строчки прямые — 12; строчки «сползают» 
ВНИЗ — |. 

Интенсивность (размашистость и сила нажима); 

> легкая — 8 очков; средняя — 15: очень сильная — 21, 


И Характер написания слов: с 
_ буквв слове — 11 ОЧКОВ; склонност: 
друг от друга — 18; смешанный стиль — 10; 
| Общая оценка: почерк старателе ный, буквы выве- 
° дены аккуратно — 13 очков; почерк неровный, одни 
Слова четкие, другие читаются с трудом — 9; буквы 
написаны кое-как, почерк небрежный, неразборчи- 
ВЫЙ= 4. Теперь подведем итоги: 
38 — 51 очко: такой почерк наблюдается у людей 
› слабым: Здоровьем, у тех, кому далеко за 80, 


52 — 63 очка: так пишут люди несмелые, пассив- 
ез флегматичные. 


— 75 очков: этот ‘почерк п 
нерешительным, мягким 


ость к соединению 
к отделению букв 


› кротким, с 
Они немного 


ТКИЙ на. 


а Ур ч пу) 
ЕНТАБМЕНОМ 


= 


1 


отличаются прямодушием и откровенностью. ©} 
Р ЈИТеЛЬНЫ и впечатлительв З, 
г. ны, как правило, привяз: 


< 


А 


Я - 
ей, б 


Са 


с 


3$ — 98 очков: постигший такой суммы баллов от- 
опорядочностью, имеет 


личается 
У ойх отважен, полон ини- 
ильную, льности. смекалист. 


чков: 
ивы И! облалающие острым 
. Обычно независимы в 


резки 
ЛИВЫ. Среди НИХ бывают одаренные люди, 
_ у 9 


_к творческой работе. 
— 10 — 121 очко: такой почерк имеют люди без чув. 


ства ответственности, недисциплинированные, тру- 
бые, заносчивые. 


И Свар.. 
СКЛонныь 


Анекдот для наивных 
Куздрямчик глубоко задумал 
ь ке: «Такими трудами можно себе заработать на ПОХОД 
Е киноконцертный зал с девушкой, да еще, пожа- 
Луй, на джинсы. Сдается мне, что без первоначаль- 
ного капитала в дальнейшем бизнесе не обойтись. 
Для тех, кто верит в собственные силы и фортуну, я 
Как раз анекдот вспомнил! 
Спросили как-то У одно 
Удалось стать таким капит; 


тся и почесал в затыл- 


го миллионера: «Как вам 
алистом?» 


каждую часть за два цента. 
И? 


оптовика, каждое из них 
тыре части и продал по 


два цента за чет- 
тинку. У меня было 


Уже 32 цента! 


АЖЕНТАЬМЕНОМ 


— За 32 цента я купил у оптовика уже 16 яблок! 
— И назавтра? 
_ И назавтра получил наследство в восемь мил= 
лионов долларов от тети из Питтсбурга!» 

Прежде чем заняться бизнесом, подумайте: а есть 
ли у вас тетя в Питтсбурге? 


Уверены ли вы в себе? 

Пля бизнесмена очень важен уровень его самоопен= 
ки. Неуверенный в себе, сомневающийся в ценности 
своих илей и личности человек имеет весьма низкие 
шансы на успех 

Вот пример: в корилорах-олной престижной меж- 
дународной школы бизнеса между двумя абитуриен= 
тами состоялся такой разговор: 

= Ну что ты волнуешься? Чем мы хуже осталь» 
ных? В школе учились прилично, выглядим — ота 
пал, газеты читаем — Что еще нужно? Главное, го- 
лову выше, смотреть В тлаза и смело говорить © себе 
— тема всегда приятная! — говорил один симпатич- 
и парень другому, не менее симпатичному, кото- 

ого портило только кислое Выражение лица. 
р О возражал «Кислый», = тебе хорошо, 
ь себя подать, Не боишься. А.мне все время 
‘что! другие умнее, лучше меня. 
У 2 нись на них! Подумаешь, в. шко- 

отличники! А я вовсе не уверен, 

но достаточно много, чтобы посту- 


ить сюда. Кто я такой, чтобы хоть кого 
+ ТЬ? 
ты думаешь, кто из них не поступил? 
НО, «Кислый» остался за бортом! 
_ Для бизнесмена очень важна высокая самооценка, 
Америке были проведены эксперименты: о ВЛИЯ- 
нии окружающих на самооценку человека. Претен- 
дента на работу в солидной фирме просили ПИСЬ- 
_менно опенить вібаллах свои качества и способнос- 
Ти, а потом предлагали подождать встречи с руково- 
дителем. В этот момент появл 
= Подставное лицо. Он хорош со 


Обаятелен, Уверен в себе. Некото 
Вместе. Затем испы 


свои способности. 


Пра 


ялся другой претендент. 
бой, молно одет, 


рое время они силят 


тпаются. На фоне потрепан- 
конкурента его самооценка возрастает. 

И хвалили, с Учителями и 
красные отношения, учеба 
бременем — У Вас адекватно 


-то заинтерь 


ч ча 


), у" СА 


_ АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


бя «самым 
и лезет без 
перед, раздра- 
‚у этим всех окру- 
К ших — У него не- 


х0 


‚адекватно завышен- 
— я самооценка: на 

"все посягает и ниче- 

гоне может! 

Если же вас по- 
стоянно критикова- 
ли родители, то при 
всех ваших способ- 
ностях и уме, вы бу- 
дете неуверены в 
своих силах — ваша 
самоопенка неалек- 
ватно) низка. 

Но самооценка == 
не навеки застывшая к 
 Сушествуют специальн 


“а 


да 
= 


атегория. Ее МОЖНО повысить! 


ые методики. 


ая самого себя, мы сможем с любовью отно 
ься к людям. Поощряйте самого себя за малень. 


ко и 

10 

Ш 

«Что наша жизнь? Игра г 
Попробуйте к важным жизненным испытаниям т 
относиться как к игровым залачам. Их выполнение ал 
окажется делом простым и веселым. Вы боитесь по- 
знакомиться с интересующим вас человеком? А вдруг ГН 
вы покраснеете и не сможете вылавить из себя ни 0 
слова? Начните с малого — попробуйте заговорить с ии 
любым незнакомнем в школе или на дискотеке, по- Са 
пробуйте заинтересовать его. Чувствуйте себя свобод га 
но ведь вы всего лишь тренируетесь перед «реша- г 
| ющим броском». Выберите ситуации, которые у вас Ес 
вызывают напряжение и страх, и приближайтесь к че 
ним; используя предварительный игровой тренинг. Ў 
р 

Маска н 


Вспомните любимого тероя книги или фильма — 


ТК 
} о найдет! Легкая небрежность в сочетании с на- 
пористым обаянием помогает заключить соглашение 
го вссобщему удовольствию. 

Подумайте, как выглядят люди с высокой са- 
мооценкой. Поднятая голова, прямая спи- 
на, красивая прическа, доброжела- 
тельный, но решительный 
взгляд, во всем облике — эле- 
тантность и достоинство. 
Прикиньте на себя этот 
имилж, начинайте уже с | 
сегодняшнего дня жить Я 
так, как будто обладае- и 12 
тевысокой самооценкой. (Ё 0) | 
Если всегда изображать Й 
человека, доволЬьного со- р 
бой и окружающим мих (а 
ром, то непременно им ста- 
нешь. 


Уверены ли вы 6 себе? Тест. 
Т. Когда кто-то высказывает точку зрения, кото- 
‘рая отличается от вашей: 
рУ А вы признаете его правоту, даже если 
а н ошибается, — лишь бы не 
сать ссбя © плохой стороны или не 
апряженной ситуации. 


ы спорите, энергично отстаивая свою позу 
ая на последствия. 


вы облумываете аргументы собеседника и, если А 
кажутся вам верными, Е , 
Когда вам требуется принять какое-то решение: 
= вы долго обдумываете, но ни один вариант 97 

кажется вам удачным, а когда, наконец, решас- 
тесь на что-то, то считаете, что ошиблись. вс 

Б вы предпринимаете первое, что придет на ум, 
допуская мысли, что можете ошибиться. Эт 

В — вы взвешиваете все «за» и «против», и только 

тогда решаетесь. 

(3 Когда кто-то критикует вас или ваши действия: Е 

ХС вы придаете этому большое значение, даже 
если речь илет о чем-то не очень важном. ] ? 

Б — вас не интересует чужое мнение, однако вы 
твуете раздражение и обиду. " 

’ Вы(обдумываете Сказанное. Если вы считаете, 
крит щий прав, то пытаетесь что-то} изме- Р 

Если жі 


2да что-то получается, плохо: 

Ела уверены, что сами тому виной, даже 
сли У вас нет причин огорчаться. 
аа ВЫ считаете, что в этом виноваты 


— АЖЕНТЛЬМЕНОМ 
2 ашку, то анализируете и сб 
не допустить повторения подобного: 


вы всегла соглашаетесь, так как знаете, что 


ышолните лучше, чем кто-либо другой. 
— вы соглашаетесь. Вы постараетесь ВЫПОЛНИТЬ 
о лучше. 


у работу как мож 
` Когда нужно сделать выбор: 
А вы советустесь со всеми, но так и Не знаете, 


что делать. Зачастую вы предпочитаете, чтобы за вас 


решали другие. 
Б = вы предпочитаете 


м, чтобы вас не сбили с толку. 
— вы обычно советустесь © кем-то, кто заслу- 


вает вашего доверия ий разбирается в данном воп= 


не консультироваться ни © 


собрании или каком-либо сборище: 
вы стараетесь оставаться незамеченным, не 


тесь ПР ечь к себе внимание, 
МИ: ам нрави ся выделяться, чтобы все вокруг 


авит' 


На вечеринке; 


йны, хотите, что- 


аты 
реоблалают ответы, относящиеся к катего. 
, то вы мало доверяете себе, чересчур неуве. 
Возможно, вы оцениваете себя ниже, чем зас 


Вводите впечатление весьма уверенного в себе | 
геловека, но на самом деле это не так. В бизнесе вы 
захотите начать несколько крупных дел сразу и рис- | 
Кусте прогореть во всех. 

— Если преоблалают ответы серии «В», то вы доста- 
точно уверены в себе, уравновешены, у вас нор- 


| ная, соответствующая реакция и адекватная са- 


__ Если преобладают ответы из категории «Б», вы 


Бизнес-школа 
о Многих бизнес-школах изучают основы марке- 
 менелжмента, предпринимательства и бан- 
дела. Но нео них речь. Чтобы хоть что-то 
про Этот тип обучения, нужно обязательно 

еНие хотя бы трех слов. 


— рефлексия. Это умение посмот- 
себя как бы со! стороны, ана 


имер, когда во время переговоров надо сро н 
ть, стоит ли заключать определенную сделку, 
ше Пифагор, советовал ученикам припомнить на’ і 
н грядущий все наиболее значительное, что про- 


= 


2 
290 


изобретя тем самым днева 

_ по сути, первый урок практической. 
несмена должен быть свой 
ший и‘самоконтро- 


он. В конце месяца размышляет о том, чему научил. 
Ся, что нового открыл в Сее или какие Недостатки 
_ обнаружил. Первый деловой дне вник показывает, как 
юный Рокфеллер работает над собой. Ре 
целое искусство, и ему надо учиться, 
Нужна воля и способность сосредоточи 
обретают с помощью фитнеса. И 
вое слово. 

Если не знать, что такое рефлет 
бы показаться обыкновенными 
ры. Но это далеко не так. 

Вот что рассказывает опы 
неса в одной из бизнес-школ 

— Я делаю, с телом то же, что 
Например, вчера бежали девятикл 
Ко они рванули со старта, 
ребята, я Ошибся. Я назвал вам 
Нало бежать быстрее». Некоторые 


тие оценили возможности — есть 
зервы и побежали. 


Ффлексия _— 

А для Этого 
ться. Их при- 
то второе ключе- 


ия, фитнес мог 
‘ами физкульту- 


у 


одаватель фит- 


с головой. Вот, 
ссники кросс. Толь- 
я кричу им вдогонку: «Ой, 


женское время, а 
сразу скисли, дру- 
> подключили ре- 


1 амых неожидан- 
х ситуациях. Проект «Фитнес-альфа» включает не 


только спорт, но и ПСИХоФизические тре- 


нинги, занятия хореографией, актерским 
мастерством, риторикой, соз, 


дание имид- 
| жа, деловое общение е 


подаватель только 
пожал плечами: 
= Хочешь про- 
бежать марафон 
— тренируйся на 
$00 километров. 
Кажлый юный 
Скрудж проекти- 
рует свою инди- 
вилуальную траекторию в образовании (это и есть 
третье слово)- И если в прошлом цели были довольно 
наивные, например, открыть собственный ресторан 
или магазин, то теперь установки кула серьезнее: 
выучить лва языка (обычно это обязательные анг- 
лийский и немепкий), продолжить образование в 
вузе, а возможно, и за границей (но потом обяза- 
омой и работать здесь). 
тельно вернуться д 


Мир студенческий 
Р. идется отдавать своих внуков 
Когда р будьте спокойны — Скрудж 
- т 9 рет самый лучший универ- 
? ие для юного бизнесмена | 


рт первостепенное. Куздрямчик крутанул пе 


ред 
| собой глобус и прикинул: куда бы поехать Учит 


Ъся? 


Твоя Британия | 
Взгляд истинного джентльмена прежде всего па- 


|16 
дает на учебные заведения Англии. Послушаем лю- | Л 
дей, уже прошедших курс наук в Англии. 

Нравы а 

Старую добрую Англию, какую мы себе представля- т 
ем по фильмам и классической лу ітуре, вам удаст- 

ся повидать разве что на новогоднем приеме у студен- д 

ТОВ консерваторов. Обычно с братия холит р? 

В потертых джинсах и свитерах и ведет себя совсем не Я 

остью не отличается. Дев- р 

может вылить парню на голову А 

ает ей тем же. Манеры! ! 

НТОВ-КкОнсерваторов можно як 


джентльменов В 


элегантных ко- 
них наряд. 


ах. Впрочем, некото- 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 19) 


ров 


но большинство так и осталось при полном па- 
де. Словом, все как в кино. А на следующий день 
участники празднества опять стали ‘обычными лев= 
чонками и мальчишками в потрепанных джинсах; 
Да-а, тяжела ты, ноша джентльмена, 


| Учеба и экзамены 
В Англии учатся только 15 часов в неделю, не счи- 


тая самостоятельной работы. Каникулы занимают 3 
[ почти полгода: три © половиной месяца — летние» З 
три недели на Рожлество; три недели на Пасху и еще 

а полготовку к экзаменам. В отли- 


| весь май дается н 
| чие от нас, английские студенты сдают экзамены 
только раз в год, летом. Почти все экзамены пись- 7 


Пе Исключение = УСТНЫ® экзамены по языку. 
Ппаргалка совершенно исключена, поскольку все 
три часа, пока илет экзамен» за студентами присталь= 
Е, 2 


подавательск — 
Но следит недремлющее пре д ое око — И 
к. же нужно оставлять при входе. По 


17000] английские экзамены в кон= 


ряжен 


за предмет выводится из оценок за 


> 


ьменные работы, которые 


балл и, следова_ 
тельно, итоговая 
оценка. Преподава- 
тель имеет право 
продлить срок, если 
сочтет, что у сту- 
дента имеются ува- 
ные причи- 
з-за не сдан- 
‹ вовремя работ 
‹оторых сту- 
в случаются 
ные нервные 
І, заканчива- 


ющиеся весьма пе- 
чально. В Оксфорде, например, самый высокий по 
Всей Британии Уровень самоубийств Кстати, в уни- 
верситетах существует специальн 


Ная служба и телефон доверия. 


ая консультацион- 


Студенческий быт 


оте о явном. 
А у) 


К 


вор". — 


е редкость объявления тина: «Ищем четве 
парня». Житье коммуной обходится дешевле. 4 
Где-то о 60 фунтов в месяц уходит на поа 

если обходить Зи: 
ние, диться без излишеств и готовить са- 
мому. 

Английские студенты в массе своей деньгами не 
разбрасываются. Все идет на счет в банке. При необ- 
ходимости получишь в банкомате «десятку» — ив 
супермаркет. Таскать по двести фунтов в кармане не 
принято. 
| За обучение местных студентов платит их местный 

английский горсовет. Остальным можно получить 
| заем, который в течение какого-то времени нужно 
будет вернуть. Дают и стипендию — безвозмездно. 
Тут есть одна тонкость. Сумма стипендии напрямую 
зависит от дохода родителей. Так что иным английс= 
ким студентам пресловутый «конфликт поколений» 
е оваз е 

обходится недешево, В прямом (смыолојслов иа 
ди обеспеченные, стипенлия будет ми- 

‚ родители — ло сорс, то помо 
Ы ли ты с предками в с ре, МОЩИ от 
приходится. В пелом английские сту- 
ависимы от пап и мам, чем наши — 


нты и география 

университета по. рейтингу в 
это — Оксфорд, Кемб- 
и. Но уроженны Ноттин- 


Студ. 
рвых 


гема могут выбрать 
обучения, например, 
Ковентри. Охота к пере- 
мене мест — обычная длЯ 
Британии практика. Во- 
первых, это желание от- 
правиться куда-нибудь 
подальше от родителей. 
Во-вторых, ДОВОЛЬНО Ча- 
сто приходится слышать 


Фразу: «Я не настолько 
умен, чтобы учиться в 
Кембридже». Истинные 
джентльмены реально 
оценивают свои возмож- 


ности! И главное: у каж- 
дого университета есть 
например, — это прежде 
уклоном в политологию, а 


Свой конек. У Ковентри, 
всего бизнес и языки (с 
нев литературу). 


Студепческ. 


\ ий союз и музыка 
ТУденческий союз в 


британских университетах — 
ления, и место, где можно 
отдохнуть и встретиться с друзьями. У со- 
юза есть председатель, у председателя — 
аместители, каждый факультет имеет в 
м своих представителей. Все они изби- 


ДЛЯ 


| Здание студенческого союза расположено, на тер- 
ритории университета. Именно туда идут после заня- 
тий, там же тусуются и в перерывах. Здание союза — в: 
это бары, магазин, всевозможные клубы и секции. Р 
Кажлую неделю проходят дискотеки. Больше всего 
студенческий народ любит лискотеки в стиле «ретро» ] 
= с музыкой 60-80-х годов, куда все приходят в ста= 
ромодной одежле, купленной по дешевке в «сэконд— | 
хэнде». По какой-то отдельной группе в Великобри- | 
тании не фанатеют — танцуют подо все, что громко; | 
Время от времени, кстати, в студсоюзе устраивают- 


ся распродажи кассет и Ср. 


ЕРНИН 


Студенческие гостиницы 


В Британии можно встретить ребят и девчонок с 
р юкзаками за спиной, говорящих на всех | 


Д Д Перелвигаются они на междугородних 
ЛИ. автостопом. Студенческие, или, как 
‘автобусах т мололежные гостиницы, разбро- 
их еше назь си стране, намного дешевле, чем обыч= 
санные по ВС мантичнее. Представь себе: 4% 
ривинченных к стене в два 
кроватей, умывальник — = 
’— в конце коридора. За | Я 


траком — полное самообслуживание, ВКЛЮЧАЯ 
мытье посуды. 


з Он и она 6 
Свобода нравов полная. В квартире, где проживает г. 
шесть студенток, за завтраком может оказаться че- К. 
ловек десять обоего пола. К этому относятся с пони- д Е 
манием и лишних вопросов не задают. е 
Приглашение в ресторан предполагает и «все ос- я 
тальное». Как говаривали у нас во времена нэпа, «кто р 
барышню ужинает, тот се и ган >. Так что иногда ИЕ 
иностранки и иностранцы, не знак шие об этой тра- | А 
диции островитян, попалают в шекотливую. ситуа- 
цию. Представляете, пригласили вы некую Джейн или и 
Кэт за парой бифштексов пого ворить о Шекспире — 2 
аона уже жлет продолжения! Или это вас не пугает? е 
Из Германии туманной... 
Как поступить в немецкий университет У 
Как помнит кажлый лжентльмен, «поклонник т 
_ Канта и поэт» Влалимир Ленский «привез учености 
0259 не откуда-нибудь, а именно из «Германии 


туманной». В том же Геттингенском университете, | 


что и Ленскому, первой русской женши- 
Нес ученому Софье Ковалевской была при- А 
своена степень доктора философии. Михай- 

| ло Ломоносов сначала посещал занятия в { 


№ 


ое 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ | 


Самый первый немецкий университет — Гейдель- 
'бергекий. Он один из старейших в Ввропе. Открыт 
сшев 1386 году. Его «собратья» из Кельна и Лейтши- 
та моложе совсем ненамного. Еше олно любопытное 
достижение немцев по части университетского обра= ] 
зования занесено в Книгу рекордов Гиннеса: 13(ап= т 
| реля 1814 года математик. Карл Витте из Лохау в воз- 

расте 12 лет был удостоен степени доктора филосо: 
| фии Гессенского университета, став таким образом 

самым мололым в истории доктором наук: 

При выборе университета в Германии степень удав 
ленности от столицы не имеет значения: развитие 
образования долгое время шло равномерно на всей. 

территории немецких княжеств, которые историчес- 


Ки объединились довольно поздно. 
В Германии небывало высокий процент «молодых» 
университетов: И абитуриенты не пренебрегают ими, 
несмотря на «овеянные веками традиции» ветеранов. 
В «молодых» университетах больше «современных» 

— предметов, они более гибко реагируют на запросы 


«ава изучать юриспруденцию, едут в Кельн 
э Манам (ветераны), но также и в 
в Я а сег новичок). По меди- 
лучшими считаются Майнц 
Бхономинескои = ЗВиттее 


Прием «варягов» (иноземцев) в немепкие универ- 
ситеты ограничен. По медицине, например, квота — 
| шесть процентов. Если вы прикидываете шансы ос- 


Ї 

| татвся потом в Германии, то учтите: поступить на а 

№ тосударственную немецкую службу иностранцу уда- т 
ется лишь в редчайших случаях — с разрешения со- 

ответствующих земельных веломств. Прежде всего это а 

Относится к медицине и юриспруденции. © 

Вопросы образования в ФРГ находятся в ведении 25] 

отдельных бундесземель, поэтом) зы обладают ТИ 

определенной автономией. Так что за исчерпываю- НЬ 

щей информацией следует обращаться в специаль- те. 

ные информационные службы, которые имеются при би 

| каждом Университете и занимаются вопросами ино- ху 

[__ странных студентов. 


В 
— Помимо академических высших школ, куда отно- 


‚в ФРГ существуют еще и п 
альные школы — их назва- 


- Существуют профессио- 


лификация преподавательско-профессорс- 
010 состава и качество теоретических зна_ 


АЗЫ 
ДЖЕНТАЬМЕНОМ 


Учебный год раз- 
лен на два семе- 


р- стра: октябрь-март 
85 (вимний) и ап- 
с- рель-сентябрь (лет- 
та ний). Начать обуче- 
а- ние, в основном, 
= можно и зимой и | 
о летом. Пять меся-' 
пев, свободных от 
д аудиторных заня- 
Т тий, предусмотре- 


= НЫ для самостоя- 
: тельной работы в 
р библиотеке и дома- На многих факультетах практи- 
куется свободное посешение занятий. Так что, если 
вы пока еше человек неорганизованный, вам луч- 


ше в Германию не ехать — как вы будете жить без 
окриков? 


подстегивающих 
Обычно учеба в Германии делится на два этапа: 
местров) и основной. После перво- 


5 се 


ый (4- 
Е студент слает экзамены по профильным пред- 
го эта! 


- 
со факультета, после чего можно опреде- 1 
метам св отли он обучение на продвинутом этапе. 
лить: потян нас сессия по окончании < |. 
Привычная ует. В течение семестра пи- > 
ольные работы, также в зачет 
о озможные самостоятельно под- 


ЫЯ 


нные задания. Письменная форма контроля 
лалает. Закончить вуз можно соответствующим 


заменом: дипломным, государственным ИЛИ на ай 
степень магистра. В аспирантуру можно поступить и т 
после нашего вуза. ў 
высшее Образование в Германии бесплатное. За все 0 т 

_ остальное надо платить. Среднемесячный прожиточ- 8 


(й. 
ный минимум студента составляет где-то около 800 л" 
РМ/в месяц. Прежде всего надо 


иметь медицинскую 90 
справку, стоимость которой на семестр составляет вот 
360-400 марок. Место в общежитии обходится в сред- | кое 


Нем 150-300 марок в месяц. В неме 


их университе- С 
Тах не сушествует системы кампусов, столь распрос- 070, 
траненной в англоязычных странах. Число обшежи- СЦ 
тий поэтому заметно уступает числу претендентов 0 

к На места в них. Сушествует целый список ожидаю 
г ЩИХ — и ожидание может затянуться на пару лет. В | \ 
частном секторе одна комната стоит не менее 300 | ту 
е учебные пособия 0 
На посешение культ- Ме 
ют студенческие тари- | — 
в транспорте. | Ку 
узах ФРГ не существу- че 


«записаться» в немепкий 
Университет, а не «поступить». Но наши «ко- 
рочки», увы, германским не равноценны, 
‘тя определенную роль сыграть могут. 


специальности. Вас жлет специальный экзамен по 
немецкому языку ЮЗН или РМа5. Сдается он до на- 
чала семестра прямо при университете. Вас могут про- 
‘стозачислить, могут зачислить, обязав посещать кур= 
сы немецкого языка, — или, увы, отказать. Для По- 
пучения допуска к экзамену, как правило, требует- 
ся сертификат о прохожлении курсов немецкого языка 
в одной из языковых школ Германии, причем, нуж» 
но быть уверенным, что сертификаты этой школы 
признаются алминистрацией университета. Для сда- 
чи РМа$ вам нужно пройти несколько ступеней. Ме- 


сяц обучения в таких школах стоит от 250 до, 2000- 


3000 РМ. 
Можно проучиться в нашем вузе один тод и по- 


«штудиенколлег», где учатся олдин год И 
Обучение проводится по пред- 
шего курса. Например, Т-куре 
нных, технических и математичес- 
математика, физика, химия и чер- 


ступить в 
только иностранцы: 
метам. соответствую 
= ДЛЯ естестве 
ких факультетов: 


шисв два года в одном из наших вузов по ТОЙ, же а 


тысяч марок в год. Обучение бесплат НОЕ 
1 Чтобы обучаться в Германии, нужно иметь соот. 
ветствующую учебную визу. Она обеспечивается не- 
обходимыми документами, в числе которых — бу- 
маги, подтверждающие вашу кредитоспособность. 
'Стипендий университеты Ге рмании, 
не дают. 

А как насчет подработать? Ч тобы получить работу, 
в Германии — даже временную! — иностранцам тре- 
буется специальное разрешен Можно, конечно, 


ение. 
попытаться обойти это препя о в случае чего 
ВПЛОТЬ ЛО ВЫСЫЛКИ ИЗ 


как правило, 


гствие, 
вас ждут суровые санкции — 
страны. 

Шоступающий в немецкий университет должен 
быть готов к массе бюрокре 


атических препятствий. 
Одолеть их сможет только настоящий бизнесмен! 


Рейтинг высших 

| учебных заведений СПТА 
Лучшие университеты США, дающие 
ссиональное образование: 
78 Гарвард (Нағуаға брт регуігу). 
Р: Университет Джона Хопкинса (Лойп,5 Норт5). 
3 3. Пенсильвания (Ц Ренн), 

4 Калифорнийский Университет Сан- 
Франциско (005). 


- Мельский университет (Ха (ретту ). 


обшее и про- 


Интернаты, проживание в которых стоит 11-13 


Е ОЙ 


АЖЕНТАВМЕНОМ 


ие физические факультеты: 

Й Техасский университет (Техаѕ Опіуевіїу). 
2 Массачусетский технологический университет (МІТ): 
3 Университет Иллинойса (поз Оліуетзіїу). 

Я Не. 4 Беркли (Итуегзйу оў Саіўотіа а! ВегКИеу). 

` бу- 5 Корнеллский университет ( Соте Отуегзйу)- 


| ерные Факультеты: 
›- | И пе в ‘технологический институт Си 
1. М пса (ѕіапјота Гпіуегзіїу). 
2 ее й университет (Ригие 
МЗ пар 
| еті) ский университет (0. о Піпоіѕ 
Иллиноп прай): 


5 Беркли (Отпіуегэйу ої СаШ/отиа аг Вегкіеу). 
По данным Международной ассоциации студентов-Физик,, 
по данным Департамента образования США и журиала 15 
М№еюз апа Мона. Веро» 


Остров знаний в Средиземном море 
(для любителей необычного) 
Мальтийский университет 

Основан в 1592 голу. 

В университете обучается около 6200 студентов (в 
том числе почти 200 зарубе 
стран). Обучение ведется на лес 
став университета вхолит более 


учашихся из 50 
т факультетах. В со- 


'Ственная радиостанция. 
М День вчерашний и день сегодняшний 

Стуленту-историку на Мальте — рай 
Земной! Этот небольшой архипелаг. рас- 


0л оженный буквально в центре Сре моря, 
ареной многих исторических событий. Свой след. 
в культуре острова оставили финикийны и карфаге- 
няне, древние римляне и арабы. Рыцарский орден 
исаннитов после вторжения на остров стал называть- 
ся Мальтийским. 

В университетской «колыбели», возведенной в Ла- 
Валетте в 1592 году, ныне располагается одно из его 
` подразделений: Фонд международных исследований. 


з (в РВ 1968 году сам университет «переехал» в Мсиду. ПО 
50 содержанию учебных программ и своему статусу уни= 
39= верситет все более приближается к британскому. Уни- 
85 верситет по? живает непосредственные контакты 
85 с учебными заведениями разных стран — от США 
Ир Австралии. «Трансфер» в любой европейский или 
ет американский университет — дело вполне реальное. 
в) Но зачем куда-то переводиться. если реальные зна- 
= ния можно получить на Мальте, в чудесном среди- 


климате? Тем более, что в универси- 


= земноморском 
можно найти немало спепифи- 


= тетской программе 
Ко р и курсов: геронтология, англо-ита- 


едметов 
Е. культурные связи, проблемы островных и 
а 


малых государств: 


Как поступить 
е два государственных языка: 
на Маль ът Мальтийский. Преполавание 
кий ском. Знание его должно, 


быть подтверждено документально. Минимум 550 

_ баллов по системе ТОЕҒІ. Если у кого-то с ЯЗЫКОМ 

не очень, можно подготовиться в специальных цен- 

| трах прямо на острове. Все присланные в универси- 
тет документы должны быть переведены на английс- 
кий язык и нотариально заверены. Формально при- 
слать их нало до 30 июня. Но вам охотно пойдут на- 
встречу: сказывается средиземноморская гибкость. 
Ведь в некоторых странах в июне только заканчива- 
ют школу. Занятия начинаются с 1 октября. Учебный 
год подразумевает два семестра: с 1 октября по 31 
января и с 1 февраля по 31 мая. Рождественские и 
пасхальные каникулы ллятся по две нелели. Июнь — 
пора экзаменов. 

Один из вариантов поступления — сдать предва- 
рительно вступительные экзамены в один из наших 
солидных вузов и поучиться там некоторое время. 
Правда, перевод оттуда на Мальту обойдется вам в 


Мы выбираем, нас выбирают... 
Гуманитарный факультет предлагает 
около трилцати программ: от арабистики 
до ‘систем коммуникации. Чувствуется яв- 
ная привязка к местности: упор делается 


раеолоию. классическую культуру и ЦИвИли- 
ию и углуоленное изучение стран Срелиземно- | 
„орья. Для души это ох как славно! А делать-то что 
с этими знаниями потом? Может, на Мальте ос- 
таться? 
Стоматологический и медицинский факультеты 
иностранцев практически не принимают. 
| Факультет экономики, менелжмента и бухгалтер- 
ского лела рад принять наших студентов так же, как 
и юридический 
1 Лаборатории механического факультета оборудо- 
ваны по послелнему слову техники. Там готовят ин- 
женеров (механиков, энергетиков, электроншиков). 

Кафедра биохимии естественнонаучного факуль- 
тета известна своими исслелованиями в молекуляр- 
ной биологии в разных конпах света. 

Для студентов факультета архитектуры и граж- 
данского строительства прекрасным наглядным по- 
собием являются сами корпуса. творение всемир- 

‚ но известного мальтийского архитектора Ричарда 
| алена ский факультет предлагает довольно 
‚привычных лля нас набор дисциплин. Выделяется так 


тй «5001 со0пѕеШпе» — это служба, ока- 


оша психологическую, помошь сту- 
и школьникам. Есть такая и в са- 
верситете. 

зотический» факультет — те- 


овие? Это самый малочисленный Факультет, я 
едельно внимательны к индивидуальности 
клого учащегося. 


б Быт та 
На Мальте учатся наши студенты, например, из 0С на 
— Киева и Одессы, а также москвичи. же 


Разброс цен за обучение довольно значителен: ме- тко 
пики платят около 2000 мальтийских лир, гуманита- На от" 
рии и педагоги — около 700 — 800. Куздрямчику из- до Но; 

сіно ЧТО мальтийская лира — около 2,8 доллара вател; 


США Оплата производится сразу за весь учебный 
— год. Добавьте еще долларов 160 на всяческие предва- 
рительные расходы. Плюс у студента на руках должна 


быть определенная сумма, которой хватило бы на 19 
_ Время его пребывания в университете в текущем учеб- Жу, 
ном году. 9х 
м Определяется она, исходя из расходов конкретно- ВЫ п 

го студента. У проживающего в геѕійепѕе на оплату (| вату, 
ИЛЬЯ Уходит в Месяц в среднем около 70 лир. Еще № 
|р/сто на все остальное. В резиденции студент может Лиде 

е выбрать апартаменты по вкусу и по карману. пол 
Мгранты рассчитывать не приходится, разве что и 


Удастся найти что-нибудь по линии 
ЮНЕСКО. Мелипцинское обслуживание на 
те бесплатное. Но страховка все же не 
Шает — на случай, если вы захотите | 


А 


Я ретиться В частную клинику. аас. та же пломба, 
имер» обходится не слишком дорого — долла- 
15. 


{леко вы ни собрались — всего 13 центов. 
Каждый поступивший в университет автоматичес- 
) ки становится членом спортивного клуба, в распо- 
ряжении которого многофункциональный спортком- 
плекс и бассейн олимпийского класса с подогревом. 
На открытом возлухе на Мальте можно плавать хоть 
до ноября. Главное — «не плавать», отвечая препода- 
вателям. Иначе зачем вы забрались так далеко? 


Честолюбивы ли вы? Тест 
То, что вам иногда хочется, точно старому Скруд= 
жу, купаться в золотых монетах, вовсе не означает, 
что вы способны к настояшей карьере. А может быть, 
_ вы просто мечтательны? А мечтать об успехе и доби- 
‚ ваться его вовсе не одно и то же. 

Успех, в чем бы то ни было, штука коварная: за 
Е, всегда приходится платить высокую пену, 
рдрство алтарь славы все свое свободное время, 
положив на адости жизни, а порой пустить под от- 

ия с другими людьми, иног- ? 


КО бой и любовью. 
‘вуя Друж 
а даже ия пока лишь мечтает о 


Е м, 7 душем и готовит себя к нему, 


бы задать себе вопрос: а чем я могу посту: 


р. не заставит его отказаться от дружбы с Тюнеч- 
кой! Нет, не выйлет из него бизнесмен! 
Проверьте и вы себя по этому тесту. Выберите один 
из трех вариантов ответов. 
1. Что для вас главное в учебе или работе? 
А — любознательность заставляет искать что-то 
новое. 
и Б — учеба или работа должны приносить УДОВОЛЬ- 
х ствие. 
В — главное, чтобы учитель, босс и мама с паг ›й 


К. 

б были мною довольны. 

ЕЕ 24 Считаете ли вы, что для достижения цели все 
ү средства хороши? 

ь 


А — все зависит от ситуации, но в любом случае 
| следует соблюдать существующие нормы и уважать 
| других. 

у Б = в принципе, да: к 
заботиться о себе. 
в нет. 


3. Согласны ли вы, что целеустремленность и! вер- 
т 


ажлый должен прежде всего 


5 поставленной цели — самое важное качество 
человека? 
А совершенно согласен. 


А Б — пожалуй, да, но иногда можно сде- 
ать исключение. 


емьи, друзей, любимого увлечения ради достижения 
‘заветной цели? " 
‚ А — к сожалению, я уже сейчас кое-чем пожерт- 
вовал. 

Б — никогла. 

В — да, это кажется мне разумным. 

5. Делитесь ли вы своими успехами, пусть и неболь- 
шими, с окружающими? = 


А — конечно. 
Б — только если вижу в этом какую-то пользу для 


себя. 
В — почему бы и нет? Мне нравится лемонстрироз 


вать свои достижения! 
6. Скажите правду: считаете ли вы себя честолю- 


бивым? То есть хотите ли добиться власти, богат- 


ства, славы? 
А честолюбив, но не во всем. 


Е тому же мне нравится окружать себя 
честолюбивыми люльми. Это служит стимулом для 
о вершенствования. А 
своих действиях я очень редко руководству 

ием. ( 
ится брать на себя контроль 


рой мне это, бывает приятно. 

нисколько, так как это обычно влечет за собой 

ук ответственность и постоянное напряжение. 
таблице определите сумму набранных очков: 

| А 


моо 
моо оњ 
Фо Бомюою мо 
окоо ору 


Результаты 

До 8 очков 

Честолюбие — не ваша главная черта, по крайней 
мерез в тралипионном смысле. Конечно, это не по- 
ептает вам достигать каких-то целей, но целеуст- 
_ ремленность не станет смыслом вашего существова- 


УВЫ — честолюбивый человек, но да- 
Не во всем. Да и желание добиться цели — не 
главное лля вас, и оно вряд ли выйдет за пре- 
| делы разумного, 

20и более очков 


Вероятно, вы человек, для которого 


#7 


вы почувствуете себя обманутым и разочарованным. 


Иногда ваше честолюбие становится чрезмерным и 
не знает границ. 


Фальшивые деньги 

Куздрямчик сумел устроиться на работу: машины 
мыть! Ему много денежек надавали. Один дялька на | 
«Мерседесе» даже пять долларов дал! Но когда Кузд- | 
рямчик отправился торжественно эти доллары ме- 
нять, они оказались фальшивыми. Вот он и задумал | 
ся. На стене храма Аполлона в Афинах было высече- 
но: «Лучше подделывать монету, чем истину!» Од- 
нако во многих странах преступный фальшивомо- 
нетный промысел карался по-особому строго, начи- | 
ная с отсечения большого пальца или руки и кончая 
смертной казнью. Так, в России, при царе Алексее 
Михайловиче, вышел закон о вливании в горло 
расплавленного олова тем денежным мастерам, ко- | 
торые решились на изготовление недоброкачествен- 
ных денег. А в законодательстве Петра ‘полагалась | 
смертная казнь за перемену чекана монеты и «при- 
менее пенного материала. Российское за- 


ания» 
Е пательство ХІХ века предусматривало от 10 до 
ко ет ка торги за подделку русской мо- 6 
| 


токо наказывая за подделку; денег, 
западные правители тем не ме- 


см добавления к серебру других металлов. Ни для 
не секрет, что подрыв экономики враждебной 
аны легко обеспечивается путем массового печа- т 
"тания фальшивых денежных знаков. Подлельные мо- П 
неты чеканились во времена многочисленных ВОЙН 8 
чуть ли не с начала средневековья. 


Известен факт, | 
что готовясь к | 
схватке с “Россией, 
Наполеон Бонапарт. 
открыл в пригоро- 
де Парижа фабрику. 
фальшивых русских 
ассигнаций. С нача- 


ла войны оборудо- 
вание перевел в Варшаву, а после захвата Москвы 
х выпуск фальшивок был организован в самой бело- 
каменной. 
Подделка валюты, по данны 


м Интерпола, — один 
‚ ведущих промыслов ме 


ждународного преступно- 
я до ста признаков полде- 
лок той или иной банкноты. 

У Скруджа Мак Дака самым большим 
Уважением пользуются доллары США. И 
он хорошо знает, что, увы, восемьдесят 
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ентов всех фальшивых денег приходится имене 
а американские доллары. Поэтому каждый ува- 
жающий себя бизнесмен — пусть даже очень юный! — 
— должен иметь хотя бы самое общее представление ) 
говнешнем виде американской валюты и способах ее 
подлелки, чтобы не оказаться жертвами обмана приб 
получении валюты в своей собственной стране и за р 
ее пределами. 

Во-первых, свои деньги нужно обменивать имен- 
во на доллары США, а не на другую валюту, ибо 
В этом случае все номиналы имеют олин и тот же 
размер, одно и то же графическое построение и 
окраску. 

Во-вторых, обмен надо произволить только в го- 
сударственных банках или обменных пунктах. Не 
меняйте деньги с рук! Известны случаи, когда не- 
желание стоять в очереди ИЛИ порс обмена в не- 

урочное время или с большей выголой лля себя, чем 

ипиальном курсе, оборачивалась для людей 
при оф и ленежными потерями. Сценарий при этом . 
серьезным н и тот же: вам предлагают выгодный и 
бывает Е вы колеблетесь, в это время подхо- 
быстрый © и обменивает на ваших глазах крупную 
лит некто побуждает вас сделать то же самое А в 
— СУММУ, 80 вас в'руках оказывается фаль- 

а а»- 

пивка са учитывая тот факт, что при- 
мы в основном 50-и 100-долла= 


вые банкноты. лучше взять образцы этих денег и 
посмотреть. как они ВЫГЛЯДЯТ 

Г Прежле всего необхолимо обратить внимание на 
Г портрет одного из государственных леЯтелеи оу 
расположенный в овальной рамке на лицевой части 
денежного знака. У купюры каждого достоинства СВОЙ 
портрет с указанием его фамилии. 


Так, на лицевой 
роне однодолла- 


жорджа Ва- 
нттона, первого 
идента США, 
Ухдолларовой— 
Гомаса Джефферсо- 
на, третьего прези- 
дента США, автора 
декларации незави- 
симости США, пя- 
тилолларовой— Ав- 
раама Линкольна, 


Е > лисса Гранта, восемнадцатого презилен- 
та, и стодолларовой — Бенджамина Франк- 
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одного из авторов Декларации независимости › 
1776 года и Конституции 1787. года. 
В-четвертых, проще иметь лело с купюрами 1990 
тода эмиссии и более поздними, так как на них по- - 
явились дополнительные средства зашиты; защитная 
Нить и микропечать. При этом надо запомнить пос- 
 лелние голы эмиссии: 1990-й, 1993-й, 1995-й (кро- 
ме 100-лолларовой купюры), 1996-й (только 100-дол= 
ларовые). 
Итак. берем в руки 100-долларовую купюру эмис= 
сии 1990 гола. В центре на лицевой части в'овальной а 
раме портрет Бенлжамина Франклина. На‘оборотной 
стороне — Дворец Независимости. Имея дело со 100- 
долларовой банкнотой, необходимо знать, что бы= 
вают частичные подлелки, когла однололларовый 265 
нежный банкнот переделывают на 100-лолларовый. 
му прежде всего нало помнить, что на олно= 
Поэто й купюре — портрет Вашингтона, а не 
полларово как на 100 долларах. 
Франклина, лицевой части 100-долларовой купюры 
Далее. аа Франклина — год эмиссии. Слева — 
за а Это полимерная полоска щириной в 
зашитная Наблюдать ее можно только на просвет, если 
1.5 мм: какой-нибудь источник света — настольная 
рядом 2 ярко освешенная витрина. Текст 
нити: дооревнатура Соединенных. 


та о микропечати. Это текст Тһе Опеа 51а 
тепса. обрамляющий двумя дугами портрет. Рас- 
отреть'его можно только при помоши лупы. Такой 
полнительной защиты нет на 1-м долларе. Не бу- 
лет ее также и на фальшивом ленежном знаке с дву- 
_ мя приписанными нулями. 

Как известно. 1996 гол — год ввода в обращение 
новых 100-долларовых банкнот. Какие изменения 
присутствуют в обновленном лизайне? Перед нами 
р 2ипевая сторона нового денежного билета. Как и 
прежде. почетное место занимает портрет Бенджа- 
мина Франклина. Однако размеры его заметно уве- 

_ личены. он несколько смешен влево относительно 
центра. К тому же использовано изображение Фран- 
клина в более молодом возрасте. 

Если смотреть на лицевую часть новой банкноты 
пол прямым углом. то цифра номинала в нижнем 
_ Правом углу имеет зеленый цвет. Если повернуть бан- 

—  КНОТУ пол углом к свету, то цифра номинала в пра- 


| вом нижнем углу изменит свой цвет — из зеленого 
танет черной. 


Микропечать на новой купюре не обрамляет пор- 


` Бенджамина Франклина, как это было при 
(иссии 1990 Года, теперь она находится внутри 
портрета и прохолит строчкой по ворот- 
Нику кафтана, 

В левом нижнем углу на той же лицевой. 
стороне новой банкноты внутри цифр но- 
> 


ао 
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Е 075 — ЛЕТ 
инала — аббревиатура Соединенных Штатов АМЬ 
рики и цифра 100 (ОА 100). Гол эмиссии располо- 
жен слева от портрета, а не справа, как это было до 
их пор. З 
| Если посмотреть новую 100-долларовую купюру на 
просвет, то на ней впервые можно увидеть водяной 
знак — повторение изображения Франклина. Он рас 
_ положен справа от основного портрета. | 

Теперь перейдем к 50-долларовой купюре 1990 года 
эмиссии. На ее лицевой стороне изображен портрет | 
Улисса Симпсона Гранта, восемнадцатого президента 
США, на оборотной — здание Капитолия. Располо- 
жение защитной нити, микропечати и год эмиссии 
| соответствует 100-долларовой купюре. 
| Если 50- и 100-лолларовые купюры относительно 
новые, то можно рассчитывать на тактильные ощу- 
шения: одежда изображенных на портрете обществен- 
ных леятелей имеет на ошупь еле заметную шерохо- 
ватость, а надпись Тре Опиеа Зтатез о Атепса (над | 
Г ортретом в 100 долларах и под — в 50 долларах), а 


И оке обозначение поминала с релвеоноста сусе 
| тај 
цифр: ишее время выйдут в свет новые 50-долла- 


ижа 
В оте оты. По разъяснению Министерства фи- 
ТСША денежные знаки будут вво- А 
не реже, чем раз в год, но и не 
аз В. тЫ месяцев. А в тече- 


пественные изменения в дизайне почти всех амери- 
ааа бумажных денег. Начать решили, естествен- 
79 С самой крупной (среди разрешенных к ВЫвозу 
аз США) — 100-лолларовой. Затем будут заменены 
” купюры более низкого достоинства. Но введение в 
—  обрашение новых банкнот не означает изъятия ИЛИ 
признания нелействительными старых. Центральный 
банк Российской Фелерации ожилает. что количе- 
_ ство подлелок возрастет, так что нам с вами надле- 
жит пользоваться только услугами солилных банков. 

Скрулж Мак Дак предо ает Куздрямчика от 
проверки подлинности дене билетов США сле- 
дуюшими незатейливыми спосо! ами 

Не стоит сминать денежную купюру для того, 
чтобы услышать характерный хруст. Действитель- 
Но, бумага. на которой печатают деньги, доста- 
точно прочная. она устойчива к воздействию аг- 
рессивных сред. но при длительном обращении она 
теряет этот характерный признак — и ваши зеле- 
ные уже не хрустят! 


Опровергается и вариант проверки, ко- 
торый иногда рекомендуют даже средства 


ТН ^^ Е сау 
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ассовой информании: предлагается сложить банк- 
оту пополам. тогла линия сгиба должна пройти че- _ 
ез правый глаз изображенного на портрете государ- 
ственного деятеля США. Этот способ неэффективен, 


фальшивая банкнота довольно часто графи | 
так как о соответствует подлинной. К тому же в 
чески и купюре эмиссии 1996 года весь | 
НОВОЙ Е смешен влево и линия сгиба проходит в соб 
портре сте, 
всем ином абава также проверять под- 
Не реко денежного знака при помощи 
линность Хотя эмиссионная бумага не тлез 
сигареты: стром прикосновении к ней ост- 


горячего кончика импортной сигареты, но при, 
пользовании сигареты отечественной, с ее разлоҳ- 
маченными краями, денежный билет может и обуг- 
аться. А вы ведь не купчик замоскворецкий, и не 
«новый русский», чтобы деньги жечь! 
| Скорее, чем эти тесты. вас выручит пристальное 
внимание. Фальшивомонетчикам не удается повто- 
_ рить один к одному тонкий рисунок волос на порт- 
_ рете — прически, бороды, меховых изделий. Как пра- 
Вило, рисунок получается грязный, рваный. То же 
Относится и к глазам: обычно вместо концентричес- 
ких окружностей на фальшивках видны сгустки крас- 
Ё ки; глаза тусклые, безжизненные... 
При подделке мало кому удается передать тонко- 
сти гравировки, а значит. и выразительность лица 
портрета. На рисунках отсутствует плавный переход 
цвета, поэтому волосы, ‘лоб, нос кажутся белыми. 
Прическа, ворсинки мехового воротника сливаются 
В черное пятно. Кассиры говорят в этом случае: «Пор- 
трет не причесан». 
.- Цифры серийных номеров лжедолларов «прыгают», 
х ними разное, они могут быть 
линию, Но с наклоном. 
чати фальшивых банкнот между 
весами и ключом на уголке нечетко обо- 
значены белые пятиконечные звезлы. 
Подделку 100-долларовой купюры 1977- 
1988 Тодов часто выдает рисунок в правом. 


ои 


Е 6. ыы 5а 
АЖЕНТАБМЕНОМ 


хнем углу оборотной стороны: на поллинной бан- 
кноте изображены только три маленьких четыреху-. 9 
голрника, а на фальшивой их четыре 

— О подделке свидетельствуют грубые, смазанные 
подписи должностных лиц на купюрах, разные иве- 
 товые оттенки серийных номеров и казначейской 
‘печати. 

На обратных сторонах фальшивых лолларов, как 
правило, искажен рисунок неба — оно рваное, 
грязное, нечетки или вообше не вилны многие 
другие детали. Так, к примеру, на 5-долларовой 
купюре может отсутствовать фигура человека меж- 
ду колоннами, на 10-долларовой присутствует не 
четыре, а пять или, наоборот, три автомашины, 
на 20-долларовой — на фоне Белого дома может 
«исчезнуть» решетка. 

Конечно, фальшивую банкноту класса «супер» без 
помоши эксперта распознать почти невозможно. Но наш 
«ликбез» рассчитан на то, что самые элементарные зна- 
ния спасут ваш начинающийся бизнес от финансового Р 

аха. Куздрямчик и Скрулж Мак Дак рекомендует 

элементарные срелства защиты — ведь в них нуж- 
только доллар, но и его владелец, 


вам 


М дается не 
| олько вы самостоятельны? 
Е. Наско^ Тест 


ку хочется поскорее стать взрос- | 
Скруджем. Но на- 


ғ РЕ" 


ли вы сами решать свои проблемы? Об этом вы мМо- 
кет узнать, ответив на вопросы нашего теста. 
| 7 Вы легко делитесь с окружающими своими про- 
блемами? 

А — нс вижу в этом смысла. 

Б — да, охотно. 

В — когла как. Е 

2. Если у вас проблемы, вы их переживаете: 

А — очень сильно. 

Б — все зависит от самый проблемы, 

В отношусь к ним философ 

3. Что вы делаете, когда у вас плохое настроение, 
если вас чтор— то очень огорчило? 

А — «балую себя», 
давно мечтал. 
Б — улук друзьям, они помогут. 

== ОТсиживаюсь дома и жалею себя. 
4. Если вас обидел близкий 
А — замыкаетесь В себе. 


я 
И. 


позволяю себе что— то. о чем 


человек, вы: 


Б требуете объяснений. 
| — В — рассказываю 9б этом каждому, кто готов слу- 
_ шать. 


Е. 


5. Когда у вас все в порядке, вы: 


Ф А — не думаете о плохом. 
Б — все равно ощущаете тревогу. 


Е Помните, что в жизни немало и не- 
’ приятного. 


колько вы на самом деле самостоятельны, можете 


8. 


о 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 
Что вы думаете о психотерапевтах? 
А — мне это не нужно. 
— многим нужна их помошь. 
— человек может помочь себе сам. 
_7 Судьба, по-вашему: 
А — испытывает вас. 
Б — несправеллива к вам. 
В — благосклонна к вам. 
8. После ссоры с близким человеком. когда гнев про- 
ходит, вы: 
А — вспоминаете о прекрасном прошлом. 
Б — хотите отомстить. 
В — вспоминаете о других неприятных пережива- 
_ ниях по. его вине. 


Подсчет очков: 

АБВ 2 
2 19—056 
з АО В 
5 3,6—0,8 = 1 
Б 285 


9 


М Б=2.В=3 


р 


ВОИ. проблемы, даже серьезные. И не жалеете 
м грешат многие. 


16 20 26 очков: Вы часто жалуетесь на судьбу. (е0? 
ое настроение можете сорвать на близких. Лю- ха 
Сите, когда вас жалеют. Вам стоит поучиться владеть Га 


собой. 


Име? 

27 и более очков: Вы еше не умеете справляться со уме 

_ своими проблемами, <и это, конечно, вас тревожит. Ак 
| Есть опасность, что вы замкнетесь в себе, приметесь 

себя жалеть. Вам стоит заняться воспитанием воли, ден 

что вполне вам по силам. Тогда вы сможете успешно пор 

_ справляться со своими проблемами и неприятностя- акц 

Ми А они есть у всех! А 

дел 

у "Словарь начинающего бизнесмена дер 

Акция — ценная бумага, свидел сльствуюшая оівне- М‹ 

сении определенного пая в фонд акционерного об- ВИ. 
щества. Дает ее влалельцу право на получение части 

ибыли в форме 


= ценной бумаги — акция, ее порядковый но- 
дату выпуска, вид (простая или привилегиро- 
ванная) и номинальную стоимость, имя 
ржателя (для именной акции), размер 
ного фонда общества на день выпус- 


ся 
м 
(8 ‘ние общества и его местонахождение, наимено- ц 
ц 
5 


Ур <= В 


АЖЕНТАБМЕНОМ 


= СРР 


Срок выплаты дивилендов, подпись председателя. 
_ правления акционерного общества. 


Акция именная — содержит фамилию ее влалельна 
(держателя). Получила наибольшее развитие на ран- 
них этапах развития акционерного финансирования. 
Акции трудового коллектива выпускаются только 
именные. Гражлане вправе быть владельнами только 
именных акций. У 

Акция обыкновенная — акция, по. которой ливи= 
денд распределяется между держателями акций про- 
порционально сумме средств, вложенных кажлым 
акционером. 

Акция привилегированная — акция, лающая ее вла- 
дельцу преимущественное право на получение диви- 
денда (лохода) из прибыли акиионерного общества. 
Может выпускаться с ежеголно выплачиваемым ди- 
виленлом, фиксированным в процентах к номиналь- 
ной стоимости акции. Данный процент не изменяет- 
ся в зависимости от результатов деятельности и сум- 

мы прибыли акционерного общества. Держатели ак- 

= получают прибыль в первую очередь. Из остав- 
ций я суммы получают свою долю держатели обык- 
Е акций. Привилегированные акции не мо- 
но ыть выпущены на сумму, превышающую 10 про- 

ов уставного фонда ‘акционерного об- $ 

00952 с 8 
ОСТ, ерное общество — организацион- Ж. ) 
Аки рма объединения Финансовых Г 


і Акционерное общество признается юри- 
ким липом и отвечает по обязательствам в пре- 
`‹ приналлежашего ему имущества. 


ционерные общества открытые — акции этих 


обществ свободно продаются и покупа- 
ются. 


Банк — учреждение, созданное для при- 
: я денежных средств и размеще 


АЖЕНТЛЕМЕНОМ 


их от своего имени на условиях возвратности, плат- 
ности и срочности. Является юрилическим лицом. 

— Банковский кредит — предоставление банком во 
временное пользование части собственного или при- 
влеченного капитала. Осуществляется в форме выда- 
чи ссуд, учета векселей и т.д. Специфическими фор- 
мами кредита являются форфейтинг, кредит поку- 
пателю, факторинг. 

Бартер — обмен товарами на равную сумму меж- 
. ду фирмами различных стран, производимый на без- 
валютной основе, одна из распространенных в меж- 
дунаролной практике форм встречной торговли. Обес- 
печивает взаимоувязку экспортных и импортных опе- 
раций. 

Биржа — 1) организационная форма оптовой, в 
том числе и межлунаролной, торговли товарами мас- 
сового производства, имеющими устойчивые и чет- 
кие качественные параметры; 2) систематические 
операции по’ купле-продаже ценных бумаг, золота, 
валюты: Е 

Брокер = посредник, солействующий совершению 

ок между заинтересованными сторонами — кли- 
сои Обычно заключает сделки по поручению и за 
и і получая за свои услуги вознагражде- 
счет Специализируется по определенным 
ние: товаров и услуг, выступает посред- 223 

видам при совершении биржевых опера- 
никОМ арами и ненными бумагами, при 


ий о ОВ 


товании судов и страховании. Роль брокеров мо. 
ыполнять юридические и физические липа, мно- 
ие из которых являются крупными компаниями, 
онополизировавшими рынки отдельных стран и то- 
варов. Брокеры действуют на основе заключенных с 
клиентами соглашений. Могут оказать клиентам до- 
 полнительные услуги, в том числе по изучению рын- 
ка, рекламе, предоставлять крелиты. 

Валюта — 1) денежная единина страны; 2) де- 
нежные знаки иностранных государств, кредитные 
средства обращения, платежи, выраженные в иност- 
ранных денежных единицах (векселя, чеки и т.п.) и 
используемые в международных расчетах. 

Валюта конвертируемая 
| вается на любую иностранную валюту. 

4 та, конвертируемая частично — обратимость 


валюты ограничена теми или иными владельцами или 


теми или иными валютными операциями. 
Валюта неконвертируемая (замкнутая) — функ- 
 Нионирует в пределах одной страны. 
Девальвация — официальное снижение курса на- 


циональной валюты по отношению к иностранным 


(обратимая) — обмени- 


Дефицит (товаров и Услуг) — нехватка требуемых 
Ф, Населению товаров народного потребления 

‚ Услуг, вызванная недостаточным их ро 
ИЗВОдством, а также низким качеством, 
узким ассортиментом. 


обе 


АЖЕНТАЬМЕНОМ | 


Дилер — липо (или фирма), осуществляющее бир- 
_ Жевое или торговое посредничество. Дилеры дей- 
ствуют от своего имени и могут выступать посред- 
никами межлу брокерами, другими дилерами, кли- 
ентами. Дилер может выступать посредником в тор- 
товых сделках купли-пролажи ценных бумаг, то- 
варов и валюты. Е 
Инвестиции — все вилы имушественных и интел- 
лектуальных ценностей, вклалываемых в объекты 
предпринимательской и другой деятельности. в ре- 
зультате которой образуется доход (прибыль) или 
достигается социальный эффект. Такими ценностя- 
ми являются: 1) денежные средства, пелевые бан- 
ковские вклалы, паи, акнии и другие пенные бума- 
ти: 2) движимое и недвижимое имущество (здания, 
сооружения, оборудование и другие материальные 
пенности); 3) имушественные права, вытекающие 
ИЗ авторского права, ноу-хау, опыт и другие интел- 
лектуальные ценности; 4) права пользования зем- 
другими природными ресурсами и т.д. 
лей и ция вкладов — изменение уровня про- 
Индекса тавки, выплачиваемой вклад- У 
к. изменении общего уровня цен 


релств в экономику, обеспечивающее смену 
‘олений техники и технологии: 2) новая техни- 
технология. являющиеся результатом лостиже- 
ний научно-технического прогресса. Развитие изоб- 
ретательства. появление крупных изобретений явля- 
ся сушественным фактом инновапии 
_ Инфляция — увеличение количества обращения в 
стране бумажных денег сверх потребностей хозяй- 
‘ственного оборота. процесс твания денег. 
_ Конкурентоспособиость — способность выдержать 
конкуренцию в сравнении с ан тми товара- 
ми и услугами других произво 1 в условиях 
рынка. Уровень конкурентоспособност и определяет- 
> СЯ совокупностью различных технико-экономичес- 
° ких факторов: качество, себестоимость. Формы и 
метольт торговли. пены. условия и сроки поставки и 
транспортировки. соответствия требованиям молы и 
Условиям местного рынка. вилы и формы расчета и 
латежей с покупателями. престиж производителя, 
одавпа ‘товара, эффективность рекламы и т.д. 
я Конкуренция — соперничество между товаропро- 


— одна из форм организации труда, 
при которой значительное число лиц со- 
Вместно участвует в одном и том же или 
разных. но связанных между собой про- 
ессах труда. 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


Кредит — предоставление денег или товаров в долг 
а срок на условиях возвратности и, как правило, © 
‘уплатой процента. | 

Кредит балансовый — кредит без обеспечения. 

Кредит гарантированный — кредит, который пре- 
доставляется предприятиями друг другу под пору- 
чительство (гарантию) банка или правительствен- 
ных органов. 

Кредит государственный — заемшиком выступает 
тосударство, а крелиторами — физические или юри- 
лические липа. Осуществляется главным образом че- 
рез государственные займы, облигапии, которые ре- 
ализуются населению. 

Кредит долгосрочный — кредит, предоставляемый 
на ллительные сроки (свыше гола). Один из источ- 
ников капитальных вложений в народное ХОЗЯЙСТВО. 
Срок погашения долгосрочного кредита зависит от 
сроков строительства и окупаемости сооружаемого 
объекта. Краткосрочный крелит — вылается на пели 
текушей деятельности на срок не более 12 месяцев 
(в отдельных случаях до 2 лет). Объектом краткос- 

очного кредита выступает, как правило, формиро- 
вание оборотных средств предприятий. 

едит потребительский — ссуда, предоставляе- 

мая населению для оплаты потребительс- ($ 
та товаров, услуг, на затраты по строи- 
тельств жилья (через жилишно-строитель- 
пера „в индивидуальном по- 0 


ча 


под залог имущества в ломбардах, в виде 
ассами взаимопомощи и Т.д. 

Гацензия) — официальное разрешение. В коммер- 
Г ской практике встречаются: патентная лицензия; 
лицензия на ведение какого-либо вида деятельности 
апример, торговли, на отстрел животных и тд.); 
лицензии на экспорт и на импорт; лицензии на со- 
 вершение банковских операций в иностранной ва- 
люте (для коммерческих банков) 

Маклер — посредник при заключении сделок на 
фонлах, товарных и валютных биржах. 

Малые предприятия — вновь создаваемые и дей- 
ствуюшие предприятия (незави о от форм соб- 
ственности) в промышленности и строительстве. с 
численностью рабочих до 200 человек, в науке — до. 
100, в других отраслях производственной сферы — 
до 50, непроизводственной — ло 20, в розничной 
торговле — ло 15 человек. С учетом региональных осо- 


‘бенностей может устанавливаться меньшая предель- 
ная численность работающих. 


реализации продукции (работ, услуг). 
Менеджмент — управление (планиро- 
вание, регулирование, контроль), руко- 
водство, организация производства. Сово- 
купность методов, форм, средств управ- 


РЕ 


й (повышение эффективности производства, уве. 
ичение прибыли). 

Менеджер. — управляющий, руководитель, дирек- | 
тор, администратор, наемный профессиональный 
‘управляющий, не являющийся владельцем компа- 


НИИ. 
Налоги — форма платежа, взимаемая с доходов или 


имущества юридических и физических лиц, характе- 
ризующаяся обязательностью, регламентацией раз- 
мера и сроков внесения. ў 


Налоги прямые — устанавливаются непосредствен= 
но на доход и имущество. Налоги косвенные — на- 
логи на товары и услуги, оплачиваемые в цене това- 
ра или включенные в тариф. Акциз — косвенный на- 
лог на предметы первой необходимости (соль, табак 
и др.) в целях пополнения государственной казны. 

Налоги государственные — взимаются пентраль- 
ным правительством на основании государственно- | 
го законодательства страны и направляются в госу- 
дарственный бюджет. 

Налоги местные == взимаются местными органа- 
ми управления на соответствующей территории и по- 

ные бюджеты. 


ступают в Мест! 
^ Налоги прогрессивные — повышаются с 


гом дохода. 
г с оборота — элемент оптовой 


отребления. Устанавливается тремя методами 
о сах к облагаемому обороту; 2) в твердых 


_ разницы между розничными (оптовыми ценами про 
 Мышленности) и оптовыми пенами прелприятий с 
__учетом торговых и оптово-сбытовых скидок (транс- 
— портных расхолов). Суммы налога с оборота зачисля- 
ются в государственный бюлжет. 

Общество с ограниченной ответственностью — 
Ї  <съелинение лиц, велуших совместное предприятие, 
в котором ответственность кажлого из них ограни- 
‘Чивается вклалом (долей) в уставной фонд. 

Патент — документ, выдаваемый на опрелелен- } 
ный срок компетентным государственным ‘органом 
изобретателю или его правопр 


еемнику, удостоверя- | 
ющий авторство и исключительное право на изобре- Е 
тение. 


Предпринимательская деятельность — инипиатив- 
ная самостоятельная деятельность граждан и их объе- 
_динений, направленная на получение прибыли. Осу- 
4 ‘ществляется Гражланами на свой риск и под имуше- 

Твенную ответственность в пределах, определяемых 
Организационно-правовой формой прелприятия. 

ЧРибыль — форма чистого дохода прелприятия, 

- обобщающий показатель его деятельности. 
Определяется как разнина между выруч- 
_ КОЙ от реализации продукта (работ, услуг) 
\ атами на производство. 


ЛАО 


Ир. быль балансовая — результат произвол е 
хозяйственной деятельности предприятия. П ед 
авляет собой общую сумму прибыли от реализа 
ции продукции (работ, услуг), иных материальных 
ценностей и доходов от внереализапионных опера- 
ций, уменьшенных на сумму расходов по этим опе- 
рациям. 

Прибыль расчетная — прибыль, образующаяся У 
предприятия после отчисления из балансовой при- 
были сумм, прелназначенных лля выполнения обя- 
зательств перед бюлжетом, банками и вышестояши= 
ми органами. 

Прибыль чистая — прибыль, остающаяся у пред= 
приятий после уплаты налогов и других платежей в 
бюджет. Поступает в их полное распоряжение. Пред= 
приятие самостоятельно определяет направления ис- 
пользования чистой прибыли, если иное не предус- 
мотрено уставом. 

Приватизация — процесс приобретения в собствен- 
ность граждан всех или части акций (паев) акцио- 
нерных обществ, других хозяйственных обществ и 
товариществ, а также предприятий, основанных на 
государственной или коллективной собственности. 
Разгосударствление собственности — изменение 
ормы собственности, преобразование го- <, | 
рственных предприятий в предприя- ; 
‘основанные на других (негосудар- > 
формах собственности. 


: 2) вид коммуникативной связи между про- 


‘изводством и потреблением; 3) коммерческая (об- 


потребительских свойств товара (услуги) с целью сти- 
мулирования его продажи, содержащая избиратель- 


ставление покупателя о нем. 
\ Каналы распространения рекламы: рекламные ма- 
териалы вручаются непосредственно покупателю, 
пересылаются по почте и т.д., публикуются в прессе 
(газетах, журналах, фирменных бюллетенях, спра- 
вочниках и т.д.), печатаются в проспектах, катало- 
гах, буклетах, плакатах и т.д., передаются по телеви- 
дению. 
Рынок — сфера товарного обмена, где возникают 
И реализуются отношения, связанные с процессом 
| купли-продажи, и имеет место конкретная хозяй- 
 ственная деятельность по поводу продвижения това- 
ров и услуг от их производителей к потребителям. 
Рыночный механизм — механизм взаимосвязи и 
взаимодействия трех основных элементов рынка: 
дложения, спроса и цены. Через него проявляет 
действие закон спроса и предложения и закон 
стоимости. Особенность рыночного меха- 
Низма состоит в том, что каждый его эле- 
мент тесным образом связан с ценой, ко- 


—- - в ^. 
действующим на спрос и предложение В час 

` Спрос нахолится в обратной зависимости отц 
© повышением пены товара спрос на него, как п 
вило, сокращается. и наоборот. 

Сделка — поговор по торговым платежам, кредит- 
ным операциям и т.д. Заключается между двумя или 
несколькими сторонами. Оговаривается стоимость, 
согласовываются условия. время и место соверше- 
ния слелки 


Совместное предприятие — создается на основе 

объелинения имушества учрелителей в любой сфере 
народного хозяйства (промышленности, строитель- 
ства. сельском хозяистве, включая разработку но- 
вых технологий. оказание различного вида услуг, 
веление торговли) 

Ссуда — прелоставление денег взаймы за опреде- 
ленную плату. устанавливаемую обычно в процен- 
тах к сумме выланной ссулы ч 

Таможенная декларация — оформленный в соот- 
ветствии с требованиями национального законо- 
дательства документ, солержаший сведения © пе 
ремешаемом через границу грузе (экспортно-им 
портные товары. багаж, ручная кладь: валюта, цен- 
ности и Т. д.) Е 

Товарная марка — ИМЯ, знак; символ, 
исунок или их сочетание, которые обо- 
чают продукцию или услуги; преллан 


профиль и залачи прелприятия, сферу его дея- 
ости, органы управления и контроля, порядок 
бразования имущества, распределения прибыли (до- 
ла), условия реорганизации и иные положения. Ут- 
верждается его учредителем (учредителями). 

Уставный фонд — сумма предоставленных пред- 
| приятию в постоянное пользование основных и 
оборотных срелств, фиксируемая в его уставе. Для 
_ государственных предприятий выделяется из обще- 
государственных ресурсов и является основой для 
обеспечения производственной деятельности пред- 
приятия: 

Фирма — предприятие, компания или другая хо- 
 зяйственная организация, преследующая коммерчес- 
_ кие пели. В качестве фирмы могут выступать как от- 
дельные предприниматели, так и коллективные (со- 
озы, общества и т.д.). } 
| Фирменный знак — символ. рисунок, отличитель- 
цвет или обозначение. й 
‚ Формы разгосударствления и приватизация — 
бразования государственного предприятия в 
акционерное общество, другое хозяйствен- 
‘ное общество или товарищество; 2) выкуп 

пцества государственного предприятия. 


генами трудового коллектива; 3) вь 


щества тосударственного П 


редприятия, сданного. 


КИМ ЛИЦОМ; 4) продажа государственных прелнрия- 
ТИЙ по конкурсу или на аукционе юридическим ли- 
цам; гражданам ит. д. 

Фьючерная сделка — вид сделок на фондовой или 
товарной бирже. Торговля по образцам. ВОЗМОЖНО, 
еше не существующего товара, когла договор о по- 
купке (поставке) многократно перепродается мак- 
лерами до тех пор, пока не подойдет срок поставки 
или указанный производителем срок продажи: 

Хозяйственный договор — гражланско-правовое 
соглашение между предприятиями, направленное на 
установление, изменение или прекрашение их хо- 
зяйственных прав и обязанностей. 

Холдинговая компания — акционерная компания, 
владеющая контрольными пакетами акций других 
фирм с целью контроля и управления их деятельно- 
стью. 

Ценные бумаги — денежные документы, опреде- 
ляющие взаимоотношения между лицом, выпустив- 
шим эти документы, и их владельцами и предусмат- 
ривающие, как правило, выплату дохода в виде диз 
виденлов или процентов, а также возмож- 

ность передачи денежных и иных прав, вы- 
ющих из этих документов другим лис 
. К ценным бумагам относятся акции, 


ачейские обязательства государства; 


ЦИИ, казн 
тельные сертификаты и векселя. І 
— письменное распоряжение покупателей или 
азчиков своим банкам выплатить указанную в чеке 
‘сумму предъявителю (конкретному лицу, предприя- 
тию) или по их приказу другим юридическим или 
| физическим лицам. 
Эмиссия — выпуск в обрашение банковских и каз= 
начейских билетов, бумажных ленег, ценных бумаг. 
Эмиссия наличных ленег — выпуск в обрашение и , 
изъятие из обращения наличных денег Госбанком. 
Осуществляется в форме бан ких билетов (банк- 
нот). Госбанка и металлической монеты. 
Юридическое лицо — предприятие, организация, 


которое обладает обособленным имушеством, может 
отісвоего имени приобретать имущественные и лич- Ч 
_ ные неимущественные права и нести обязанности, 


быть истцом и ответчиком в суде, арбитраже или тре- 
тейском суде. имеет расчетный счет в банке, ведет 
самостоятельный баланс. 


Как правильно писать письма 
(зарубежная корреспонденция) 

дрямчик в своей будущей буржуйской жизни 

‚› вовсе не собирается ограничиваться «ма- 

лым предприятием» (типа «лоток с моро- 

женым»). Он собирается распространить 

вои цепкие шупальца капиталистическо- . 


_ вилами деловой переписки. Он осмелился попросить > 

консультацию у самого Скруджа Мак Дака 01 

_ проконсультировал его всего за 25 долларов! 

Все увелиливается поток писем за рубеж. Немало и 

деловой корреспонденции: от фирмы к фирме, от 
частного лица к фирме и т.п. 


— И ТОТ 


Вряд ли стоит доказывать, что правильно оформ- 
ленное письмо произведет на получателя самое бла- 
гоприятное впечатление. Мы предлагаем вам руко- 

водство по составлению и оформлению писем. & 

1. Деловое или личное письмо в основном одина- 
ково во всех странах. Письмо состоит из 7 частей: 
(Схема делового письма на фирменном бланке: 


поле поле 
1. «Шапка» (в фирменном бланке здесь 
расположены реквизиты и ‘адрес отправителя). 

2. Дата 

3. Алрес получателя письма. 
4. Приветствия. 
5. Собственно письмо. 
6. Заключительные приветствия. 


7. Подпись: 


Рерапетепі А 
Рігесіог: Регег Місһе!] 
Стожпаае Сепие 


218 — 25 Еуегзоп Зее, Гопдоп М№І 1 ВО 


Таервопе: 071 860 1523 
Бах: 071 860 1517 
Е— тай: с1еаЬседис.Бг 


Баге: 25 {1 Мау, 1994 


Неадтазтег, 
Эспоо! М 125 

21, -Ргоѕрекі, ЅуоБойі 
423800 М№іјпу М№оурогой, 
Киѕѕіа 


4) Реаг $, 
Твапк уоп Гог шашшу герагатя 1еапиие ЕпеНзВ жив 
Сатаеп ГЕА. 


Ме аге ѕепаїпр уой аі] іпѓогтаќоп сопѕегуіпе №15 ѕиЫјесі. 


5) 
| 6) Уошз ѕіпсегеју, 
7) 


Ретег У. Мгівіһи 
Регѕопа! Аѕѕіѕгапт 


Схема делового письма, отпечатанного 


на машинке, такая же. | 
Образец делового письма, отпечатанно- 


го на машинке 


Татарстан, Россия 


Мг. Ѕтіһ, «|» июня 1997 г. 
‚ 4 Ѕжап Әітееї, 

Еопаоп, 101 3 ЈО 
ЕпрІапа 


Юеаг Мг. ті, 

Тбапк уои уегу тисһ Юг уойг Кіпа іпуйабоп о 
(аке рагі 1 {Пе ехроз Шоп. 

ГС ріуеѕ те отеаї реазиге іо ассерё уоцгпупаиой у 

{ апа оок ѓогмага ќо ѕееіпе уоиг ѓапшу. еге, 


Ѕіпсеге]у. уст, 
[. $1Чогоу 


Несколько подробнее о каждой из частей пио е 
24 


Название организации, Фирмы, посылаюшей п 
0, обычно бывает напечатано типографс- 


> бланка нет, то «шапка» © названием 


 посылающей письмо, д 


ние отправителя, а также, если имеется, номер те- 
(ефона, факса, телеграфный адрес, индекс ити. В США 
ринято, чтобы она была напечатана «ступеньками», 
о чаще всего — «блоком». Такое же форматирование 
ожет быть и при рукописном письме. Вот образцы 
апечатания некоторых адресов: 
_ «ступеньками»: 
°— _—_Вейароғіса! Тазаеще, 
| { Юзшапоуза ѕіг., 10 

423812 Кагап, 

Таагуап, 
Виза 
Те]. (8439) 54.36.75 
«блоком»: 
Рерагќетепёог Нитапйіеѕ 


35 Евегіоп Коай, 
Гопдоп, Т2 757 
Епапа 


ОТ. Рцрасһеуа 43, арЁ.7 
Мозсо% С 125, 
121.467 40 95 


44 865 25 347 Виза 


44 865 54876 


Слова зтеет, гоаа, ауепие 


могут быть 1 
написаньысокрашенно: 50(51.), Ка Ауе 


Жез. 51., Нігћапа ва. С©пһапцеѕ Ауе, 


1 Аткапгаѕ — Агк. 
— 5. СаШопиа — Са1..Сай&. 


8 


7? Соппесісш — Сопп. 
8 Юаажаге — Ре. 

9. Нопаа — Ра 

1 (Сеогрла — Са. Сео: 


6 Соогадо — Со!.. Со. 


и. Намай 15]апа$ — Н.І. 


28. Меуада — Меу 
29.Меж Нетрзвие — МН 

30. Мем егзеу, — М] 

31. Мем Мехсо — ММ 

32. Мем Уогк = МУ , 

33. Мопћ Сагонпа — МС 

34. МопћРасоѓа — М.Ю.М ак 
35. Ошо — 0 

36. ОМанота — Ока 

37. Огевоп — Оге., Огев, 

38. Реппзууаша — Ра. Репп., 
39. Кподе 1апа — Е к 
40. Зои Сагойпа — 5С = 
41. Ѕошћ Бако — $0. 5:ра 
42. Техаѕ — ТТех.Лх. 
43, Теппесѕес— Теп! 
44. Зав — ШУО 
45. Уцеииа — Маи 


= Ма, 46. Уеппопі — Уег., епт 


47. Маѕһіпрѓќоп — Ұаѕһ 
48. Меѕг Уігріпіа — №. Ма 

Маше — Ме. 49. Міѕсопѕіп — М5. МИвс 

— 28 Миззяр! — МЕ.М5. 50, Муопиие — Му. уо 

24 хаама. Рене о Сонипыа — Р.С 

25. М15зоип — Мо 

26. Мошапа — Моп:.Мопі. 

27. мергаѕка — меһ. Мег. 


2. Дата. 
Особое внимание слелует уделить правильному 
написанию дат в «шапке» и в с 
_ Обычно пишется Под «шапкой» п 
теля через олин или два интерв 
у | ками» или «блоком». 


амом письме. Дата 
Од адресом отправи 
ала ниже, «ст упень- 


— Сгеаё Вгиат ОЅА 
Мгвоаеп тив, Мгз.Р.У/Нйе 
я 45 Ѕошһ Зттеег, 140 \.33 га $ 


опао. 5% 10, Мем Үогк, М. У 


ОЅА 

Магсһ 18 1994 

Дата в начале письма пишется следую- 
®— ШИМ образом: 136 Магсһ 1984; или Магсһ 
3, 1984; или ІЗ Магсв, 1984. - 
В США лата пишется следующим обра- 


` 


агсН 12. 1986. Подобное Ри т 
я пенно становится употребительным я 


ая, но это не всегда соблюдается. Полно апис 
ние латы все более употребительно в официаль 
деловой переписке. Очень часто употребляется абб 
 виатура: 3/9/90. Но таким образом писать дату не ре 
коменлуем, так как это может привести к разночте- 
нию, особенно в международной корреспонденции. 
В Англии эту дату прочтут так: ‘ће 114 ой Зеретбег 
 піпетееп піпету, в США — (ће пше ой Магсћ піпеісепі 


піпегу. 
| 15 бгеаг Вгтаіп ш ОЅА Г 
С 3 (бе азау) 9 (е топ) 3 (ће топгћ),9 (ће азу) 
90 (е уеаг) 90 ({Ве уеаг) 


| Иногда названия месяцев пишутся сокращенно: 
— Г апиагу — Јап. 7. ЛШу — ЛУ. 

2. Еебтиагу — Бер. 8. АцризЕ — А0. 

— 3. Магсн — Магсь. 9. Ѕер:етбег = ЗеРе 
— 4. Арш — Арг. 10. Остобег — 96 о 
| 5. Мау — Мау. 11. Моуетбег = № у. 7 
Аше — Лше 12. Ресетбец — рес: 
орядковые числительные пишутся =. 

Знв: 2па, 2209; 310 28 

етіс. , 


поминания или ссылки на даты в тексте письма Н 
происходят в следующих выражениях: 
1 (ауе) тесеіуеа уоцг 1ецег оЁ (ће) 15 Мау. 
Ы 2 1 (ауе) гесеіуеа уои Іепег оѓ Ребгиагу 10 (#8) — 
 тлавным образом в США. 

3. Еџпһег іпѓіогтайоп \Ш Бе ѕепі їо оп (ће) 22па 
Ара. 
Ы __ Уош енег оЁ 0 Ресетьет. 

5. Уопенег ой опе 16 — главным образом в США. 

6, Уошг Іепег оѓ Гапе 16. : 

7. Ме ехресг уоцг агиуа! іп 5 соџпігу оп Ше 15 
Јапџагу, 1995. 

| 5 ту јепегто уси аага (ће) 20 Магсһ. 

Примечание: в деловой переписке на английском 
языке были приняты несколько сокращений: іпѕё — 
сокрашение от шпзгапг, означающее «этого месяца те- 1 

__ бушетојтола». Другие лва сокрашения: ртох. (ргохіто) 
) = означает «следуюшего месяца» и иші. (ито) = 
| означает «прошлого месяца». Однако эти формулы в 
_ Вастояшее время практически не употребляются. 
, Типичные ошибки, которые допускаются при упо- 
> минании дат в письме: 
|_ Неправильно: І гесеуе уошг Іенег ог 12 Еебгаагу 
Ве сштепг (1азг) уеаг. ў 
Правильно: [ гесеіуеа уошг 1емег оѓ 128 
Ребтгтагу, 19... (если необходимо указать Ш 
год, его/следует написать порядковым чис- 
лительным). 


Неправильно; | тесетуеа уоџг 1ещег гот 10% 
|равильно: тесегуеа уоџг |епег оў 10: Јопе, Непра- 
ильно: Ше Сопѓегепсе уШаѕт пот ле 
ит. Правильно: Тће Сопѓегепсе ў 1а5ё {гот 108 © 

148 Ле. Неправильно: | гесејуей уопг Јейег оЁ 97 


ЇХ 94. Правильно: | гесеіуеа уоцг Ісиег ой 9 
 Ѕерїетбег, 1994. 


3. Адрес получателя письма 

Адрес получателя может быть написан как «сту- 
пеньками», так и «блоком». (В Америке обычно все 
строчки письма начинаются с одной линии.) В лю- 
бом случае следует запомнить следующее правило: 
если адрес отправителя написан «ступеньками», то и 
адрес получателя нужно писать «ступеньками»; «блоч- 
ное» же написание алреса отправителя требует тако- 
го же написания и адреса получателя. 

Кажлый абзап письма должен ясно и четко выра- 
жать одну мысль. Избегайте многословия, длинных 
абзацев. Следует придерживаться общепринятой тер- 
минологии и оборотов речи. Тон письма должен быть 


уважительным, искренним. вежливым. 
Первый абзац обычно начинается со строчки на 
два пробела ниже приветствия: «блоком» (употребля- 
емым обычно в США. Впрочем, такое <% 
оформление встречается все реже и реже.) Я) 
‘или же каждый новый абзац должен начи- 
заг с «красной строки». Короткие пись- 


10 Лше оп ю — | 
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о пишутся через 2 пробела, длинные це 
пробел с лвумя пробелами между каждым 
Многостраничные письма следует пронуме- 
ь, поставив номер внизу, посредине страницы. 


6. Заключительные приветствия. 
Письмо обычно принято заканчивать также при- 
ветствием. Это приветствие пишется через два пробе- 
а от текста письма посрелине аницы или будучи 
выравненным по дате. Оно всегда начинается с заг- 
 лавной буквы и отделятся от подниси запятой. Най- 
более употребительные заключительные приветствия 
в деловых и официальных письмах следующие: 
Уошз ищу или Тгшу уоигз; Уонт айшу. или 
° РанваШу, уоцгз. 


зличном деловом письме. Үошгѕ зтпсеге!у обознача- 
присутствие некоторой неформальности и друже- 
енности. Обычно употребляется партнерами или 
сными в письмах к коллегам. 

приветствия могут быть предварены фразой: 
оке ќогмага то ѕесіпо уоц, [ гетаіп, Уошсз звасегейу, 
хотя имеется тенденция употреблять фра- 
зу попроще 

һоре 1013 Фае зип уоџ. Уоигз ошу, 
Івпасшге). 


АЗЫ, 


АЖЕНТАБМЕНОМ 


= 


Подпись. 


Полнись ставится рукописно сразу же после зак- 
лючительных приветствий. Официальные и деловые 
письма слелует полписывать с упоминанием долж- Е 
Ности и — если имеется — научной степени: 1) на- 
звание учрежления (отпечатанное); 2) собственно 
подпись; 3) должность (отпечатанное): 
Уошг$ ѕіпсегеју, 
Тће Твогарзоп СоПере 
Г полпись рукописно 
{ Пигестог 

| Когла письмо полписывается от имени кого либо 

(особенно в случае деловой переписки), следует ста- 

вить слелующую аббревиатуру: 
Согпмаі РоЫіѕһегѕ 
(р.р: Р.В. 5пшћ) — от рге рго (лат.) — «от имени» 
Если в «шапке» присутствует название учрежде- 


. тия или организации, то в подписи они опускаются: 


Уопгз шу, 


полпись) С 
Я Ргоѓеѕѕог оЁ Машегтайсѕ 


Обычное письмо друзьям, знакомым полписыва- 
ся просто, без упоминания названия фирмы, дол- 
ЮЕ сти. Имя может быть написано полностью или 
5 пизлизировано: Регегѕ В. ©һаѕе; & 
о 7. Зил. Имя женщины обычно 
14 а пишется полностью: М№іпа 1. 


сать свое имя полностью, следует писать так: Мв. 
1 Хааќсһелко; Мі. М.В. Гомеї. 


3. Некоторые добавления в официальное и 
деловое письмо. 
для того чтобы подчеркнуть, что письмо алресо- 
вано определенному лицу в данной организации, 
следует указать это лицо следующим образом: 
Вгоуп’ Сещег 
15 Наусае Ѕігееї С 
Гопаоп, М.Е. 3, 
(Стеаё Вгіќаіп. 
Ацепцоп: Ехрогі Мапарег или 
Еог е Айепіоп оѓ 5.М. Зтив 
Ехрогі Мапарег 
В официальном и деловом письме часто указыва- 
ется тема письма (ће ѕибјесі), говорящая, о чем пись- 
мо: Она пишется в так называемой зиБуесе іле, печа- 
Тается на два пробела ниже приветствия в центре ли- 
стаи подчеркивается. В начале печатается ЗиБесе или 
Ве: (терааіпр): 
Ў Вгожп Сешег 
15 Наураѓе $ітееі 
Гопаоп, М№.Е.3, 
Стеа Вгіїаіп 


Реаг 5ітѕ, 
ЗиБесЕ: Огаег М 567. 
11 ассогдапсе мјёһ уоцг гедиезе ... 


АЖЕНТЛЬМЕНОМ 


5.У.Р. — эта аббревиатура (от французского 
Ропае2 $’ үоџѕ рай — «Ответьте. пожалуйста») в 
Ісьмах-приглашениях пишется в правом нижнем 
‘углу на 2 интервала ниже текста приглашения. 


9. Конверт. 


Адрес на конверте должен быть написан таким 
образом, чтобы быть уверенным в лоставке письма в 
той стране, в которую оно направлено 

А Схема расположения наописеи на конверте! 

Письма, направляемые в учрежления или на фир- 
мы: 

]-я строчка — название учрежления или Фирмы: 

2-я строчка — номер дома и название улины, 

З-я строчка — название города и почтовый ин- 
декс (в США — также название штата. отделяе- 
мое от названия горола запятой и обычно сокра- 


Е Е 


шенное); Й 
4-я строчка — название страны (обычно полчер- 


кнугое)- 
Письма, направляемые в адрес официальных лиц; 
1-я строчка — имя официального липа. 

2-я ст трочка — его должность. титул или звание: 


3-я строчка — название учреждения или 


заведения’ 
32 строчка = номер лома и название 


трочка — название города и почтовый индекс; 
_бя строчка — название страны (обычно подчерк- 


Письма, направляемые частным лицам по их до- 
шнему адресу: 

1 я строчка — имя этого лица; 

2-я строчка — номер дома и название улицы, за- 
пятая, номер квартиры; 

3- строчка — название города, почтовый индекс; 

4-я строчка — название страны (обычно подчерк- 
нутое). 

Адрес отправителя пишется в левом верхнем (наи- 
___ более употребительно) или нижнем углу конверта 
или иногда (если это частное письмо) — на обрат- 
ной стороне конверта. 

В Англии каждая строчка пишется «ступенькой», 
через запятую, в США — «блоком», без запятых. 


3 


х] 


Из записок джентльмена 
„Джентльмен любит, когда у него просят в! долг 
большую сумму: чем больше просят, тем легче от- 


Из мыслей дипломата 
Ни одна личность не может быть умней 
народа, но может его обманывать. 


Ни одна личность не может быть сильней народа, 
может его запугивать. 
Ни одна личность не может быть лучше народа, но 
может ему нравиться. 
] Жжжж 
Дипломат всегда так ответит, что забудешь, о 


чем его спрашивал. 
Константин Мелихан 


И 


Когда я стану | 
АЖЕНТЛЬМЕНОМ А 


59 
3 
м Оглавление 
Чудов парке (Вместо вступления) „а.а... 5) 
_ Мужественный взгляд в зеркало ............ ль... 5 
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Исторический календарь: Десять 
веков российской истории (от князя 
Влалимира до Николая 11) / Сост. 
В.В. Алексеев, В.А. Степанов. — 
Д.: Сталкер, 1996. — 528 с. 

Это краткое и емкое по солер- 
жанию произвеление лля изучения 
и познания отечественной истории. 
Черелой прохолят достопамятные 
события и выдающиеся личности 
земли „Русской — от князя Вла- 
димира ло Николая 11 


Энпиклопелия для подростков 
/ Сост. Н.Л.Валченко, Н.В.Хаткина. — 
Д.: Сталкер, 1996. — 512 с. 
Подростки сегодня лолжны многое 
Уметь и знать: как правильно учиться, 
как развить память. внимание. смекалку, 
освоить технику скоростного : 
короче говоря, иметь не голову, 
пьютер: Как и где заработат 
на карманные расхолы. как вести с 
в компании сверстников 
Вот об этом книга «Энциклопедия 
лля подростков». 


600 задач на сообразительность: 
Энниклопелия/ Сост. Н.Л.Валченко, 
Н.В. Хаткина. — Д.: Сталкер, 1996. — 
512 с. 

Этой книге все возрасты покорны. 
Занимательные запачи по математике, 
физике, химии, астрономии, музыке и 
Тд.; кроссворлы по многим школьным 
предметам; ребусы; очень интересные 
игры и фокусы со спичками и просто 
фокусы; разнообразные головоломки; 
логические задачи. 

книга поможет вам проверить 
свою смекалку, внимание, чувство юмо- 


ра, знания, находчивость, наблюда- 
тельность. Е 


] 
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—= Бурау И.Я. Загадки мира слов. - Д.: 
АНИ МИРА Й Сталкер, 1997. - 448 с. оси 
108. А, б. в, г, д... Эти буквы тебе уже 
пд! известны? Но ты даже не представляешь, 

у как много могут поведать они, собираясь 
в слова, Фразы и дальше - в сказки, 
рассказы. многостраничные книги. 

Если ты прочтешь эту книгу, тебе легче 
будет изучить родной язык и иностранный: 

Ты научишься быстрее читать и запо- 
минать правила 

Ты узнаешь о мудрости древних циви- 
лизаций и неразгаланных письменах. 

Словом, загадки ждут тебя на страницах 
этои книги 


. Бурау И.Я. Загадки мира цифр. - Д.: | 
Сталкер, 1997. - 448 с. р Е 7 
Даже если ты считаешь. что освоил почти В ОТИ мира 
) все премудрости мира чисел, найдешь 
| много интересного и пока еше не 
объяснимого в этой книге. А еше - немало 
полезного. Например. как научиться быстро 
считать, если нет под рукой компьютера и 
карманного калькулятора. как тренировать 
память, логическое мышление. А знаешь ли 
ты, как с помошью цифр можно предсказать 
судьбу, изменить характер. выбрать подругу 
(или друга) жизни? 
Словом, советуем не тратить времени. 
Приступай к чтению книги, которая перед 


Бурау И.Я. Загадки 
мира букв. – Д.: Сталкер, 
1997. – 448 с. 

Первоклашки старатель- 
но выводят буквы алфавита 
в прописях. Каким было 
самое древнее письмо на | 
Земле? Все ли древние 
письмена разгаданы? Для . 
чего буквы? Об этом и о Р 
многом другом эта книга; у 


ки мира чисел, — ь. | 


`Бурау Е ав АА 7] 
Д.: Сталкер, . ро хай 

Кажется, нет более точн | 1 

ематика. Именно к языку цифр Г 
там мы, когда хотим в скрупулезно 7 
Даном виде представить дело, 
явление и, как оказывается... судьбу 
человека. Впрочем, именно в этой науке 
еще существует немало тайн и загадок 

Эта книга поможет приоткрыть неко- 
торые из них. Введет вас в удивительный Г) 
мир, который поможет глубже овладеть 
математическими навыками, необходи- 
мыми в наш компью ный век 


Бурау И.Я. Загадки мира 
Фраз. - Д.: Сталкер, 1997. – 
448 с. 

Мир фраз как нельзя более 
Точно выражает и несет челове- 
ческую мудрость. Прочитав эту 
книгу, вы обогатите свой внут- 
ренний мир. 


Бурау И.Я. Загадки мира 
людей. – Д.:; Сталкер, 1997. — 1 
448 с. 
Кто вписал лучшие страницы в 
историю человечества? Конечно 
же, выдающиеся Люди. Мир людей 
имеет свои законы и тайны. 06 
этом и рассказывает книга 
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Матюгин И.Ю.., 
Чакаберия Е.И., Рыб- 
никова И.К.. Слонев- 
ко Т.Б., Мазина Т.Н. 
Эйлетика. — Д.: Стал- 
кер, 1997.— По 448 с. 

Поразительная сила 
образов (или эйлосов. 
как их называли древ- 
ние греки) была из- 
вестна человечеству с 
древнейших времен 

В настояшее время 
эйлетизм рассматри- 
вается как  разно- 
вилность образной па- 
мяти, выраженная В 
сохранении ярких. На- 
глялных образов прел- 
метов. 

Облалаюший эйде- 
тизмом человек а Не 
воспроизводит В памяти воспринимавшиеся им 
предметы, а продолжает как бы вилеть их. 

С помошью этих книг вы сможете развить 
зрительную, тактильную. обонятельную память. 
научитесь запоминать иностранные и другие 
слова, цифры, исторические даты, телефоны, 
номера машин: 


Проверьте свои знания: Энциклопелия. В 10т. / Сост. 
Н-Л- Валченко.—Д.: Сталкер. 1996-1997. — По 448 с. 
Проверьте свои знания — это новая !0-томная по- 
пулярная энниклопелия 
Проверять свои знания горазло интереснее. чем 
приобретать новые. Приобретать же новые очень 
полезна 
Занимательные. интригуюшие вопросы. тематичес- 
кие кроссворны. чаинворлы. головоломки. тексты с 
ошиоками по истории. ботанике. психологии. анатомии 
Й физиологии человека, этимологии помогут вам в 
Игровой форме проверить и закрепить уже знакомый 
 фактическии материал . 
(Объёмные, расширенные ответы по многим прел- 
метам обеспечат накопление новых знаний. 
Поймаите лвух заицев сразу 
; Улаҷного приобретения ! 


Это мы не прохолили. / Сост. 
Ю.3.Никитив.— Д.: Сталкер, 1997. — 
448 с. 

Хотите проверить. насколько 
хорошо усвоен школьный материал, 
как широк ваш кругозор за прелелами 


школьной программы — откройте эту 
книгу. 


если 
ответы 


Новые головоломки для детей и 
взрослых/ Сост. И.Н.Кириченко. — 
Д.: Сталкер. 1997. — 432 с. 

Вы любите отгалывать загалки? 
В книге их 800. и они разнообразны 
— о животных. растениях, явлениях 
приролы. пише, технике. Вы не мо- 
жете разгалать некоторые их них? Не 
‘бела. есть подсказки — ответы. 


Логические ягры и залачи / Сост. 
Г.С.Шиманская, В.И.Шиманский. = 
Д.: Сталкер, 1997. — 448 с. 

Логические 
приведенные в этой книге. помогут 
вам проверить свои знания. смекалку, 
находчивость, 
решить проблему домашнего досуга С 
пользой лля всех. 

Решите логические залачи. ну, а 
не получится, — загляните в 


Предназначена лля широкого 
круга читателей. 


Е ИРИ 
Е ПРОХОДИЛ 


игры и задачи. 


чувство юмора и 


ги будут рассылаться наложенным платежом. Заказы 
тся на отлельные книги, а также на пелые серии, 
мые нашим издательством. В последнем случае вы 
› ежемесячно получать книги выбранной серии. 


[ля этого вам нужно только заполнить почтовую 
очку по образцу и отправить по адресу: 


340000, Донецк, а/я 33, Книга – почтой. 
ПОЧТОВАЯ КАРТОЧКА 


Кд Г. Лоненк. а/я 33 


“Книга-почтой” 


итми связи ире отправителя 


т инзеке ирелириятия енязи места назначения 


5 г. Донецк, ул. Буденного, 
5} д. 17, кв. 34. 
Д Петренко И.В. . 


На обратной стороне карточки необходимо указать, какую 
_ нигу вЫ хотели бы получить или на какую из серий хотели 
бы подписаться. Укажите также требуемое количество 
комплектов и экземпляров: 


Я заказываю книги серии: 


_ (Я б в астрологи пошел.. 1 комплект 
ие (е/27өЈ7] знания” 1 комплект 


и отдельные книги: 


“Я не колдун, я = знахарь” 1’экз. 
сцели себя сам” . 1 ти 


Ш. 
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